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ชา พ I จำ ว่า  จะ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ นาย ซวน  สิริ พงษ์  บิดา  และ 
ใน การ ฉก ปน กิจ ศพ ดร ใน  ตอง การ จะ พิมพ์ หน งสือ สก I ล่ม หนึ่ง เพือ 
เบน อนุสรณ์  ขอ' ให้ ขา พ เจา ช่วย จด การ หา เรื่อง1 ให้  โดย ที่ นาย ซวน 
สิริ พง ษ เบน ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ ขำ พ เจา เคารพ นับถือ มาก คน หนึ่ง  จึง มี 
ความ เต็ม ใจ ที่ จะ นัด หา หนัง ถือ ให้  และ ขำ พ เนัา ใต้ เคย อ่าน หนัง ถือ 
เรื่อง  “ คู่มึอ มนุษย์”  โดย ภิกขุ พุทธ ทาส อิน ทบ ญโญ  แล4 ว เห็น ว่า 
เบน หนัง ถือ ที่ดี  อ่าน เขา ใจ ใต้ ง่าย  เหมาะ สม สำ หรบ พุทธ ศา สนิก ชน 
โดย นัว ไป  ขำ พ เจา จึง แนะ นำ ว่า ควร จะ พิมพ์ หนัง ถือ คู่ มือ มนุษย์ 

เบน อนุสรณ์  ลูกๆ ของ นาย ซ1 วน  สิริ พงษ์  ก็ เห็น ชอบ นัว ย หนัง ถือ 
เล่ม นึ่จึง ใต้ เผย แพร่ออก มา  ตาม ความ บ่ รา รด นา ของ ผู้ เรียบ เรียง 


พน เฮ ก (พ เส ษ)  วิทย  นิม นา ล 
ผ้ว่า ราชการ จึง หวด หนองคาย 
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นาย ชวน  สิริ พ งษ์  เกิด เมื่อ วน พุธ  ที่  ๙ พฤศจิกายน  ๒๔๔๑ 
ณ บาน คลอง ตะ เค็ด  อำเภอ เมือง  จำ หวด สมุทร ป รา กาว  เบน 
บุตร คน ที่  ๔ ของ นาย ห รีม  นาง เฮีย ะ สิริ พ งษ์  พี่ นอง ร่วม บิดา 

มารดา เดียว กิน มี  ๖ คน  บจจุ บน มี ชีวิต อยู่  ๓ คน  คอ 
๑.  นาย สุนทร  สิริ พง ษ 
๒.  นาง จ ไก วํลกู ล 
๓.  นาง สาย ทอง  เหลือง อรุณ 

เนื่อง จา กบ ดา มารดา  ตง ครอบ ครำ อยู่ ใน อำเภอ เมือง  การ  , 
ศึกษา ขไเ แรก จึงเ รีม ตน เรียน หนำ สึอที่ โรงเรียน รัด กลาง  จำ หวิด 

สมุทรปราการ  แสะ ได้ ไป เรียน ต่อ ที่ โรงเรียน ใน กรุงเทพ  ฯ จบ 

มํธย มบที่  ๕ จาก นื่น ได้ ลา ออก ไป ประกอบ อาชีพ  ค รง สุด ท้าย  รับ 
ราชการ เบน ปลด อำเภอ บาง พลี 

เมื่อ อาย ได้ ประมาณ  ๒๐  บ ได้ ทำ การ สมรส กิ บ นาง สาว 
กิม รัย  คลำ ย นิยม  มี บุตร ตำ ย กิน  ๒ คน  คอ 
๑.  นาง สอง  ยว นะ สิริ 
๒.  นาง บุญ สม  นาค สังข์ 


บ 


เม อ ยำ มึชัว ตอ ย,  นาย ซวน  คิริ พ งษ์  เบน ผู้ มี ความ มานะ บาก 
บน พาก เพียร  ได้ ก่อ ส รำ งตว เอง  จน มี ฐานะ เบน บึก แผ่น  เบน ผูมี 
ความ กตญ ณ ต่อ บิดา มารดา  ตลอด จน ผู้มีพ ระ คุณ  และ เบน ผู้มี จิต 
ศริท ธา เลื่อมใส  ใน การ ทำนุ บำรุง พระ พทธ ศาสนา อยู่ เบน เนือง 

นืจ  มี ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต ต่อ หนำ ที่  ปฏิ ไ] ตรา ซ กาว ด้วย ดี ตลอด มา 
จน ครบ เกษียณ อายุ 

เมื่อ เดึอ น มีนาคม  ๒๕๐๔  เริ่ม บวย คริ่ง แรก ดวย โรค 

อำ มะ พา ต ได้เ ขำรํ กษา ตํวที่  ร. พ.  จุฬาลงกรณ์  แพทย์ ตรวจ พบ 
ว่า เส้น โลหิต ใน สมอง ตีบ  นาย แพทย์ ใต้ ทำ การ ริก ษา จน อา การดี ชน 
เบน ลำ ด ไ]  สามารถ ไป ไหน มา ไหน ไต้ โดย ลำ พำ เบน เวลา  ๖ บึเต็ ม 
ใน ที่ สด  นาย ซวน  คิริ. พงษ์  ก็ ได ถึง แก, กรรม ด้วย โรค เดิม ดีอ  เส้น 
โลหิต ใน สมอง ตีบ  เมือ วน ที่  ๖ มีนาคม  ๒๕๑๐  เวลา  ๗ โมง 
๔๕  นาที  รวม อายุ ไต้  ๖๙  บึ  ๔ เดือน 


อา ลยษ อ 


ทุก คน เกด มา แล* วดํ อง ตาย  ท งีที่รู้ อยู่ เช่น น แต่ ลูก  ๆ ก็ ไม่ 
อาจ หก ‘ใจ ได้  เพราะ ความ ตาย ของ พ่ อ ช่าง กระ ทน ห่า น เสีย เหลือ เกิน 
จน ลูก  ๆ ไม่ มี' โอกาส ได้ ร กษา พยาบาล  ยง ไม่ เคย, ใต้ รบ ความ สูญ 

เสีย หัน ใด ที่ ยิ่ง ใหญ่  เท่า หับ การ สูญ เสีย พ่อ เท่า ค ริ่งนํ เลย  พ่อ เบน 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จอง ลูกๆ  ตง แต่ เริ่ม โต จำ ความ ได้ ลูกๆ  ยง จำ วน นน 
ได้ ไม่ ลืม  แม’ ขณะ น หรือ ต่อ ไป ใน วไเ ข* างห นำ จะ เบน เวลา นาน ลัก 
เท่าใด ก็ ตาม  ว* นํนํน เบน วไเ ที่  ๖ มีนาคม  ๒๕๑๐  พ่อ ได้ ตื่น นอน 
แต่ เซา ทาน นำ ชา เสร็จ แล ว บ่น ว่า รู้สึก มีน หัว จึง ได้ นอน พ่ก ผ่อน 

หัว คร่ แล ไลก ขน เดิน และ หก ล ไ! ลง ไป  และ หัวใจ วาย ทน ท โดย ไม่ 
มี โอกาส ได้ รํกษ าพ ยา บาล เลย  หา รู้' โม่ ว่าว,* นํนํน เจ ะ เบน ว่า น สด หัาย ที่ 
พ่อ จะ ได้ อยู่ ร่วม หับ ลก  ๆ พอ รู้ ว่า พ่อ สิ่นล ม หายใจ  ลูก  ๆ รู้สึก ซา ไป 
หมด  ความ ร้สีก ที่ ซา และ ความ เส ร่า ใจ  ทำ ให้ ลูก  ๆ น์ง ร้องไห้ อยู่ 
ขาง พ่อ น น1 อง 

หลัง จาก ได้ บำเพ็ญ กุศล แล* ว ลูก  ๆ ได้ บรรจุ ศพ พ่อ' ไว้ ท สุสาน 
หัด บาง พลี ใหญ่ ใน  ขาด พ่อ ไป แล ไร้ สึก เงียบ เหงา หัาเ หว่  พ่อ ให้ 
ความ รก  และ ความ อบ อ่นหั วยตื่ ตลอด มา  ห่วงใย ใน ลูก และ หลานๆ 
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ทุก คน  พยายาม สน ไ] สน น ให้ หลาน  ๅ ได้ เล่า เรียน ดี  ถึง แม้ ว่า 
บาง ครีง จะ ทาน เหล่า บ่าง แต่ ก ไม่ ลึมที่ เอาใจ ใส่ ใน การ เรย นของ 
หลาน ทุก กน  จะ หา ใคร ดี ริก ลูก และ หลาน  ๆ ยิ่ง ไป กว่า พ่อ ไม่ มี 

อีก แล่ ว 

พ่อ จาก ลูก ไป แล่ ว ลูก ทุก คน มี ความ รู้ สก เหมือน ว่า พ่อ ยไมื 
ชีวิต อยู่  อา ก ไ! กิริยา อื่น  ๅ ของ พ่อ ย ไป ระ ทบ ใจ ลูก  ๆ มิรู้ ลม  สิ่ง ซึ่ง 
ลูก  ๆ ได้ อุทิศ ทด แทน บุญ ค ณ' ให้ พ่อ ค ริงนั้ เบน เพียง เล็ก นอ ย เมื่อ 
เทียบ ก ไ] ความ ริก อน ยิ่ง ใหญ่ ที่ พ่อ ให้ ก ไ) ลูก  ลูก  ๆ ที่ อยู่ ข้าง หล ไก็ ได้ 
แต่ สวด มน ดี ภาวนา  และ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กศล ให้  ขอ อำนาจ กศล 
ผล บุญ  และ ความ ดีที่ พ่อ ได้ ประกอบ มา ตลอด ชีวิต  จง พา พ่อ ไป 
สกิต อยู่ ใน สุคติ ภพ  และ ล่า ชาติ หนำ มี จริง ลูก  ๅ ฃอ ได้ ไป เกิด เบน ลก 
ของ พ่อ อีก 


จาก ลูก ใ] อง พอ 


คู่ มือ มนุษย์ 

บท ที่  0 

ท่าน รูปีก ศาสนา ใน เหลี่ยม ไหน 

ถา เรา เบด ดูหนํ งสอ ทุก เล่ม ที่ เขียน กํน์ ใน สมํ! เบจ จุ บัน  อัน ว่า 
ดวย มูล เหตุ ชอง การ เกิด ศาสนา แอัว ก็ จะ เห็น ว่า เขา เขย น ไว้ เหมือน  ๆ 
กน หมด  คือ ไป ยติ ลง ที่ กิน บา สมัย หิน กอัว พ้า ผ่า พา ริ' อง  กอัว 
กิ วาม มืด  กลัว พายุ  กลํว้ สิ่ง ต่าง  ๅ ที่ อยู่ เห นอ ความ เขา ใจ และ 
ความ ตาน ทาน ของ กิน บา เหล่า น น วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อันตรา ยก คือ 
แสดง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ  อัอน วอน  บูชา  แอัว แต่ กิน 
ฉลาด ที่ สุด ใน สมัย นน เห็น ว่า จะ ตอง ทำ ตาม ที่ ตน นึก ว่า  สิ่ง อัก ด สิทธี 
หรอ ผี เหล่า นึน จะ ชอบ ใจ  นี่มับ ว่า ศาสนา เกิด ขน มา ใน โลก อัวย 
อำนาจ ของ ความ กอัว  และ มืกา รปฏิ บํต ไป ตาม ความ กอัว  ต่อ มา 
ความ กอัว น1 น ได้ เขยิบ สูง ขน  ตาม ความ เจริญ ของ วิชา ความ รู ของ 
มน ษย์  ความ กอัว เลื่อน ขน มา จาก กิ วา มก อัวอั ย ธรรมชาติ  มา สู่ 
ความ กล,, วิชนิ ตอึ่น ที่  แยบ คาย กว่า  ศาสนา ทม การ บูชา  สิ่ง  ที่ ตน กลัว 
เช่น ภ, ย ธรรมชาติ  กระทง ผี สาง เทวดา เหล่า น น จึง กลาย เบน ของ 
ขบ อัน ไป 


ไส) 


ความ กลัว ของ คน ชน หลัง  ๅ เลื่อน สูง ขนม าถง กล ว ความ ทุก ข 
ชนิด ที่ อำนาจ ทาง วตถ ช่วย เหลอ ไม่ ได้  เช่น ความ เกิด แก่ เจ บ ตาย 
ความ หม่น หมอง เร่า ร้อน มีด มัว เพราะ อำนาจ ของ ความ อยาก  ความ 
โกรธ  ความ หลง ผิด  ชื่งแ ม้จะ มี อำนาจ หรือ มี เงิน เท่าไร  ก็ ไม่ 
สามารถ  จะ  ระ งบ  อาการ  มัน  โหด  ร้าย  หรือ  ความ  ทุกข์  เหล่า น ได้ 
ประเทศ อิน เด้ย ซึ่ง เบน ประเทศ ที่ เจริญ ด้วย นัก คิด  นัก  คน ค ร้า  ผู้ มี  สติ 
บ ญญา  จึง ได้ นัาว หนัา จาก การ ไหว้ สี่งศ่ กด สิทธื้ เหล่า นน มา เบน การ 
ด้น หา วิธี เอา ชนะ ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  หรือ เอา ชนะ ความ อยาก 
ความ โกรธ  ความ หลง ผิด ให้ ได้  นี่ นับ ว่า เบน บ่อ เกิด ของ ศาสนา ที่ 
สูง ข์น ไป ใน ทาง บญญ า ใน ที่ สุด ก็ ได้ พบ วิชา ที่ เอา ชนะ ความ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย หรือ ชนะ กิเลส ต่าง  ๆ ได้ 

สำ หรับ  พทธ  ศาสนา  ก็  มี  มูล  มา  จาก  ความ  กลัว  แบบ  หลัง นี่ 
เห มีอน มัน  พระ พทธ เจา เบน ผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ ลื่งที่ กลัว ได้ เค็ม 
ตาม ความ ประสงค์  และ เกิด วิธี ปฎบํ ด เพี่อ ดับ ความ ทุกข์ ชนิด ที่ 

เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา ของ ผ้รั เพราะ พทธ ะ 
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แปล วาผู รู  รู ความ จร ง ของ สง ท ๗- วง ว่า อะไร เบน อะไร สามารถ 
ปฏิบํ ตถูก ต่อ ส์งท ง ปวง  เพราะ ฉะ น’ น พุทธ ศาสนา' ง 41 บน สาสนา ที่ 
อาศัย สติ บญญ า หรือ อาศัย วิชา ความ รู้ โดย เฉพาะ  เพึ่อ เบน เครือ} 


๓ 


ทำลาย ความ ทุกข์ หรือ ตน เห ต ของ ความ ทุกข์ 

การทำ พิธี รี ตอง เพี่อ บูชา  บ ว* สรวง อ่อน ว ยิน นน ไม่ ใช่ พุทธ- 
ศาสนา  คือ ไม่ ถูก ร ไ] เขา มา ใน พุทธ ศาสนา กลาย เบน สิ่ง ที่ น่า ขบ ข ไเ 
น่า หำ เราะ และ ถือ เอา เบน ที่ พึ่ง ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ ไท รง ปฏิเสธ การ 
กระทำ เช่น น1 น' โดย สิ่นเ ชิง  การ บูชา ออ น วอน สิ่ง ดัก ดสิท ธ การทำ 
พิธี ร ค นา อาบ นา สระ เกล้า ดำห์ ว เหล่ าน้  ลำ น แต่ ถือ ว่า เบน การทำ ที่ 
ไม่ อาจ จะ เบน ที่ พึ่ง ได้  แม้ ที่ สุด แต่ เทวดา ที่ ยึด ถือ กน ว่า เบน ผับ น ดาล 
สิ่ง ต่างๆ  เบน เจ ไข อง ดวง ดาว ใน ทอง พา  ดา วน น ดาว นี่ม้ เทวดา องค์ 
น8 น องค์ น ก็ เบน สิ่ง ที่ ถูก ปฏิเสธ สิ่นเ ชิง โดย พระ พุทธ เจ ไ จนถื งก บ 
มี คำ กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “ความ รู้ ความ ฉลาด ความ สามารถ 
ที่ ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ นน แหละ  เบน ตำ ฤกษ์ ที่ดี อยู่' ใน ด’ ว เอง 
แล ไ ดวง ดาว ที่งห ลาย ใน ท้อง พา จะ ทำ อะไร ได้  ประโยชน์ ที่ ควร 
ปรารถนา จะ ม่าน พ1 นคน โง่  ๆ ที่มไ แต่ นง คำนวณ ดวง ดาว ใน ทอง พึ่า 
ไป เสีย สน,,  ดัง น์เ บน ตน  หรือ ว่า  ถ ไ นา ดัก ดสิท ธใน แม่ นา  (คงคา 
ๆ ลา)  จะ ทำ' ให้ คน หมด บาป หมด พุก ข์ได้ แล่ ว พวก เต่า  ปู  ปลา 
หอย ที่ อาดั ยอย่ ใน แม่ นา หรือ สระ ดัก ดสิท ธน, น ก็ จะ หมด บาป หมด 
ทุกข์ ไป ได้ ดำ ย นำ นนเ หมอน ดัน  หรือ ถไ หากว่า  ความ ทน ทุกข์ 
จะ สำเร็จ' ใต้ ตัว ยก ารบู ชา อ1 อน วอน เอา  ๆ แสํว  ใน โลก น์ก็ จะ ไม่ มี 


ใคร ที่มีค วาม ทุก ข เลย  เพราะ ว่า ใคร  ๅ ก บูชา ออ น วอน เบน  โดย 
เหตุ ที่ย ำมีค นที่มี ความ ทุกข์ อย่  ทงที่ ทำ การ บูชา หรอ ทำพิ ธร ตอง 

ต่างๆ  จึง ถือ ว่า ไม่ เบน หน ทาง ที่ จะ เอา ดำ รอด ได้  จะ ตอง มา พิจารณา 
โดย ละเอียด ละ ออ  ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ ว่า อะไร เบน อะไร แ ลำ ประพฤติ 
ต่อ สิ่ง นี่น ให้ ถก ให้ ตรง ตาม ความ จรีง  จึง จะ สามารถ เอา ตำ รอด ได้ 
นี่ เบน ขอบ เขต ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา ควร จะ เข้า ใจ ไว้  ว่า เรา ไม่ 
เกี่ยว ข้อง ไป ถึง การก ราบ ไหว้ บูชา สิ่ง ที่ น่าอ้ ศจร รย์ ต่าง  ๆ เหล่า นน 
และ เรา ไม่ เชื่อ ไม่ รบ นบ ถือ พิธีรีตอง  เช่น  การ รด นำ ศำด สิทธี เบน ตน 
เรา ไม่ หวํง พึ่ง สิ่ง ภาย นอก  เช่น  เทวดา บน สวรรค์  หรือ อำนาจ 
ดวง ดาว บน ท้อง พ' ใ แต่ เรา จะ กระทำ เอา ดำ ย สติ บ ญญา ความ สามารถ 
ของ เรา เอง  นี่ เบน การ แสดง ให้ เห้น ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ ประสงค์ 
จะ คาด คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า เผื่อ ว่า จะ เบน อย่า งนี่น  เผื่อ 
ว่า จะ เบน อย่าง นี่  เรา ต่อ ง การ จะ ทำ ลง ไป ตรง  ๆ ดาม ที่ มอง เห็น 
อยู่ ดำ ยบญ ญาข อง ตำ เอง  โดย ไม่ ต่อ ง เชื่อ คน อึ่น  แม้ จะ มี คน อื่น มา 
บอก ให้  ก็ ไม่ ได ห ม'  เย ความ ว่า ต่อ* เซึอ  เรา จะ ต' อง พง และ พิจารณา 
เห็น จริง ว่า เบน สี่งที่ เบึน ไป ได แล้ ว จึง จะ เชี่ธ  และ พยายาม 

กระทำ ให้ ปราก ฎ ผล ล้วย ตน เอง  น เบน ความ หมาย ของ พทธ สาสนา 
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ท แตก ตา งก นอ ยู  [น ระ หวา ง สาสนา ทงห ลาย 


๔ 1 

ส์งท เรียก ว่า ศาสนา  ๆ นืน  ย่อม มี อยู่ หลาย แง่ หลาย เหลี่ยม 
มนเ หมอน กบ ของ หลาย เหลี่ยม  เรา ดู เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ใป อย่าง หน็ง 
คู อีก เหลี่ยม หนึ่ง มัน ก็ใป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรา อาจ ดู ผิด เหลี่ยม  คอ ไม่ 
ถูก เหลี่ยม ที่ ควร ดูก็ ได้  แม้ พุทธ ศาสนา ก็ เห มีอน กน  แมัว แต่ ว่า 
บุคคล นึ่นจ ะถึอ หล, ก การ คิด ใน แนว ไหน  ก็ จะ เห็น พุทธ ศาสนา ใน 
มัก ษ ณะที่ แดก ต่าง ก น ได้  คน เรา ย่อม เซึ่อ ความ คิด ความ เห็น ของ 
ด้ว  เพราะ ฉะนื นความ จริง หรือ มัจ จะ สำ หรบ บุคคล คน หนึ่ง  ๆ น1 น 
มัน อยู่ ตรง ที่ ว่า เขา เขา ใจ และ มอง เห็น เท่าไร  เท่า นึ่นเ อง  เพราะ 
ฉะ นึ่นสิ่ งที่ เรียก ว่า  แ  ความ จริง  ” ของ คน เรา จึง ไมํเ หมอน กน 
เพราะ ว่า คน เรา เขา ถึง บญห านึ่น  ๆ ได้ ตน ลึก กว่า กน  หรือ ด้วย 
มัก ษณะ ที่ ต่าง มัน  และ สติ บญญ าที่ ต่าง มัน  สิ่ง ใด ที่ อยู่ นอก เหนือ 
สติ บ ญญา ความ รู้ ความ เขา ใจ ของ ตน  ตน มังเ ขา ใจ ไม่ ได้  คน นน 
ก็ ไม่ อาจ จะ เอา มา เบน ความ จริง ของ เขา ได้  มัาเ ขา จะ พลอย ว่า จริง 
ไป ตาม ผ้อึ่น  เขา ก็ร้ สก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เบน ความ จริง  ความ จริง 
ชอง คน  ๅ หนึ่ง นน  จะ มี อยู่ เท่า ที่ เขา มี ความ เขา ใจ ลึงที่ สุด ใน 

ขณะ นึ่น  ความ จริง ของ คน จึง เดิน ได้ เสมอ  คือ เดิน ไปเ รอย  ๆ 
ตาม สติ บ ญญา ความ รู้  ความ เขา ใจ ที่ เพิ่ม ขน พุก  ๅ วน  จน กว่า 
จะ ถึง ความ จริง ชน สุด ทาย  คน เรา มี การ ศึกษา มา ต่าง มัน  และ มี 
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หล ก สำ หรไ เพิน่ จ พิจารณา สำ หรบ จะ เชอ ต่าง  ๅ ก่น  ฉะ น น ถ้า เอา 

สติ บญญ าที่ ต่าง กัน มา คู พุทธ ศาสนา  มา  จบ พุทธ ศาสนา ดู ว่า อะไร 

เบน อะไร  ก็ จะ เกิด ความ ติด เห็น แตก แยก แตก ต่าง กัน ไป  กัง น 

เพราะ ว่า พุทธ ศาสนา ก็มื อะไร  ๅ ให้  ครบ ทุกอย่าง อยู่ เหมือน กัน 
ดง ที่ ได้ กล่าว มา แล ว ว่า พุทธ ศาสนา ก็ติยึ วิธี ปฏิบ้ ติ เพื่อ เอา ตำ 
รอด จาก ความ ทุกข์  โดย การทำ ใหัรู้ ความ จริง ว่า อะไร เบน อะไร 

ตาม ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง ทำ ไต้ ก่อน  และ ไต้ ทรง สอน ไว้  แต่ 

คม ภรี ทาง ศาสนา น, นม อะไร  ๆ เพ ม ขน  ๆ ทุก โอกาส ที่ กิน ช้นห กัง 
เขา จะ เพิ่ม ข์น ไต้  พระ ไตร บฎก ของ เรา ก็ ตก อยู่ ใน ฐานะ อย่าง เดียว 
ก่น  คน ชน ห กัง เพิ่ม เติม ปนเป เขา ไป ตาม ความ เห็น ว่า จำ เบน ใน ยุค 
นน  ๆ เพี่อ จะ ช่วย ให้ คน มืศกั ทธา มาก ข์น  หรือ กลัว บาป กัก บุญ 

มาก ข์น  และ มาก เกิน ขอบ เขต จน กระ กัง เกิด การ เมา บุญ  อย่าง น 
ก็มื  ครืน ตก มา กง ขน น แม้ แต่ พิธีรีตอง ต่าง  ๆ ที่ เพิ่ง เกิด ขน เกี่ยว 
เนอ ง กับ พระ พุทธ ศาสนา เพียง เล็ก  ๆ นอ ย ๅ ก็ ถูก นับ เขา เบน 
พุทธ ศาสนา ไป ดำ ยอ ย่าง น่า สมเพช  เช่น การ จด สำ กับ คาว หวาน 

เช่น วิญญาณ พระ พุทธ เจา  ที่ เรียก ว่า กวา ย ขำ ว พระ อย่า งน้เ บน กัน 
ชึ่งเ บน สี่งท จะมื ไม, ไต้ ใน หลัก ของ พุทธ ศาสนา  การที่ จะ เช่น วิญญาณ 
ของ พระ อร หน ดี ให้ บริโภค อาหาร หวาน คาว ผล หมาก ราก ไม้ หรือ 
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อะไร ทำนอง น เบน สิ่ง ที่ เบน ไป ไม่ ได้  แต่ พวก ที่ เบน พุทธ บริษัท 
บาง พวก เขา ใจ ว่า นี่ เบน พุทธ ศาสนา  และ ก็ ได้ ถือ ก นอ ย่อ ย่าง 

เครง ค รด 

พิธีรีตอง ต่าง  ๆ ทำนอง น น เกิด ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน ห ม ห่อ ของ จริง หรือ คว ไม ม่งห มาย เดิม, ให้ สาบสูญ' ไป เลย  ยก ตำ 
อย่าง เช่น เรื่อง การ บวช นาค จะ ต่อ งมี พิธี ทำ ขว้ญ นาค  เชอ เชิญ แขก 
เลย งดูก็ นอ ย่าง เมา มาย เอิก เกริก  ทำ พิธี ที่ งที่ว่ ดที่ง ที่ บาน  บวช ไม่ 
กี่ วน ก็ สึก ออก มา  เบน คน เกลียด วดยิ่ งก ว่า เดิม' ไป ก็มีนี่ ขอ1 ให้ คิด ดู 
เกิด ว่า  สิ่ง ที่ ไม่ เคย มี ใน ครีง พุทธกาล ได้ มี ได้ เกิด ขน  เพราะ ว่า ถ้า 
เบน การ บวช ค รง พระ พุทธ เษั าก็ห มาย ความ ว่า บุคคล น1 น ได้ รบ 

อนุญาต จาก บิดา มารดา แลำ  จะ ปลีก ตำ จาก บาน จาก เรือน  เบน 
คน ที่ ทาง บาน ตด บเ ญ ชี ทั้ง' ได้  ไป อยู่ กไเ พระ พุทธ เจ่า และ พระ สงฆ์  มี 
โอกาส เหมาะ สม เมื่อ ไร ท่าน ก็ บวช ให้  โดย ไม่ พบ เห็น บิดา มารดา 
ญาติ โยม อะไร เลย จน ตลอด ธีวต ก็ ยำ มี  แมั บาง ราย จะ กลบ มา เยี่ยม 
เยี่ย น บิดา มารดา บาง ก็ ต่อ' โอกาส ห ลำ ซึ่ง เห มา ะ สม  แต่ ก็ มีน อิยเ หลี อ 
I กิน ใน พทธ ศาสนา มี ระเบียบ วิน์ย ว่า มา ไดั  ใน  เมื่อ มี  เหด ผล  สมควร 
ถืงอ ย่าง นนก็ พึง ทราบ ว่า พวก ที่ บวช นี่น ไม่ ได้ เรียน มา ถ้า น ไม่ ได้ 
บวช ใน ที่ ต่อ หนำ บิดา มารดา  แล้ว ก็ ฉลอง กน เบีน การ ใหญ่  แลีว 
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ไม่ กี่ รัน กี่ สึก  สึก แล วก็ ไม่ มี อะไร คีขน กว่า เดิม อย่า^ น เบน ต้น.  เรา 
ยิง เรียก การทำ ขว้ญ นาค  และ การทำ พิธี ต่างๆ ตลอด ถึง การ ฉลอง 
และ อะไร  ๆ เหล่า นใเ ว่า เบน พุทธ ศาสนา  แล ำกี่นิ ยม ทำ ก่น อย่าง ยิ่ง 
จะ หมด เปลือง ทรัพย์ ซอง ตน หรือ แรง งาน ชอง ประเทศ ชาติ เท่าไร กี่ 
ไม่ ว่า  เกิด เบน พุทธ ศาสนา แบบ ใหม่ๆ  อย่า งนึ่มี มาก มาย แทบ จะ 
ทำ ไป พุก แห่ง  ธรรมะ หรือ ของ จริง ที่ เคย มี มา แล่ ก่อน อย่าง ไร นน 
ถูก หุ้ม ห่อ โดย พิธีรื ตอง จน มืด มีด หมด สน ไป  เกิด เบึน สี่ งที่มี ความ 
มุ่ง หมาย อย่า งอึ๋น  เช่น พิธี บวช  กี่ กลาย เบน เรือง สำหรับ เพียง แต่ 
แก้ หนำ เด็ก หนุ่ม ที่ เขา จะ หา ว่า เบน คน ดิบ  หา เมีย ยาก อะไร เหล่า น 
เบน ล่น  ตลอด ถึง เบน' โอกาส ที่ จะ ชุมนุม แขก เห รือ  ใน บาง มีน บาง 
แห่ง กลาย เบน' โอกาส สำหรับ รวบ รวม เงิน ที่ จะ มีผ้ นำ มา ช่วย  เบน 
การ หา ทาง ว่า รวย ก่น เสีย คราว หนึ่ง  อย่าง นึ่กี่มี  ถึง อย่าง น่นเ ชา กี่ 
เรียก กืน ว่า พุทธ ศาสนา  ล่า ใคร ไป ตำหนิ ติเตียน เข่า  กี่ จะ ถก หา ว่า 
ไม่ รู้จัก พระ พุทธ ศาสนา. 

เร อง ต่าง  ๆ อย่า งอน  ๆ กี่ เบน ไป ทำนอง เด็ย ว ก่น ยกล่ วอ ย่าง 
ถึก เรือง หน ง เช่น เรือง กฐิน  พระ พุทธ องค์ ทรง มี ความ มุ่ง หมาย จะ 
ให้ พระ ภิกษุ  ทำ จีวร ใช้ เอง  ดำ ย มือ ของ ล่วเ อง ใน เวลา ก่น รวด เร็ว 
ล่า ผา พี ช่วย กน ทำ นนมี ตีน เตย ว กี่ มอบ ให้ เบน กรรม สีทธึ ของ องค์ 
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ใด อง คห นง ชง ใม่ จำ เบน จะ ต อง เบน เจา อาวาส  แต่ เบน ภิกษุ ซึ่ง สง ฆ 
เห น ว่า มี คถเ สม บตใ นตว สมควร จะ ใช้ สอย หรือ ขาด แคลน ผา  จะ ใช้ 
สอย  ให้ เบน ผูใช้ สอย จีวร ผืน นน แทน ใน นาม สงฆ์ ที่งห มด  มี ความ 
มุ่ง หมาย จะ ให้ พระ ทุก รูป หมด ความ ถือ เนอ •ถือ ตำ  จะ เบน พระ เถระ 
จะ เบน พระ หนุ่ม หรือ จะ เบน สมภาร เจา ว" ด หรือ จะ เบน ผู้มีศ้ กิดี๋มี 
เกียรติ อะไร ก็ ตาม  ต้อง ลด ตำ เอง มา เบน กุลืกั น หมด ใน กัน นน  เพื่อ 
จะ มาระดม กัน กะ ผำ ตด ผา เนา ผา เย็บ ผา  ต้ม แก่น ไม้ ทำ สี ย1 อม ผา 
และ อะไร  ๆ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ จีวร นไเ สำเร็จ ได้ ใน กัน นน  มน 
เบน การ รวบ รวม เอา เศษ ฟ้า มา ปะ ติด ปะ ต่อ กัน เขา เบน จีวร  พระ 
พุทธ เกัา ท่าน ทรง มุ่ง หมาย ให้ สิ่ง ที่ เรีย่ กว่า กฐิน เบน อย่าง น1 น คึอ ไม่ 
ต้อง เกี่ยว กับ ฆราวาส เลย ก็ใด้  แต่ เดี๋ยว น กฐิน กลาย เบน เรือง 
มี ไว้ สำ ห กับ ประกอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เฮฮา สนุก สนาน 
พัก ผ่อน หย่อน ใจ  โดย ไม่ ได้ กับ ผล สม ความ มุ่ง หมาย กัน แท้ จริง 

แต่ก กับ ใช้ เวลา มาก เปลือง มาก มุ่ง ยาก มาก  กระ ที่ งก ลาย เบน เวลา 
สำ หรบ สำมะเลเทเมา  คือ กิน เห กัา กิน ปลา กัน สนุก สนาน ไป ก็ มี. 

พุทธ คาส นา  เนอ งอก  ” •ทำนอง น มี ขน ใหม่  ๆ มาก มาย 
หลาย กัอย อย่าง  โดย ไม่กั อง ระบุ ข้อ เพราะ มาก จน ระ ทุ ไม่ ไหว  แต่ 
อยาก จะ, ให้ ข้อ ว่า พุทธ ศาสนา เนือง อก  คือ เบน เนอ กัไย ชี นิด ห นง 
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ชึ่งง อก ขน  ๆ แต่ ก็ย่ง ใต้ ซอ ว่า พุทธ ศาสนา อยู่ น1 น เอง  เบน การงอก 
ออก มาบี่ ตบ* ง์ห่อ ห้มเ นือคื หรือ แก่น แท้ ของ พุทธ ศาสนา ให้ ค่อย  ๆ ลบ 
เลือน ไป  ล้ว์ย เหตุ ฉะ น แหละ  ลี่งที่ เรา เรียก กน ว่า พุทธ ศาสนา  ๅ 
จึง มี เพ ม ขน มาก มาย ทลาย ประเภท จาก ต*' ว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ที่มี อยู่ 
เดิม  ควร ตง็ข้ อ ส*, ง เก ต' ไว้ ว่า สง ที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา บ่น  มี ความ 
หมาย ที่ ถูก เปลี่ยน แปลง ยุ่ง เหยิง เหลือ ประมาณ ใน สม' ย์ห ล้ง์นื  เกิด 
เบน นิกาย ใหญ่  และ นิกาย ย่อย อีก ตํง์  ๒๐— ๓๐  นิกาย  ที่ กลาย 
เบน พุทธ ศาสนา อย่าง ต*' น ตระ เนือง ก* บ กามารมณ์ ไป ก็มี  จำ เบน ที่ 
เรา จะ ด’' อง แยก แยะ ให้ รู้ จ*' ก ต*' ว พุทธ ศาสนา เดิม แท้ ไว้ เสมอ  และ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งก คือ การที่ ไม่ หลง งม งาย ยึด ลือ เอา เปลือก ที่ห้ม 
ภาย นอก  ตด แน่น ใน พิธีรีตอง ต่างๆ  จน เบน การ ประ พฤติ ผิด จาก 
ความ มุ่ง หมาย ที่ ถูก ต, อง ยง ขน  แต่ ควร ยึด เอา กาย วา จาบ ริ สุทรี [ให้ 
เบน ที่ตง็ ของ จิต บริสุ ทธเ ที่อ ให้ เกิด บญญ ารู้ ว่า  อะไร เบน อะไร ที่ ถก 
ตอง แล้ว ประ พฤต ป/] บ’ ตไป ตาม บ่น  อย่า ได้ ลือ ว่า ล้า เขา ว่า เบน 

พุทธ ศาสนา แล้ว  ก เบน พุทธ ศาสนา  เนือง อก บ่น ไค้ งอก ออก มา 
แล้ว ตง็แ ต่ว่น่ ห ล่ง จาก ที่ พระ พุทธ เ .จำ ปรินิพพาน  และ งอก เรือ ย ๆ 
มา  กระจาย ไป ทาง ทิศ เหนือ ทิศ ใต้  จน ถึง กระ ท' งบ*' ดนื  มี เนือง อก 
ก่อน โตๆ  อย่าง มาก มาย  เรา จะ ไป อ่าง เอา  “พุทธ ศาสนา เช่น บ่ม,’ 
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มา ถึอ ว่า เบน พุทธ ศาสนา ไม่ ได้  หรือ คน ใน ศาสนา คืน จะ มา ชื่ฦฎ น 
เนอ งอก  ชึ่งมี อยู่ อย่าง น่า นัด สี อย่าง น่า ตะ อาย ว่า เบน พ ทธ ศาสนา 
ก็ ไม่ ได้ เห มี อนนั น ไม่ เบน การ ยุติธรรม  เพราะ ว่า สิ่ง นน ไม่ ใช่ 
พุทธ ศาสนา  แต่ เบน เนอ งอก  พวก เรา ที่ จะ ช่วย กน จรรโลง 

พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ เบน ที่พื่ง แก, คน ที่งห ลาย หรือ เพื่อ เบน ประโยชน์ 
แก1 ตำ เรา เอง โดย เฉพาะ ก็ ตาม  จะ ติ อง รูจก จบ ฉวย ให้ ถฤติ ว พุทธ- 
ศาสนา  ไม่ ถูก ชน เนอ งอก ดง ที่ กล่าว แล ว. 

แม้ ว่า พุทธ ศาสนา ตำ แท้ หรือ คำ สอน ที่เรื ยก ได้ ว่า เบน ของ 
เดิมๆ  ที่ เรา เรื ยก กน ว่า พระ ได รบ ฎ กน  ก็ ยงมี หลาย แง, หลาย มุม ที่ 
จ. ะ ทำ ให้ เกิด การ จํบ ฉวย เอา ไม่ ถูก ใจ ความ แท้ ชอง พุทธ ศาสนา ก็ ได้ 
เช่น ถาม อง ดูด ำย สาย ตาขอ งบ ค กล ที่ เบน นัก ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า 
พุทธ ศาสนา น เบน ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  (1^01318)  คือ เต็ม ไป ดำ ย 
บท บ ญญํต ที่ เบน ศีลธรรม ที่ต็ที่ งาม  เพราะ มี กล่าว ถึง บุญ บาป  ดชื่ว 
ความ ชื่อ ตรง  ความ กติญ ณ กตเวที  ความ สานั คคื  ความ เบน คน 
ที่เ บด เผย ตำ เอง และ อะไร ต่าง  ๆ อีก มาก มาย  ลำ น แต่ มี อยู่ ใน 

พระ ได รบ ฎก  นี่เรื ยก ว่า พุทธิ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน ศีลธรรม แม้ 

ชาว ต่าง ประเทศ ก็ มอง ดู กัน, ใน ส่วน นอ ยู่ มา ก หรือ ว่า ชอบ ทุทธ- 
ศาสนา เพราะ เห ตุน ก็มีอ ยู มาก. 
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พุทธ ศาสนา อืกส่ วน หนึ่ง ขน สูง ไป เบึ๋น สํจจ ธรรม  ( ) 
คือ  กล่าว ถึง ความ จริง ขี่ ลึก ซงเ รน ส* บ นอก เหนือ ไป กว่า ท คน 
ธ ร รม ดา จะเ หน ได้  ต่วน นืก็ ได้แก่ ความ รู้ เนือง ความ ว่าง เปล่า ของ 
สรร พลี่ง ที่งป วง  (คน ย ตา)  เนือง ความ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จ' ง)  ความ 
ทกร์  (ทุก ข้ ง่)  ความ ไม่ ใช่ ตำ ตน  (อ น*, ต ตา)  หรือ เนือง การ เบด 
เผย ว่า ทุกข์ เบน อย่าง ไร  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เที่น อย่าง ไว  ความ สับ 
สนิท ของ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  และ วิธี ปฏิบํ ติ ให้ ถึง ความ สับ ทุกข์ เบน 
อย่าง ไร  ใน ฐานะ เบน ความ จริง ยันเ ติด ขาด ที่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ได้ 
ที่ ทุก คน ควร จะ รู้  นืเรื ยก ว่า พุทธ สาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน สัจ จ ธรรม 

ที่นื อีก ต่วน หนืง ได้แก่ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน ศฺาส นา (ร6แ08ณ) 
คือ  ส่วน ที่ เบน สัวร ะเบึ ยขป ฏิบํติ  ได้ แก่คื ล สมาธิ บ ญญา  กระ ที่ ง 
ผล ที่ เกิด ข์นคื อ การ หลุด สัน  (วิ มุติ)  บญญ าที่รู้ เห็น ความ หลุด สัน 
( วิ มุติ ญาณ ทัส นะ  ) ชึ่งเ มีอ บุคคล ปฏิน่ ตแสั วจะ หลุด สัน ไป จาก 
ทุกข์ ใด  น เรียก ว่า พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน ศาสนา เที่อ ผล คือ 
อมฤต ธรรม  เบน ทาง ปฏิบั ติที่ จะ เอา สัวร อด' โดย ตรง. 

พร อม สัน น' น เอง  เรา ยัง มี พุทธ ศาสนา ใน เหลี่ยม คืน  ใน 
ลกษ ณะท เชน จตต ว ทยา  ( ?ร5'01101025'  ) เขน คม ภร ไตร บ, ลุก ภาค 
สัาย  กล่าว บรรยาย ถึง สัก ษณะ ของ จิต ไ วัก สัาง ขวาง อย่าง น่ๅยั ศขิร าย์ 


ที่ สด 


ที่ สุด  เบน ที่ งง และ สนใจ แก่ นำ ศึกษา ทาง จิต แม้ แห 
มี รวม อยู่ ใน หมวด ทื่เรื ยก ว่า อภิธรรม บฎก แห่ง พระ ไตนั 


ความ ร้ ทาง จิต ต วิทยา  ชนิด ที่ จะ อวด ได้ ว่า แยบ คาย  หรีอ ลึก นับ 
กว่า ความ รู้ ทาง จิต ต วิทยา ของ โลก บจ จนัน  และ นัา จะ มอง ไป ลึก 
ทาง หนึ่ง  พุทธ ศาสนา ยํงมี ความ รู้ ซึ่ง อยู่ ใน ฐานะ ที่ นัด เบน ปนัช ญา 
และ วิทยา ศาสตร์ อีก นัว ย ส่า หนับ ปนัซี ญานึ่ น ขอ จำ นัด ความ แต่ 
เพียง ว่า  สิ่ง ที่ เห็น แนั ง นัด นัว ย การ พิสูจน์ แต่ ทดลอง ไม่ ได้  นังนั อง 
อา นัย การ คำนึง คำนวณ ไป ตาม หนัก แห่ง การ ใช้ เหตุผล  ระบอบ  หนึ่ง 
อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เบน ปรีช ญา  ( ? บ แ080]ว117  ) แต่ นัาเ บน ส่วน ที่ อาจ 
เห็น แจ* ง ประ นัก  ษ์ ได้ นัว ย ตา  หรือ นัว ย การ พิสูจน์ ทดลอง ตาม ทาง 
นัตสุ  หรือ แม้ แต่ ที่ อาจ เห็น นัด นัว ย แ  ตา ใน  ” คือ ญาณ นัก ษก็ 
ตาม  เรียก ว่า วิทยา ศาสตร์ ได้  ความ รู้อน ลึก ชง เช่น เร อง ศนย ตา 
เบน ตน นน  ไม่นั อง สง นัย  ย่อม เบน ปร ชญา ส่า หนับ ผู้ที่นั ง ไม่ บรรลุ 
ธรรม แต่ จะ กลาย เบน วิทยา ศาสตร์  ( ร0161า06  ) ไป ท นที สำ หนับ 
ผู้ ที่ บรรลุ ธรรม แนั ว เช่น พระ อร หน ดี  เพราะ ท่าน ได้ เห็น แนัง ประ- 
จำ ษ์แ นัว นัว ย ใจ ของ ท่าน เอง  ไม่นั อง คำนึง คำนวณ ตาม เหตุผล 

แด่ ถึง อย่าง นั้น ก็ดี  นังมี หนัก พระ พุทธ ศาสนา บาง ประ เภท ที่ เบน 
วิทยา ศาสตร์ โดย ส่วน เดียว  ที่บค คล สมำ น จะ พิสูจน์ ให้ ชด แนัง ดวย 
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สติ บ ญญา  โดย เฉพาะ อย่า งเ รอง อาย สจเ บน ตน  ถา ผูใ ดม ส ดิ- 
บ ญ ญา สนใจ ศึกษา ค, น ค วา แลว  จะ ม เหตุผล แสดงอยู่ ใน ลกษ ถเะ ท 
เบน วิทยา ศาสตร์  ไม่ มืด มวเ บน ปรข้ ญา เหมือน อย่าง บาง เรือง. 

สำ หรไ บุคคล ผู้ บูชา วไ& ณ ธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำ ส4 ง สอน ใน 
พทธ ศาสนา หลายอย่าง หลาย ข่อ  ที่ ตรง กํบห ลัก วํฒน ธรรม ทง ทาง 
กาย และ ทาง จิตตรง ก ไห ลัก วํฒน ธรรม สากล  และ จะ มี คำ สอน อีก 
มาก ที่ เบน ว่ฒน ธรรม ของ ชาว พุทธ โดย เฉพาะ  ซึ่งศี กว่า สูงก ว่า 

วํฒน ธรรม สากล อย่าง มาก มาย  โดย เห ตุน แหละ  จึง มี เหลี่ยม ต่างๆ 
ใน หลัก ธรรม แห่ง พุทธ ศาสนา  ที่ เรา จะ มอง ได้ ใน ฐานะ ที่ เบน 

ศีลธรรม ก็มี  เบน ส่จ จ ธรรม ก็มี  เบน โมก ข ธรรม ก็มี  เบน วิฒน ธรรม 
ก็มี  เบน วิทยา ศาสตร์ ก็มี  เบน บ่ร่ช ญาก็ มี  เบน จิดต วิทยา ก็มี  และ 
ยง กว่า น น ส่วน ที่ เบน ดร รก วิทยา  ( 1.๐810)  ซึ่ง เบน ศาสตร์ ที่ โยก 
โคลง ที่ สูด  ก็มี มาก ดำ ย เห มีอน ก่น  โดย เฉพาะ ใน พวก พระ อภิธรรม 
บฎก บาง คม ภีร์  เช่น คัมภีร์ กถา วิด ถเ บนต่ น. 

แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  อยาก จะ ขอ ยืน ย่น ว่า  เหลี่ยม ซึ่ง เรา จะ 
ต่อ ง สนใจ ที่ สุด น1 น ก็ศีอ เหลี่ยม ที่ เบน ศาสนา  พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ 
ที่ เบน ศาสนา น น หมาย ถึง วิธี ปฏิบ่ ด โดย รวบ รด  เพี่อ ให้ ร้ค วาม 
จ รง ว่า สิ่ง ทงป วง เบน อะไร  จน ถอน ความ ยึด ถือ หลงใหล ต่าง  ๆ 0อฤ 


(5)  (3ะ 


มา เสีย จาก สิ่ง ท1 ง ปวง ได้  การ ประ พฤต กระทำ1 ใน  ลํกษ ณะเ ช้นน 

เรียก ว่า เรา เข าถึ งตํว พระ พทชิ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน ศาสนา  มี ผลดี 
ยี่งไ ปก ว่า ที่ จะ ถึอเ บน เพียง ศีลธรรม หรึอ มี ผลดี ยี่ งก ว่า ที่ จะ ถือ เบน 
สจจ ธรรม อํนเ บน ความ รู้ ที่ ลึก ชง อย่าง เดียว  ไม่ ปฏิบํ ต อะไร  และ 
เบน ผลดี กว่า ที่ จะ ถือ เบน เพียง ป รี ชญา ไว้ คิด ไว้ นึก  ไว้ เถียง ก้น อย่าง 
ส นก สนาน  แล วก็ ไม่ ละ กิเลส อะไร ได้  หรือ ดี กว่า ที่ จะ ถือ เบน เพียง 
วํฒน  ธรรม สำ หรบ ประพฤติ ให้ ดี งาม น่า  เลอ ม ใส ใน ดำ น ส่ง คม แต่ 
อย่าง เดียว 

อย่าง ตา ที่ สุด  เรา ที่ ง หลาย ควร ถือ พทธ ศาสนา ใน ฐานะ ที่ เบน 
ศิลปะ  (^)  ซึ่ง1 ใน ที่นห มาย กง ศิลปะ แห่ง การ ครอง ชีพ  ดีอเ บน 
การ กระทำ ที่ แยบ คาย สุขุม1 ใน การที่ จะ มีซึ่วิ ตอ ยู่ เบน คน  ให้ น่า ดู 
น่า ชม  น่า เสิ่ อม ใส น่า บ ช้า  เบน ที่ จบ อก จ ไ] ใจ แก, คน ที่งห ลาย  ที่ 
ใช้ คำ ว่า  ศิลปะ  ใน ที่นมิ ได้ หมาย ความ ว่า เบน สิ่ง เทียม สิ่ง หลอก ลวง 
แต่ หมาย ความ ว่า เบน สิ่ง ที่มีค วาม งด งาม ตาม ความ หมาย ของ  ศิลปะ ท 

บรืส ทธ แท้ จริง  จน จบ ใจ คน อื่น ให้ พอ ใจ ทำ ตาม เรา  ด้ว์ย ความ 

1 . 

สมํค ร' ใจ ของ เขา เอง  ไม่ ตอง แค่น เข็น กิน  เรา จะ มี ความ งด งาม ใน 
เบ อง ฅนด วยศี ลบ รืสุท ธ มี ความ งด งาม ใน ทำ มก ลาง ดวย การ มี จิต ใจ 
สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน หาง จิต  มี ความ งด งาม ใน เบ อง ปลาย 


๑ ไว 


คือ  ลม บรณ์ ดวย บญญ วรัแ จง ส์งท ง ปวง  ว่า อะไร เบน อะไร  จน ไม่ 
มี ความ ทกข์ เกิด ขน เพราะ สี่ งที่ง์ หลาย  เม อ ใคร มช้วิ ตอ ยูดว ย ความ 
งาม  ๓ ประการ ใน อัก ษณะ เช่น นแ ลำ  ถือ ว่า เบน ผูมี ศิลปะ แห่ง การ 
ดำรง ชีวิต อย่าง สง สุด  ช้า วตะ อัน ตก สนใจ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ 
เบน ศิลปะ แห่ง ชีวิต โดย นำ นอัน เบน อัน มาก  และ กล่าว ขวิญ กน มาก 
กว่า ใน แง, อื่น  การที่ เรา เข าถืง ตำ แท้ ของ พุทธ ศาสนา  จน ถึง กํบ นำ มา 
ใช้ เบน ศิลปะ แห่ง การ ครอง ชีวิต ได้ น1 น มน ทำ ให้ เกิด ความ อัน เทิง 
เริง' ร้น ตาม ทาง ของ ธรรมะ' ไม่ เหงา หงอย' ไม่ เบื่อ หน่าย หรึอ  หวา ดก ลำ 
ดัง ที่ เกรง อัน อยู่ ว่า กำ ละ กิเลส กน เสีย แลำ  ชีวิต นจะ  แห่ง แล’' ง ไม่ มี 
รส ชาติ อะไร เลย*  หรือ ว'' แก้ ปราศจาก ต’ ณ' หา ต่าง  ๆ โดย สั้น เชิง แล’ ว 
คน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ได้  หรือ ไม่ คิด จะ ทำ อะไร  อย่าง น เบน ต’ น แต่ 
โดย ที่ แท้ แล’’ วผู้ที่ ดำรง ชีวิต ถูก ต’' อง ตาม ศิลปะ แห่ง การ ครอง ชีวิต ของ 
พุทธ ศาสนา น่น็คื อผู้มี ช'' ย ชนะ อยู่ เห นึอสื่ งท่ง ปวง ที่ เข้า มา แวด ล’' อม ตน 
ไม่ ว่า เบน ส'' ตว์ บุคคล สี่งข อง หรือ อะไร ชนิด ใด  จะ เข้า มา ทาง ตา ทาง 
ห ทาง จมูก ทาง สั้น ทาง กาย ทาง ใจ ก็ ตาม  ย่อม จะ เข้า มา ใน ฐานะ ผัแท้ 
ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ เกิด ความ มึดม ว สกปรก เร่า ร่อน แก่ ผัน1 น, ขน ได้  กิริยา 
ที่ เบน ผาย ชนะ อารมณ์ ท1? ปวง น น่า จะ เบน ที่บํนิ เท้ง เริง รืน  ฉะ นน 
เรา จึง ควร มี ความ เห็น ประจำ ตัว อยู่ อย่าง ห นง เสมอ ไป  ใน การที่ จะ 


มอง พระ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน, โรง มหรสพ ข อง วิญญาณ  เบน ที่ 
แสวง หา ความ เพลิด เพลิน เช่น เดียว ก็ บ โรง มหรสพ ท ว ๆ ไป  ซึ่ง เบน ที่ 
แสวง หา ความ เพลิด เพลิน ทาง กาย และ ทาง กิเลส. 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา จะ ให้ ความ เพลิด เพลิน ชนิด ที่ จิต 
ใจ ตอง การ  เบน สิ่ง ที่นไ ได้ ว่า เบน อาหาร จำ เบน ดำ ย เหมือน กน  คน 
ที่ ตก อยู่' ใต้ อำนาจ ของ กิเลส บัง ต่ องการ อาหาร  ทาง  ตา  ทาง ห ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย เหล่า น แสวง หา กน ไป ตาม ที่ สมควร นึ่นก็ ถูก แล ำ 
แต่ บัง มืสิ่ง อีก สิ่ง หนึ่ง  ซึ่ง อยู่ ลึก และ ไม่ ต่อ ง การอา หาร ชนิด นึ่น  สิ่งนึ่ 
คือ วิญญาณ ซึ่ง เบน อิสระ หรือ บริสุ ทธ  ต่อ ง การ ความ บันเทิง เริง รื่น ที่ 
เบน อาหาร ทาง ธรรมะ  นบ ตง์ต่ นไป แต่ ความ ยินดี ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า ตน 
ได้ ทำ อะไร อย่าง ถูก ต่อ ง เบน ที่ น่า พอ ใจ ชอง ผู้ ร้ที่ง หลาย  มี ความ สงบ 
ระ งไ ใน ใจ ชนิด ที่ กิเลส มา เรียก รอง ไม่ ได้  มี ความ เห็น แจ่ม แจง รู้ เท่า 
พ่น สิ่ง ที่งป วง ว่า อะไร เบน อะไร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน สิ่ง ใด  ม อาการ 
เหมือน ก ไ] ลง นึ่ง ได้ ไม่ ต่อ ง วิ่ง ไป วิ่ง มา เหมือน คน ที่งห ลาย  ชนิด ที่ ท่าน 
ให้ คำ เปรียบ ไว้ ว่า  “ กลาง คืน เบน ค บัน  กลาง วน เบน ไฟ  “กลาง 
คืน เบน ค บัน  ” น น คือ นอน ไม่ หล ไก ระ สับ กระส่าย  มือ ก่าย หนา 
ผาก  คิด จะ แสวง หา อย่าง นึ่นอ ย่าง น คิด จะ กระทำ เพี่อ ให้ ได้ เงิน 
ได้ ลาภ ได้ สิ่ง ต่าง  ๅ ที่ ตน ปรารถนา  บัด เบน ค วน กลมอยู่ ใน ใจ 


เพราะ มีน ยง มืด คืาล ก ไป ไหน ไม่ สะดวก  ตัอง ทน นอน อัด ค วน อยู่  พอ 
ถึง เวลา รุ่ง ชน  กอ อก วิ่ง ว่อน ไป ตาม ความ ตอง การ ของ  ค วน 

ที่ อัด ไว้ แต่ เมื่อ คืน  นี่ เรียก ว่^  “กลาง อัน เบน' ไฟ  ” เหล่า น เบน 
อัก ษณะ ของ การที่ จิต ใจ ไม่ ได้ รีบ ความ สงบ  ไม่ ได้ รีบ อาหาร ทาง 

ธรรม  แต่ เบน การ กระหาย ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส ตัณหา โดย ส่วน 
เดียว  กลาง คืน อัด คอัเ หมาย ความ ว่า อัอ นก อัม อยู่แ ตัว ตลอด คืน 

กลาง อัน เบน ไฟ หมาย ความ ว่า ลก โพลง  ๅ คือ ที่งอั อนที่ ง ไหม้ อะไร ไป 
ใน ตัว เสร็จ ตลอด ที่ง อัน อีก  แอัว จะ หา ความ สงบ เยือก เย็น อย่าง ไร ได้ 
ถา คน เรา ติ อง  “ กลาง คืน อัด ค อัน  กลาง อัน เบน ไฟ  ” ไป จน ตลอด 
ชีวิต  ตลอด ชาติ แล* วจะ เบน อย่าง ไร บาง  ขอ ให้ ลอง คิด ด เขา เกิด 
มา ทน ทุกขํ ทรมาน จน ตลอด ชีวิต คือ นบ ตง แต่ เกิด มา จน กระทง เขา โลง 
ไป ที เดียว  แอั วก ไม่ มี สติ บญญ าที่ จะ ระ อับ ตับ ไฟ ตับ ค อัน นี่น เสีย ได้ 

เขา จะตั อง อา ตัย สติ บ ญญา ของ บุคคล ประเภท พระ พุทธ เจา สำ ห อับ 
ช่วย แก้ ให้ เบา บาง ลง ตาม ส่วน  เมื่อ เขา' ได้ เข้า ใจ สิ่ง ที่งห ลาย ที่งป วง 
ถูก ตอง ตาม ที่ เบน จริง มาก ขน เท่าไร  ค อัน หรือ ไฟ ก็ จะ ลด น์อย ลง 

เท่า นี่ น. 

ท1 ง หมด นี่ เบน การ ซัให้ เห็น ว่า  สีงที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา นี่น 

มี ตัก ษณะ หลาย เหลี่ยม หลาย มุม เหมือน อับ ภเ ขาล ก เดียว  มอง จาก 


© 6? 


ทิศ ต่าง ๆ กนก เห น เบน รูป ต่าง ๆ ได้ ประโยชน์ ด่า งๆ  กัน แลำ แต่ ความ 
เห นของ ผู้ มอง  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ มี มูล มา จาก ความ กลัว  ก็ ไม่ 
ใช่ ความ กล วทโ ง1 เขลา ของ คน บาเ ถอน จน ถึง กับ นี่ ง ไหว้ รป ไหว้ เจว็ด 
หรอ ไหว้ สิ่ง ที่มี ปรากฏการณ์ แปลก  ๆ แต่ เบน ความ กลัว ชนิด ที่ สูง  คอ 
ความ กลัว ว่า จะ ไม่ ได้ สิ่ง ที่คืที่ สูด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  น น คือ ความ รอด 
พน' ไป จาก ความ บีบ คน ของ ความ เกิด แก1 เว็บ ตาย  หรือ ความ ทุกข์ ท ง 
หลาย ที่ เรา มอง เห็น  ๆ กัน อย่  พุทธ ศาสนา ตำ แท้ นี่น  ไม่ ใช่ หนังสือ 
ไม่, ใช่ คม ภร์  ไม่ ใช่ เสียง บอก เล่า  ลัวพ ระ’ ไตร บฎก หรือ ตำ พิธีรีตอง 
ต่าง  ๆ นนก็ ไม่ ใช่ ตำ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ด่ว แท้ ตอง เบน การ 
ปฏิบ่ ด ด้วย กายวาจา ใจ  ชนิด ที่ จะ ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สิ่น 
ไป ใน ที่ สูด  ไม่ จำ เบน ลัอง เนื่อง ดำ ย หนังสือ ดำ ย ตำรา  ไม่ลั อง อาศัย 
พิธีรีตอง หรือ สิ่ง ภาย นอก เช่น เทวดา หรือ ดวง ดาว บน ทอง พา  แต่ด้ อง 
เนึ่ อง ดำ ย กายวาจา ใจ โดย ตรง  คือ จะลั อง บาก บน กำ กัด กิเลส ให้ 

หมด สน ไ ป จน เกิด ความ รู้ สว่าง ไสว  สามารถ ทำ อะไร ให้ ถกลั อง 
ได้ ดำ ย ตน เอง  ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน ตง แต่ ลัน จน อวสาน  นี่ แหละ 
คือ ตำ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะลั อ* เ' ขำ ใจ  อย่า ได้ ไป 
หลงใหล เอา เนี่อ งอก ที่หํม ห่อ พ ระ พุทธ ศาสนา มา เบน ตำ ศาสนา 
กัน เลย. 


บท ท I® 


คาส นา ที่ ช!^ ไร เนน อ*: ไร' 

[พุทธ  ศาสนา] 

คำ ว่า  “ศาสนา  ม ความ หมา ยก วำง กว่า คำ วา  “ศีลธรรม” 
ศีลธรรม หมาย ถึง ขอ ปฎิบ้ ต เกี่ยว กบ ประโยชน์ สุข ใน ชน ที่ เบน พน 
ฐาน ท4 ว' ใป  มี อยู่ ตรง กน แทบ ทุก ศาล นา  ศาสนา  หมาย ถึง ระเบียบ 
วิธี ปฏีบ่ ตใน ขน สูง  แสะ ผด แป สก แตก ต่าง กํน ไป เฉพาะ ศาสนา 

หนึ่ง  ๆ ที เดียว  ศีลธรรม  ทำ1 ให้ เบน คน ดี เช่น มี ศีล มี สำ จะ มีกต่ ญ ฌู 
กตเวที  มี การ ปฏิบํ ตที ไม่ เบียด เบียน ตน หรือ คน อื่น ตาม หล, กส่ง คม 
ทวิ  ๅ ไป  แต่ เมื่อ' ได้ ปฎิบ้ ต ครบ กวน ตาม นึ่นแลว  คน นั้น ก็อํง ไม่พํ น 
ทุกข์ ที เกิด มา จาก ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ไม่ พน จาก การ เบียด เบียน' 
ของ กิเลส อำนาจ ของ ศีลธรรม ไดี สน สุด ลง เสีย  ก่อนที  จะ  กำ จํด โลภ ะ 
โทสะ โมหะ ให้ สน ไป ได้  และ ไม่ สามารถ จะ กำ จํดค วาม ทุกข์ อํน เกิด 
จาก ความ เกิด แก่ เจ บ ตาย  ส่วน ขอบ เขต ชอง ศาสนา นั้น ยำ ไป ได้ ไกล 
อีก  โดย เฉพาะ พุทธ ศาสนา  ย่อม ทุ่ง หมาย' โดย ตรง ที่ จะ กำ จด กิเลส 
ให้ สน เช้ง  หรื อด ไค วาม ทุกข์ ที ง หลาย ที เกิด ขน จาก ความ เกิด แก่ 
เจ็บ ดาย ให้ สูญ สน ไป  นซ' ให้ เห็น ว่า ศาสนา กบ ศีล ธ* รม นั้น ต่นกํ น 
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อย่าง ไร  พุทธ ศาสนา ไดัใ ป ไกล กวำ ลึล ธรรม สากล ของ โลก ทว  1 ไป 
อย่าง ไร  เม อ เขา ใจ ดง น แล ว เรา จะ ได้ สนใจ กบ  ห หปี ศาสนา 
โดย เฉพาะ. 

พุทธ ศาสนา  คือ วิชา รวม ทำ  ระเบียบ ปฏิน่ ต สำหรับ จะ ให้ ร้ 
ว่า อะไร เบน อะไร  ขอ ให้ ทำ ความ เขำ ใจ ใน คำ จำกัด ความ น์ให้ 
มาก เบน พิเศษ  เพื่อ ประโยชน์ ที่ จะ เขา ใจ พุทธ ศาสนา ได้ โดย เร็ว 
หรือ โดย ง่าย 

ท่าน ที่งห ลาย ลอง พิจารณา ดู ว่า  ร้จก  อะไร  เบน  อะไร  กัน หรือ 
เปล่า  แม้ จะ รู้ ว่า ตำ เอง เบน อะไร  ชีวิต  การ งาน หนำ ที่  อาชีพ 
เงิน ทอง ขาว ของ เกียรติยศ ชี่ธ เสียง คือ อะไร ก็ ตาม  ใคร ก สำ คืน ยืน 
ว่า รู้ ถึง ที่ สุด บำง  ถำเ รา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร จริง  ๆ แลำ  เรา ย่อม 
ไม่ ปฏิบํ ตผิด ต่อ สิ่ง ที่งป วง  เมื่อ ปฎิบี ตถูก แล่ ว ก็เบ นอน แน่ นอน ว่า 
ความ ทกข์ จะ เกิด ขน ไม่ ได้  เด ยวน์ เรา ยํง ไม่ รู้ ว่า มน เบน อะไร เรา จึง 
ปฎิบี ตผิด ไม่ มาก ก็น่อ ย ความ ทุกข์ ก เกิด ขน ตาม สํวน  การ ปฎิม่ ต 
ตาม ห กัก ของ พระ พทธ ศาสนา ก็ คือ  ปฎิกั ติ เพื่อ ให้ รู้ ว่า สิ่ง ทำ ปวง คือ 
อะไร  เบน จริง อย่าง ไร เท่า น น การ ปฏิบํ ตคืล สมาธิ บญญ า ปฏิบี ต 
กรรมฐาน ภาวนา อะไร ก็ ตาม  ลำ น แต่ มุ่ง ผล เพื่อ ให้ รู้ ว่า สิ่ง ทำ ปวง 
คือ อะไร  เมื่อ ร้แ จำ แท้ จริง  กิ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มรรค ผลชํ้ นใด 
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ช้นห นึ่ง หรือ ถืง ที่ สด  เพราะ ว่า ความ รู้ น, ใ. แอ งเ บน ตว ทำลาย กิเลส 

ไป ใน ตำ  ' 

เมึ่อ รัว, าส์งี ทํ้งป วง เบน อะไร จริง  ๆ' แล้ว  การ เบื่อ หน่าย คลาย 
กำหนด และ ความ หลุด พน  ย่อม เกิด ขน เอง เบน อํดโ นมํด  เรา ทำ 
ความ เพียร ปฏิ บํตก็ แต่ ขน ที่ ยำ' ไม่ รู้' ว่า อะไร เบื่น อะไร  เท่า นน  โดย 
เฉพาะ ก็ ใน ฃนที่ ยำ ไม่ รู้ ว่า สิ่ง ที่งห ลาย  ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุก ช ไม่ ใช่ 
ตำ ตน  เดี๋ยว น เรา ไม่ รู้ ว่า ชีวิต หรือ สิ่ง ที่งป วง ที่ เรา กำ ลำ หลง ริก ใคร่ 
ยินดี นึ่  เบน อนิจ จง  ทุก ขำ  อนัตตา  จึง หลง ริก ยินดี ติด พัน ยึด ถือ 
ใน สิ่ง เหล่า น น ครืน รู้ จริง ตาม วิธี รู้ ของ ทาง ศาสนา พุทธ  คือ มอง 
เห็น ซัด ว่า สิ่ง ทงป วง ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ช ไม่ ใช่ ของ ตำ ของ ตน  ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า ผูกพัน ตำ เรา เซัา ไป นับ สิ่ง น่น  ๆ จริง  ๆ แลำ  ก็ จะ เกด 
ความ หลุด พัน จาก การ ครอบ งำ ของ สิ่ง เหล่า น* นขนม าพัเ ที่ 

ฃอยึ น ยำ คำ จำ นัด ความ ซัอนึ่ ว่า  เบื่น คำ จำ นัด ความ ที่ เพียง พอ 
และ เหมาะ สม สำ หรบ ท่าน ที่งห ลาย จะ เอา ไป ใช้  สำ หริ บ ดำเนิน การ 
ปฏีน่ ต ของ ตน  เพราะ เหตุ ว่า หนัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่งพ ระ- 
ไตร บื่ฎก  ก็ นัว น แต่ เบื่น การ บ่ง ระบุ, ให้ รู้' ว่า อะไร เบื่น อะไร เท่า นิ น 
เอง เช่น หนัก เรือง  อริ ย นัจ  ๔ ประการ  ซง จะ นำ มา เปรื ยบนั บ คำ 
จำ นัด ความ ดำ กล่าว  เพ อดู ว่า จะ ลง รอย นัน ได้ อย่าง ไร 
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อริ ยสซ ขอ ท ๑ แสดง ว่า สิ่ง ท*  ป วง เบน ทุกข์  นี่ก็คื อบ อก ตรงๆ 
วำส์ งทง ปวง I บน อะไร นนเ อง  คือ บอกว่า  ส์งทํ้ ง ปวง เบน ที่ ตั้ง แห่ง 

ความ ทุกข์  แค่ คน กัง หลาย ไม่ รู้ ไม่ เห็น ว่า สิ่ง ที่ ง ปวง เบน ค วาม่ ทุกข์ 
จึง ได้ มี ความ อยาก ใน สิ่ง กัง ปวง  ดารู้ ว่า มีน เบน ความ ทุกข์  ไม่ น่า 
อยาก ไม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ น่า ไป ผูก พน ต่วเ อง เขา กบ สิ่ง ใด แล ว ก็ คง 
จะ ไม่ อยาก  อริยสัจ ขํอที่  ๒ แสดง- ว่า ความ อยาก น น ๆ เบน เหตุ 

ของ ความ ทุกข์  คน กัง หลาย ก็ใม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่เ ขำ ใจ ว่า ความ อยาก 

น แหละ เบน เหตุ ชอง ความ ทุกข์  จึง ได้ พา กัน อยาก น นอ ยาก นี่ 

รอย แปด พน ประการ  เพราะ ไม่ รู้ สัก ว่า ความ อยาก นน คือ อะไร 

อริยสัจ ขอ ที่  ๓ แสดง ว่า นิโรธ คือ น่พ พาน คือ การสับ ความ อยาก เสิ่ย 
ให้ สิ่น  เบน ความ ไม่ มี ทุกข์  คน กัง หลาย ยิ่ง ไม่ รู้สัา สัน ใหญ่  ทํ้ง  ๆ 
ที่ เบน สิ่ง ที่ อาจ จะ ลถืง ได้ ใน ที่กัว  ๆ ไป  คือ พบ ได้ ตรง ที่ ความ อยาก 
กัน สับ เสีย ได้ น น เอง  นี่ก็ คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  จึง ไม่ มี ใคร 

ป รา รก นา ที่ จะ สับ ความ อยาก  ไม่ ป รา รก นา นิพพาน  เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
อะไร เบน นิพพาน  ที่นี่ก็ มา ถืง  อริ ยสจ ฃอท  ๔ ท เรียก ว่า มรรค 

กัน ได้แก่ วิธี สับ ความ อยาก กัน  ๅ เสีย  ไม่ มี ผู้, ใด เ ขำ1 ใจ ว่า การทำ 

อย่าง นี่ เบน วิธี สับ ความ อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อริยมรรค กัน มี 

องค์  ๘ ประการ ซึ่ง สับ ความ อยาก  ไม่ รู้ สัก ว่า อะไร  เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน 
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อะ ไว เบน สี่งที่ ควร ขวน ขวา ยอ ย่า- 3 ยี่ง  จึง ไม่ สนใจ กม เรือง 
อริยมรรค ของ พระ พุทธ เจ่า  ข้งเ บน สี่งที่ เลิศ ประเสริฐ ที่ สุด ใน บรรดา 
ริ ช้า ความ ร้ข อง มนุษย์ เรา ใน โลก นี่ หรือ โลก ที่น  ๆ นี่ แหละ  คือ การ 
ที่  ไม่ ร้ว่า อะไร เบึน  อะไร  อย่าง  น่า หวาด เสียว  ทง  ท มด นี่  จะ  เหิน 
ไต้ ว่า  เรือง อริ ย สำ  ๔ ประการ นี่น คือ ความ ร้ที่บ อก ให้ เห็น ข้ด่ 
ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง ครบ ถ้วน นี่, น เอง  ใน เรือง ความ อยาก นี่ น 
บอก ให้ รู้ ว่า อย่า ไป เล่น กไเ หัน  หัน จะ เบ็๋น ความ ทุกข์ ขั้น มา  เรา ก 
ยำ ขืน ไป เล่น หับ ความ อยาก  จน เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์  นี่ แหละ 
เบน ความ โง่ เขลา  ไม่ รู้ ว่า อะไร เที่น อะไร ตาม ที่ เบึน จริง  จึง ปกิบํ ต 
ผิด ไป ทุกอย่าง  ถูก บ่าง ก็ เล็ก นี่ ออ เ! กิน' ไป  และ ถก ตาม ความ หมาย 
ของ คน  ที่ม่ กิเลส  ตัณหา  ชิง ถือ ว่า ถ้า ได้  อะไร มา ตรง ตาม ความ 
ต* องการ ของ ตน แล้ วก็ ถือ ว่า เบน การ ปฏิบํ ต็ถก  เข้ นนี่  ทาง ธรรม 
ไม่ ถือ ว่า ถูก 

ทีนี่ล อง เอา หถ้ก บาลี ที่ เรียก กน ว่า  หัวใจ พระ พุทธ สาสนา 
หรือ คาถา ของ  พระ อ*, สสชิ  มา พิจารณา  เมื่อ พระ อ' สสช้ ได้ พบ หับ 
พระ สารื บุตร แต่ ก่อน บวช  พระ สารื บุตร ได้ ถาม ถึง ใจ ความ ช ธง 

พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โดย ย่อ ที่ สุด  พระ อ' สสข้ ได้ ตอบ ว่า  ‘'สี่ ง 
เหล่า ใด เกิด มา เพราะ มี เหตุ ทำ ให้ เกิด  พระ ตถาคต เจ่า แสดง เหตุ 
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ของ สิง เหล่ านน  พ ร่อ มที่ง แสดง ความ ดบสิ่ นของ สิ่ง เหล่า นัน  เพราะ 
หมด เหตุ  พระ มหา สมณะ เจ้า ตรัส อย่า ง น”  นี่ คือ การ บอกว่า  ^ สิ่ง 
ทงป วง ม เหตุ ป รง แต่ง ขน มา  มน ดิบ ไม่ ไค จน กว่า จะ ดํบ เห ต เสีย 

ก่อน  ’ น็เ บน การ ช้ให้ รู้ ว่า อย่า' ไป เห็น อะไร เบน ตำ ตน ที่ ถาวร  ไม่ 
มี อะไร ถาวร  มี แต่ สิ่ง ที่ เกิด มา จาก เหตุ และ งอก งาม ต่อ ไป โดย อำนาจ 
ของ เหตุ  และ จะ ด บ ไป เพรา ะสิ่น เหตุ  เพราะ ฉะนั้น  ปรากฏการณ์ 
ทง หลาย' ใน' โลก น ส่วน แต่ เบน ผลิตผล ของ สิ่ง ที่ เบน เหตุ  เบน แต่ 
ความ เลื่อน ไหล ไป ไม่ หยด  เพราะ อำนาจ ของ ธรรมชาติ มีส่ก ษณะ 
ป รง ไม่ หยุด  สิ่ง ต่าง  ๆ จึง ป รง แต่ง ก่น ไม่ หยุด และ เปลี่ยน แปลง ไม่ 
หยุด  พุทธ ศาสนา จึง บอก, ให้ รู้ ว่า สิ่ง ที่งห ลาย' ไม่ มีต่ว ตน  มี แต่ การ 
ป รง แต่ง ก่น ไป  และ เบน ความ ทุก ข ๙ รวม อยู่ ใน นํน ส่วย  เพราะ ไม่ มี 
อิสระ  ตอง เบน ไป ตาม อำนาจ ของ เหตุ  จะ ไม่ มี ความ พุก ข์ก็ ต่อ เมื่อ 
หยุด  จะ หยด ก็ ต่อ เมื่อ นับ เหตุ ไม่ ให้ มี การ ป รง  ขอน เบน การ บอก ให้ 
ร้วำ อะไร เบน อะไร อย่าง ลึก ชง  อย่าง ที่สุต ที่ผูมี สติ บ ญญา จะ บอก ได้ 
นับ ว่า เบน หำ1 ใจ พุทธ ศาสนา จริง  ๅ การ บอ กน  คือ  บอก, ให้ รู้ ว่า สิ่ง 
ทงป วง เบน เรื่อง ชอง มายา  อย่า ไป หลง คืดถึ อ จน ชอบ หรือ ชง มน 
เขา  เมื่อ ทำ ใจ ให้ เบน อิสระ ได้ จริง  ๆ แล่ ว นน แหละ คือ การ ออก 
มา เสีย ได้ จาก อำนาจ แห่ง เหตุ  เบน การ ดับ เหตุ เสีย, ใต้  ไม่ ทุกข์ 
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เพราะ ความ ช อม หรึอ ความ ช้ง อีก ต่อ ไป 

อีก ทาง หนึ่ง นน  อยาก จะ ซให้ ส่ง เก ต ถึง วตถุ ประสงค์ แห่ง 
การ ออก ผนวช ของ พระ พทธ เจา ว่า ท่าน ออก ผนวช โดย ความ ประ สงฅ 
อย่าง ได  พระ พทธ  ภาษี ต ที่  ต รส  ใน  ขอ  นิมี  อยู่  อย่าง ชัดเจน  ว่า 

พระ อง คอ อก ผนวช เพี่อ แสวง หา  “อะไร เบน กุศล  ๅ’,  คำ ว่า แ กุศล', 
ของ พระองค์ ใน ที่นห มาย ถึง ความ ฉลาด  หมาย ถึง ความ รู้ ที่ ถูก ตอง 
ที่ สุด  โดย เฉพาะ ก็ คือ รู้ ว่า อะไร เบน ความ ทุกข์  อะไร เบน เห ต ให้ 
เกิด ทุกข์  อะไร เบน ความ ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบน วิธี ให้ ถึง ความ ไม่ มี 
ทกข์  เพราะ ถา รู้ อย่าง ถูก ตอง สน เชิง จริง  ๆ แล1 วน นก็ คือ ความ ฉลาด 
หรือ ความ รู้ ที่ ถึง ที่ สุด  ฉะ นน  ความ รู้ ว่า อะไร เมน อะไร ที่บริ สทธี 
บริบูรณ์ น น แหละ คือ ตำ พุทธ ศาสนา 

เรือง  ไตร ล กษณ์  ก็ เบน หลัก สำค้ ญอีก แนว หนึ่ง มีหวิ ขอ สน  1 
ว่า  อนิจ จํง  ทุก ขัง  ยึนํต ตา  เบน หล ก ที่ เรา ตอง ริ  ดำ ไม่ ร้ก็ เรียก ว่า 
ไม่ รู พุทธ ศาสนา  อนิจ จํง  ทุก ขัง  อน์ด ตา  น คือ การ ประกาศ ความ 
จริง ออก ไป ว่า  " สิ่ง ที่ ง ปวง ไม่ เที่ยง  สิ่ง ที่ ง ปวง เบน ทุกข์  สิ่ง ที่ วิ 
ปวง ไม่ ใชัต่ วดน  ” ที่ ว่า เบน อนิจ จง  ก็ คือ สิ่ง ที่งป วง เปลี่ยน แปลง 
เรือ ย ไม่ มี อะไร เบน ต่ว มน เอง ที่ หยุด อยู่ แม้ ชวิ ขณะ  ที่ ว่า เบน ทุกข์ 
นน  หมาย ถึง ว่า สิ่ง ที่ วิ ปวง มีลกิ ษณะ เบน ความ ทุกข์ ทรมาน อย่ใ นขัว่ 
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มัน เอง  มลัก ษ ณ ะทดู แล้ว น่า ชัง น่า เบือ หน่าย น่า ระอา อย่ ใน มัว มัน 

เอง ทงน น และ ที่ ว่า เบี นอน* ต ตาน น หมาย ถึง การ บอก ให้ร้ ว่า 
บรรดา สง ทงป วง  ไม่ มีอะ  ไร ที่ เรา ควร จะ เข่า  ไป ยึด ถือ มัว ย จิต  ใจ มัน 

เบน ตว ตน หรอ เบน ฃอง  ตน  มัา ไป ยึด ถือ เขา ก็มั] ง เบน ทกฃ์ 

บอก' ให้ รู' ว่า สิ่ง ที่ งป วง นํ้น มัน ยิ่ง กว่า’ ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ่ ลุก โพลง  ๆ อยู่ 
เรา เห็น ว่า เบน' ไฟ ก ไม่ เข่า ใกล้  แต่ สิ่ง ที่งป วง นไเ มัน เบีน ไฟ่ที่ มอง 

ไม่ เห็น  เรา จึง เข่า ไป กอด กอง ไฟ่มั วยค วาม สมัคร ใจ  แล้ว ก็ เบน 

ทุก ขด ลอด กาล  นึ่คือ การ บอก, ให้ รู' ว่า สิ่ง ที่ งป วง คือ อะไร' โดย น่ย 

แห่ง ไตร ลัก ษณ  เบน การ ชัให้ เห็น ได้ ชัด ว่า  พทธ ศาสนา คือ วิชัา 

หรีอ ระเบียบ ปฏิบ ตที่ ทำ ให้ รู้ ได้ ว่า อะไร คือ อะไร เท่า นึ่นเ อง. 

เมื่อ ได้ ก้าว มา ถึง หลํก ที่ ว่า  เรา มัอง รู้' ว่า สิ่ง ที่ งป วง เบีน อะไร  และ 

จะมั อง ปฏิน่ ตอ ย่าง  ไร จึง จะ ตรง ต่อ กฎ ธรรม ชัาติ ของ สิ่ง มังป วง  มังนึ่ 
แล้ว  หลัก ใน พระ บาลี ก็มี อยู่ อีก พวก หนึ่ง  เรียก ว่า โอวาท ปาฎิ โมกข์ 

แปล ว่า คำ สอน ที่เบี น ประธาน ของ คำ สอน ที่งห มด  มีธยู  ๓ ข่อ ส น า 
คือ การ ไม่ ทำ ความ ธวที่ ง ปวง  การทำ ความ ดี ให้ เต็ม ที่  และ การทำ 
จิต1 ให้ บริลุ [ทธ สะอาด ปราศจาก ความ เศมั าหม อง  นึ่เ บน หลัก สำ หรบ 

ปฏิบ ต เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง ท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ใชัฃ อง มัว ยึด ถือ ไม่ ได้ 

ไป หลงใหล มัว ย ไม ได้  เรา มัอง ปฏิป ตต่อ สิ่ง มังป วง ให้ กูกมั อง มัว ย 
ความ ระมัด ระ มัง  คือ เวไ เจา ก การทำ มัว หมาย ถึง การ ละ โม ภ โลภ 


ควย อำนาจ ขอ งก เลส  ไม่ น่า' ใป ลง ทุน ดำ ย การ ผนศี ล ธรรม ผืน ข นบ 
ธรรมเนียม ต่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ ความ ชว  อีก ทาง หนึ่ง นํ้าเ ไห้ ทำ แต่ 
ความ ดี ตาม ที่บณ ฑตส ม มติ ตกลง กน ว่า เบน ความ ตี  ท2 ง สอง ชนนี เบน 
แต่ เพียง ขน ศีลธรรม  ส่วน ขํอที่ สาม ที่ ว่า ท้า จิต ให้ บริสุ ทธห มด จด 
จาก เครื่อง เศ รำ หมอง  โดย ประ การที่ ง ปวง น1 น นน แหละ เบน ตำ 
พทธ ศาสนา โดย ตรง  หมาย ความ ว่า ท้า จิต ให้ เบน อิสระ  ถำ ยิง ไม่ 
เบน อิสระ จาก อำนาจ ค รอ บ งำ ของ สิ่ง ที่งป รง แส่ ไ จะ เบน จิต ใจ ที่ 
สะ ■อา ดบริ สุทธ ไป ไม่ ได้  จิต ใจ ที่ จะ เบน อิสระ นัอง มา จาก ความ รู้ ว่า 
อะไร เบน อะไร ถึง ที่ สุด  ลำ ยง' ไม่ รู้ก็ต่ อง' 1ป หลง รํ ก หรือ หลง ชัง อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง หล ก เลี่ยง ไม่ ได้  แล วจะ มี ความ เบน อิสระ ได้ อย่าง ไร  คน 
เรา มี ความ รู้สึก ตาม ธรรมดา อยู่ สองอย่าง เท่า นึ่น  อือ  พอ ใจ กบ ไม่ 
พอ ใจ  ( อภช ฌาแ ละ โทมนัส ) คน เรา ตก เบน ทาส ของ อารมณ์ ไม่ 
เบน อิสระ แก่ ตำ เอง เลย  เพราะ ไม่ รู้ ว่า อารมณ์ หรือ สิ่ง ที่งป วง นึ่น 
ศีอ อะไร น น เอง  ความ พอ, ใจ มลัก ษณะ ที่ จะ รวบ อะไร  1 เขา มา หา 
ตำ  ส่วน ความ ไม่ พอ ใจ  มี นัก ษณะ ที่ จะ ผลัก ใส อะไร  1 ออก ไป เสีย 
จาก ตำ  ถา ยิง มี ความ รูลึก สองอย่าง นึ่อยู่ แลว  ก็ หมาย ความ ว่า จิต 
ยำ ไม่ เบน อิสระ  เพราะ ยำ หลง รํกห ลง ชำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อย่  จิต 
จึง' ไม่ มี ทาง ที่ จะ บรืสุ ทธ ปราศจาก ความ ครอบ งำ ของ สิ่ง ที่ ง ปวง' ได้' โต ย 


เห ตุน เอง ห กัก พระ พุทธ ศาสนา ใน ขน สูง สุด น จึง ปฏิเสธ การ ยึด ถือ 
หง สิง ที น่า ร ก และ น่า กัง  ปฏี เส ธ เลย ขน ไป ถึง การ ไม่ หลง ติด ท1 งใน 
ความ ดี และ ความ ช้ว  จิต จึง จะ เบน อิสระ จาก สิ่ง ทงป วง และ บริสุ ทธ 
จาก สิ่ง ห่อ ห้ม จริง  ๆ 

ลัทธิ อื่น  นิยม กัน  เพียง  ให้ เวน  ความ กัว  ไป ยึด ถือ  ใน ความ ดี 
คอ  ให้ หลง  ใ หล  ให้ ผูกพัน  ใน ความ ดี จน  ถึง ยอด  ของ ความ  ดี  พระ- 
เบน เจา  พุทธ ศาสนา กัง ไป ไกล กว่า นน  คอ ไม่ ยอม ผูกพัน ตำ 
กับ สิ่ง ใด เลย  การ ผูกพัน ใน ความ ดีนน  จด' ไว้ เบน การ ปฎิบํ ต ถูก1 ใน 
ระยะ กลาง  ใน เมื่อ เรา กัง ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า นน ไม่ ได้ เท่า นนเ อง 
ใน ระยะ แรก เรา เวน จาก ความ ชว  ใน ระยะ กัด มา เรา ท่า ความ ดี 

ให้ เต็ม  ส่วน ใน ระยะ สูง นํ้นเ รา ท่า จิต  ให้ กระโดด ลอย สูง อยู่ เห นอ 
ความ ครอบ งำ ชอง ความ ดี และ ความ ช้ำ  การที่ ผูกพัน ตำ อยู่ ภาย ใต้ 
ผล ของ ความ ดี  กัง ไม่ ใช่ ความ พัน จาก ความ ทุกข์ โดย สิ่นเ ชิง  เพราะ 
คน ช้ำ ก็ จะ ต อง มี ความ ทุกข์ ตาม ประสา ของ คน ช้ำ  คน ดีก์จ ะกั อง มี 


ความ ทุกข์ ไป ตาม ประสา ชอง คน ติ  จะ ดี อย่าง มน ษย์ก็ มี ความ ทุกข์ 
อย่าง มนุษย์ ที่ดี  จะ ดี อย่าง เทวดา ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง ซอง เทวดา  แม่ 
จะ เบน พรหม ก็มีค วาม ทุก ช6 อย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย ก็ ต่อ 
เมื่อ กระโดด ชน ไป ให้ พัน ให้ สูง ขน ไย่  อยู่ เห น้อ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ดี 
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กลาย เบน โลกุตระ  โลก ชอง พระ อริ ย เจา เบน พระ อริ ย เจา  กา ถึง 

ท สุด  ก็ เรียก ว่า เบน พระ อร ห่ นิ ต. 

ที่น้  คำ ว่า  พุทธ ศาสนา นั้น แปล ว่า อะไร  ? พุทธ แปล ว่า พระ- 
พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา แปล ว่า ผ้รู้  พุทธ ศาสนา ก็ ตอง แปล ว่า ศาสนา 
ของ ผู้รู้ พุทธ ศา สนิก ก็แปลว ำผู้ป ฏิม่ต ตาม ศาสนา ของ ผู้รู้  ที่ ว่า รู้ นั้น 
หมาย ถึง รู้ อะไร  คือ รู้ สิ่ง ที่งป วง ตาม ที่ เบน จริง นั้น เ อง  จึง กล่าว ว่า 
พุทธ ศาสนา ก็ คือ ศาสนา ที่ ทำ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  เบน ศาสนา 
เกี่ยว กบ ความ รู้ จริง  เรา จะ ตอง ปฎิ บิต จน ให้ รู้ ของ เรา เอง  เมื่อ รู้ 
ถึง ที่ สด แล่ วิ ไม่ ตอง กล่ว  กิเลส ตํณ หา ต่าง  ๆ จะ ถูก ความ ร้น น ทำลาย 
ลม สน ไป  ความ ไม่ รู้ที่ เรียก ว่า อวิชชา น, นิจ ะตไ ไป ใน ทนิที่ ใน เมื่อ 
วิชชา ได้ เกิด ขน  ฉะ น1 นิขํ อปฏิ บิต ต่าง  ๆ จึง มี ไว้ เพื่อ ให้ วิชชา เกิด 
ท่าน ที่งห ลาย จง ผูก ใจ บก  ใจ มื่น  ใน ทาง ที่ จะเ ขำ ถึง  พระ พุทธ ศาสนา 
ด1 วย การ ปฏิ บิต ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร เท่า นั้น  ขอ แต่ ให้ เบน ความ รู้ 
ที่ ถูก ตอง  รู้ ดำ ย ความ เห็น จริง  ๆ อย่า รู้ อย่าง โลก  ๆ ร้ผิด  กุ  ร้ครึ่ งกุ 
กลาง  กุ  จึง ไป หลง สิ่ง ที่ ไม่ คืว่า ดี  หลง สิ่ง ชึ่งเ บน ที่ เกิด ความ ทุกข์ 
ว่า ไม่ เกิด ความ ทุก ช ดำ น เบน ตนิ  ขอ ให้ พยายาม ดก นิใน แง่ ความ 
ทุกข์ นให้ มาก ที่ สุด  ก็ จะ ค่อย  กุ  รู้ ไป ตาม ลำ ด ไ)  นั้น แหละ จะ เบน 
การ รู้ พุทธ ศาสนา ที่ ถูก ตำ พุทธ ศาสนา. 
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ถาเ ขำ ถึง พุทธ ศาสนา กไเ โดย วิธี นแ ลำ  คนต่ ดพน ขาย ที่ ไม่ร้ 
หน งสึอ ก จะ เข้า ถึง ตํวิ พุทธ ศาสนา ได้  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย 

ประโยค ที่ ง่วน อยู่ ก ไ) พระ ไตร บฎก  แต่ ไม่ ดู กน ใน แง่น  ก็ อาจ จะ 
ไม่ เข"  ถึง พุทธ ศาสนา ได, เลย  ทำไม พวก เรา ที่มีส ตบ ญญา อยู่ บาง 

จะ ไม่ สามารถ พินิจ พิจารณา สิ่ง ที่งป วง ให้ รู้ ตาม ที่ เบน จริง  เมื่อ ถูก 
เข้า แก่ ตำ เอง แลำ  ก็ จะ ต อง ศึกษา สิ่ง นน' ให้ เข้า, ใจ แจ มแ จำ ว่า สิ่ง น1 น 
มน เบน อย่าง ไร แน่  ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน และ กำ ลำ เผา เรา ให้ เร่า รอน 
ย ย่น1 นม ไเคื อ อะไร  มน เบน อย่าง ไร  ม, น มา จาก อะไร  ถ้า ทุก คน 
ตง สติ คอย เผา กำหนด พิจารณา ความ ทุกข์ ที่ เกิด ชน แก่ ตน' ในถ้ กิษณ ะ 
ดำ กล่า วน แล ว จะ เบน ทาง เข้า ถึง พุทธ ศาสนา ได้ ดีที่สุ ดดีก ว่า เรียน 
เอา จาก พระ ไตร บฎก อย่าง เปรียบ เทียบ กไ ไม่ ได้ ที เดียว  การที่ จะ 
ม่ำ  แต่ ศึกษา  พุทธ ศาสนา  จาก พระ  ไตร บฎก  ใน แง่  ของ  ภาษา  หรีอ 
วรรณคดี น น ไม่ มี ทาง รู้ ร่า อะไร เบน อะไร  ที่งที่ พระ ไตร บฎก 
เต ม' ไป ดำ ย กำ บรรยาย ว่า สิ่ง น น เบ, นอ ย่า ง น, ใบ สิ่ง น้เ บ' นอย่ างน  ได้ แต่ 
พง อย่าง นก แกว นก ขบ พอ งบ จำ ไวิใ ด แต ไม สามารถ จะ เขา ถ งก วาม 
จริง ของ สิ่ง ท1 ง หลาย  เวน ไว้ แต่ ว่า เขา จะ ได้ ทำ ถา รพิ นิจ พิจาร ถเา ให้ 
เบน เรึ่อ ง จริง ของ ช้ริศ จิต ใ จ เขา ถงต วจ รง ขอ งก เลส  ชอง ความ 
ทุกข์  ของ ธรรม ช้า ต หรือ ชอง สิ่ง ที่งป วง บรรดา ที่ มา เกี่ยว ข้อง กบ เรา 
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นี่ น แหละ จึง จะ ถึง ตำ พุทธ ศาสนา 

คน ที่ ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย พง พระ ไตร บฎก เลย  แต่ เคย พิจารณา 
อย่าง ละเอียด ลออ พุก ครืง ทุก คราว ที่ ความ พุก ข ๔ เกิด ขน แผด เผา ใจ ของ 
ตน  นี่ แหละ เรียก ว่า คน ที่ กำ ล่ง เรียน พระ ไตร บฏ ก โดย ตรง  อย่าง 
ถูก ตอง ยิ่ง กว่า คน ที่ กำ ลำ เบด เล่ม พระ ไตร บฏ กอ อก อ่าน  เรา เอง อาจ 
เบน เช่น เดียว กบ คน ที่ ลูบ คลำ เล่ม พระ ไตร บฎก อยู่ ทุก วํน  แต่ ไม่ รู้ จิก 
เพ็ช้ ร หรือ รู้จิกิ อมฤต ธรรม ที่มี อยู่' ใน พระ' ไตร บฎก  ขอน ได้แก่ การ 
ที่ เรา มี ตำ ใช้ ต6 ว ปฏิบํ ตต่ำ ทำ อะไร เกี่ยว กํบ ตำ เรา อยู่ ทุกวน  แต่  ' 
แล ำก็ ไม่ รู้ จก ตำ เรา  ไม่ สามารถ จะ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กบ ตำ เรา 
ให้ ลุล่วง ไป ได้  ยำ คง มี ความ ทุกข์  ยำ คง มีต่ณ หา ที่ เบน เห ต ให้ 
เกิด ความ ทุกข์  เพิ่ม มาก ขน พุก  ๆ วน ตาม อายุ ที่ เพิ่ม ขน  นี่ เพราะ 
ไม่ รู้ จำ ตำ เรา อย่าง เดียว เท่า นี่น  ชีวิต จิต ใจ ที่ สวม อยู่ กำ ตำ เรา 

เรา ยำ ไม่ รู้ จิก  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไตร บฎก  รู้ สิ่ง ลึก ลำ ที่ ช่อน ยิย่ ใน 
พระ ไตร บฏ กน นยำ ยุ่ง ยาก ไป กว่า เบน ไหน  ๅ เพราะ ฉะ นี่ ก แจง หน มา 
ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  หรือ รู้ จิก ตำ พระ พทธ ศาสนา กำ ดำ ย การ 
ศึกษา จาก ตำ จริง  คือ จาก สิ่ง ที่งป วง  ข้ง รวม ที่ง ร่าง กาย นี่ และ จิต ใจ 
นี่  จาก ชีวิต ชีง กำ ล่ง ห มน อยู่ ใน วง กลม ของ ความ อยาก  กระทำ 

ตาม ความ ยาก จน เกิด ผล อย่าง น1 นอ ย่าง นี่ ขน มา  หล่อ เลย ง เจต นๅ 


/ 
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ทอ ยาก ทำ สบ ต่อ ไป ไม่ มีที่สํ้ น สุด  ต่อ งเวิ ยน ว่าย อย่ ใน วํฎฎ สงสาร 

หรอ ทะเล ทุกข์  เพราะ ความ ที่ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร ขไแ ตึยว เท, านน 
สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา น1 น คือ วิชา และ ระเบียบ ปฎิบํ ต 
เพึ่อ  ให้ รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร  เมื่อ เรา รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร  ถูก ต่อ ง 

จริง  ๆ แล้ว  ไม่  ต่อ งมี  ใคร มา  สอน เรา  มา แนะ นำ เรา  เรา ตอง 

ปฏบ้ ตต่อ ส์ง น4 น ๆ ได้ ต่วิย ตน เอง  แล วิ กิเลส ก็ จะ ละ ไป เอง  เรา จะ 
เบีน พุทธ บุคคล ชน ใ ด ขน หนึ่ง ขน มาทํ นที  เรา จะ ปฏิบ ต อะไร ไม่ ผด 
ขน มาท นที  เรา จะ ลุลึง สง ที่คืที่ สุด ที่ มน ษย์เ รา ควร จะ ได้  หรือ ที่ 

ชอบ เรียก ก้น ว่า  มรรค  ผล  นพ พาน  น้ได้ ต่วิย ดนเ อง  เพราะ 
การที่ เรา มี ความ ร้ว่า อะไร  เบน อะไร  โดย ถูก ต่อ ง ถึง  ที่ สุด แท้ จรืง 

เท่า น1 น 


* 


[ ไตร ลํกษ ณ ] 


บท นึ่จะ กล่าว ถึง ขอที่ ว่า  สี่ งที่ง์ หลาย ทงป วง ประกอบ อผูด วย 
ลักษณะ อัน เรียก ว่า  ไตรลักษณ์  หรือ ลักษณะ  ๓ ประการ กล่าว 
คือ  อนิจ จํง  ลัก ษณะ ห แง  ทุก ขำ  ลักษณะ หน ง และ อนด ดา 
อีก ลักษณะ หนึ่ง. 

อนิจ จง  แปล ว่า ไม่ เที่ยง  มี ความ หมาย ว่า สี่งทํ้ ง หลาย ท ง ปวง 
มี ลักษณะ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ ไม่ มี ความ คง ที่ ตาย ตำ  ทุก ลัง  แปล 
ว่า เบน ทุกข์  มี ความ หมาย ว่า สี่งที่ ง หลาย ทงป วง มี ลักษณะ ที่ เบน 
ทุกข์  มอง ดูแล ำน่า ลัง เวช ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ แก่ ผ้มีค วาม 
เห็น อย่าง แจ่ม แจง' ใน สี่งนึ่ นๆ  อ นิด ดา  แปล ว่า ไม่ ใช่ ดำ ตน  มี ความ 
หมาย ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ เบน ตำ เบน ตน  ไม่ 
มี ลักษณะ อัน ใด ที่ จะ ทำ ให้ เรา ถึอ ได้ ว่า มน เบน ของ เรา  ลัาเ รา เห็น 
อย่าง แจ่ม แอ้ ง์ลัด เจน ถูก ตอง แลัว  ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มี ตำ ไม่ มีด น จะ 
เกิด ขน มา เอง ใน สี่งท ง ปวง  แต่ ที่ เรา ไป หลง เห็น หรือ หลง สำคัญ ว่า 
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เบน ตัว เบน ตน นน  เพราะ ความ' ใม่ รู อย่าง ถูก ตัอง ตาม ที่ เบน จริง ว่า 
อะไร เบน อะไร นนเ อง  ขอ ให้ ทราบ ว่า ลักษณะ  ๓ ประ กา รน  พระ- 
พทธ เจา ทรง สง สอน มากกว่า คำ สอน ท1 ง ปวง  บรรดา  คำ สง สอน ทง์ 
หลาย จะ นำ มา รวบ ยอด อยู่ ท การ เห็น  อนํจ จง  ทุกข์ ง อนด ตา  น 
ที่ งนน  บาง ทีก  กล่าว ตรง  ๆ บาง ที่ก็ พูด ตัว ย ตำ หรอ โวหาร อย่า งอน 
แต่ ใจ ความ มุ่ง แสดง ความ จริง อย่าง เด ยวตั นที่ง น1 น อนิจ ตัง  เบน 
ตำ สอน ที่ สอน ตัน อยู่ ก่อนพระ พทธ เตัา  แต่  ไม่ ได้ ขยาย ความ ให้ ลึก- 
ชง เห มอน พระ พทธ องค์  ทุก ตัง  ก็ เห มอน ตัน  มี การ สอน มาแ ตัว 
แต่ ไม่ ลึก ชง ก็งที่ สุด  ไม่ ประกอบ ตัว ย เห ตตัว ย สมุฏฐาน  และ ไม่ ชวิธี 
ตับ ที่ สมบูรณ์  จริง  ๆ ให้  ได้  เพราะ ตัง  ใม่รู้ ตัก  ตัว ความ  ทุก ขอ ย่าง 
เพียง พอ  เท่า  ตับ การ ต ริ สรูข อง พระ พุทธ เตัา  ส่วน เรอ งอนํ ตตา 
มี สอน แต่ ใน พทธ ศาสนา เท่า นน  ตัอน เบน เคร อง แสดง ให้ เห น ว่า ผู้ 
ที่ร้ตั ก อะไร  ว่า  เบน อะไร ลึงที่ สุด เท่า นน  จึง จะ รู ว่า  สิง ทงห ลาย ทง 
ปวง ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ ใช่ ของ ตัว ของ ตน  เห ตน นจึง มี สอน แต่ โดย 
พระ พุทธ เตัา ซึ่ง เบน บุคคล ที่ รู' ว่า อะไร เบน อะไ ร ได้ ลึงที่ สุด. 

ตำ สง สอน เรึ่ อง ตัก ษณะ  ๓ ประการ น มี วิธี ที่ จะ ประ พฤต 
ปฎบ่ ตเพี อ1 ให้  เห็น แตัง มาก มาย  ห สาย วิธี  ตัว ย ตัน  แต่ ตัาป ฏบต จน 
เห็น แตัง แตัว  เรา จะ พบ ว่า มีตัอ ที่ ตังเก ตตัอ หนึ่ง  ค์อ  ตอง เบน การ 
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เห็น จนร้  สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ  ไม่ มี อะไร ท น่า อยาก จะ เอา จะ 
มี จะ เบน  ช* สรุป สน  ๆ ว่า  ‘‘ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า 
เบน,,  คือ เมีอ ท่าน มอง เห็น ความ ม ความ เบน อย่า ง ใด ก ดาม ว่า เบน 
ความ หลอ กล วน บน มายา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน ทงห มิด ท* สน จริง  ๆ 
ด" งนึ่ แล" ว นน แหละ คือ การ เห็น อนิจ จ" ง ทุก ขง  อนัตตา  อย่าง 
ถก ดอง  ส่วน คน ที่ ท่อง อนิจ จำ  ทุก ข" ง อนัตตา  อยู่ ท, ง เซา เย น 
หลาย รอย หลาย นันค รง มา แล" ว ไม่ อาจ เห็น ก็ ได้  เพราะ ไม่ ใช่ 
ริ ส" ยที่ จะ เห็น ได้ ด" วย การ พง ด" วย การท่อง. 

การ คำนึง ตาม หล" ก เหตุผล นิ น ไม่ ใช่  “การ เห็น แจง’,  อย่าง 
ที่ เรียก ว่า  “ เห็น ธรรม ” การ เห็น  ธรรม ไม่ อาจ เห็น ได้ ด" วย การ 
คำนวณ ตาม เหตุผล  แต่ ตอง เห็น แจ" งด" วยค วาม รู้  สึก ใน ใจ แท้ จริง 
เช่น พิจารณา เห็น สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ ทำ ความ เจ็บ ปวด ให้ แก่ ตน  ผู้ เข" า 
ไป หลง อย่าง สา สม  อา ศ" ย การที่ ได้ กระทบ จริง  ๆ เกิด เบน ความ 
รู้สึก แก่ จิต ใจ ขน มา จริง  ๆ จนเ บอ หน่าย  เกิด ความ สลด ส" งเว ซ 
ขน มา อย่าง นึ่จึง จะ เรียก ว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แจ" ง การ เห็น แจ" ง 
ทำนอง นึ่อา จ เลื่อน สูง ขน ไป ได้ ตาม ลำ ด" บ ๆ จน กว่า จะ ถืงเ รี อง สุด 
ท" ายที่ ทำ ให้ ปล่อย วาง สิ่ง ที่งป วง ได้  ส่วน ผู้ ที่ ท่อง  อนิจ จ" ง ทุก ขำ 
อนัตตา  หรือ พิจารณา อยู่ ที่งว่ น ท* คืน  แต่ ถ"' ไม่ เกิด ความ ร้สิก ถอย 
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หลัง ต่อ สี่ง ท* ง ปวง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม, อยาก เบน อะไร  ไม่ 
อยาก ยึด ถือ ใน อะไร แล้ว  ก็ เรียก ว่า ไม่ เห็น อยู่ น่' น เอง  เพราะ 

ฉะ น* น จึง สรุป ความ ของ การ เห็น อนิจ จา  ทุก ข*' ง อ น*' ต ตา  ลง 

ไว้ ที่ คำ ว่า  “เห็น จน เกิด ความ รู้สึก ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  นำ เบน” 
ทุทธ ศาสนา มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง เบน คำ รวบ ยอด  คือ คำ ว่า 

“ศุน ย ตา  ’ ข้า แปล ว่า ความ เบน ของ ว่าง  คือ ว่าง จาก ความ หมาย 
แห่ง ความ เบน ต'' ว ตน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา ควร เข’' าไป ยึด ถือ เอา ด'' วย 
กำลัง ใจ ท1 ง หมด ท ะ งสึน ว่า ของ เรา  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ลี่ งท่ง์ ปวง 
ว่าง จาก สาระ ที่ ควร เข’' าไป ยึด ถือ น, น เบน ต’' วทุท ธ ศาสนา แท้  เบน 

ห* 'ว ใจ ของ การ ปฏิบ่ ต ตาม หลัก พุทธ ศาสนา  เมื่อ รู้ แจ*' ง ว่า ทุก ลี่ง ทุก 

อย่าง ว่าง จาก ต'' ว ตน แล’' ว ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถืงที่ สุด  คำ ว่า 

“ว่าง จาก ต'' ว ตน”  คำ เดียว ก็ เบน การ เพียง พอ ที่ จะ รวบ เอา คำ ว่า 

อนิจ จ'' ง ทุก ข*' ง อ น'' ต ตา  มา ไว้ ด’' วย เสร็จ  เมื่อ ม*' น ไม่ เที่ยง เปลี่ยน 
แปลงอยู่ เสมอ  ไม่ มี ส่วน ไหน ยึงยึ น ถาวร  ก็ เรียก ว่า ว่าง ไค้ เหมือน 
ก'' น เมื่อ เต็ม ไป ด้วย ลักษณะ ที่ ดูแล,' ว น่า ลัง เวข้ ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง 

จาก ส่วน ที่ เรา ควร จะ เด้า ไปยึ ค ถือ เอา  เมื่อ พิจารณา ดู ไม่ มี ลักษณะ 
ไหน ที่ จะ คง ทน เบน ลัรต นของ ลัน เอง ได้  เบน เพียง ธรรมชาติ ที่ เบน 
ไป หรือ ต งอ ยู่ ตาม ก/] เก ณ* ก็ ชอง ธรรมชาติ  ไม่ ค ว' I เรียก ว่า ต'' วข อง ลัน 


๓๘ 


เอง  ดำ น่น  ก เรียก ว่า ว่าว จาก ต* วตน ได้  ถ้า บุคคล ใด เห็น ความ ว่าง 
ขธว สื่งท วปว วด้ว น้แล้ ว จะ เกิด ความ รู้สึก  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน 
ไน สื่วต่ าว  ๆ ขน มาท' น่ที่  ความ รู้สึก ที่  ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก เบน น 

แหละ  มี อำนาจ เพียง พอ ที่ จะ ค้มค รอง คน เรา ไม่ ให้ ตก เบ  น ทาส ชอง 
กิเลส หรือ ของ อารมณ์ ทุก ชนิด  บุคคล ชนิด นึ่จิง ไม่ สามารถ ทำ ความ 
ชว์ อะไร ได้  ไม่ สามารถ จะ หลงใหล พ* ว่พัน  อยู่ ใน สี่งห นง  สื่ง1 ใด หรือ 
เอน เอียง' ไป ตาม สื่ง ถ้วย วน1 ใด  ๆ ไดั  ย่อม มี จิต ใจ เบน อิสระ อยู่ เสมอ. 

ที่ ว่า  “ไม่ มี อะไร น่า เอา น่า เบน”  น เบน สำนวน โวหาร อยู่ 
หน่อย หนึ่ง  คำ ว่า  “เอา”  และ  “เบน”  ใน ที่นึ่ห มาย ความ ถึง เอา 
หรือ เบน  ตำ ย จิต ใจ ที่ หลงใหล  ดำ ย จิต ใจ ที่ ยึด ถือ  ดำ ย จิต ใจ ทํง็ห มด 
ที่งสึ น จริงๆ  มี ได้ หมาย ความ ว่า คน เรา จะ อยู่ ได้ โดย ไม่ มี อะไร  ไม่ 
เบน อะไร เสีย เลย  ตาม ปกติ คน เรา ต'! อง เอา อะไร เบน อะไร อย่เ บน 

ประจำ  เช่น จะ ต* อง มีทร่ พิยึส มบต เงิน ทอง  มี บุตร ภรรยา เรือก สวน ไร่ 
นา  จะ ตอง เบน คนดื เบน ผู้ แพ้  เบน ผู้ ชนะ  เบน ผัถก เอา เปรียบ 
เบน ตน  ชง จะ ตอง มี ความ เบน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เสมอ  แต่ แล ว ทำไม 
พุทธ ศาสนา จิง มา สอน ให้ พิจาร ถเๆ ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่ เบน  ช่อน 
หมาย ความ ว่า พุทธ ศาสนา ได้ ชให้ เห็น ว่า  กาว เอา การ เบน น, น เบน 
' แต่ เรือง สมมต อย่าง โลก  ๅ อ ย่าง หนึ่ง  และ เบน ไป คำ ย อำนาจ ชอง 
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ความ! ม่รู  (อวิชชา)  นนเ อ*  เพราะ เมือ พูด ล้น ตวย ความ จริง ชนที่ 
เดืด ขาด ถึง ท สุด  ชึงเ ร ยก ว่า จริง ชน ป รม ตก็  คน เรา จะ เอา อะไร ไม่ 
ได้ เลย  เบน อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ เห ตุ ใด  ใ เพราะ เหตุ ว่า  ที่ งคน 
ท จะ เอา และ สิ่ง ท จะ ถูก เอา นไฟ้ น ไม่ เที่ยง  เบน ทกข  ไม่ ใช่ ของ ใคร . 
ดวย กน ทงน น แต่ แล้ว บุคคล ท ยง มือ วิชชา อยู่ เช่น นน  ย่อม จะ ตอง มี 
ความ รู้สึก ว่า  "เรา เอา”  "เรา มี”  "เรา เบน11  เบน ธรรม ตา  นี่ เบน 
สิ่ง ที่ ช่วย ไม่ ได้  แต่ แล้ว ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน นี่นเ อง  ได้ ทำ ให้ เกิด 
มี ความ ห นก หรือ เบน ความ ทุกข์ ขน มา  การ เอา การ เบน นึ่น  ก็ เบน 
ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ต่ว  คือ อยาก ไม่ ให้ สิ่ง ที่ ตน กำ ล้ง 
เอา กำ ล" ง เบน อยู่ นน สูญ หาย หรือ หลุด ลอย ไป น น เอง  ความ ทุกข์ เกิด 
มา จาก ความ อยาก มี อยาก เบน อยาก ได้  อน รวม เรียก สน  ๆ ว่า ความ 
อยาก  ซึ่ง เรียก โดย ภาษา บาลี ว่า  44 ต ณ หา,,  การที่ อยาก ก็ เพราะ 
ไม่ ร้ว่า สิ่ง ที่ งห ลาย หง ป วง นี่ เบน สิ่ง ที่ ไม่ ควร อยาก  เพราะ เหตุ ที่มี 

ความ สำ ค! ญ ผิด ติด มา แต่, ใน ทอง, โ ดยล้ 'ญ ช้า ต ญาณ  เรา เกิด มา ตง แต่ 
เล็ก ๅ ก็ร้จ กอ ยาก และ รู้ จ" ก ทำ ตาม ความ อยาก  แล้ว ก็ เกิด ผล อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ชน มา  ซึ่ง ตรง ตาม ที่ อยาก ก็มี ไม่ ตรง ก็มี  ล้า ได้ ผล ตรง ตาม 
ที่ อยาก ก็ อยาก ได้ มาก ขน ไป  ค ร นอ ยา กิ ได้ อีก ก็ยี่ง ทำ มาก ขน ไป อีก 

ล้า' ไม่ ได้ ผล ตาม ที่ อยาก ก็ดน รน ทำ อย่าง อื่น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป 


๔๐ 


I 


จน กว่า จะ ได้ ผล ตาม ทื่อ ยาก  เมื่อ ทำ ลง ไป  มัน ก็ ได้ ผล อย่าง ใด อย่าง 
ห นง มา อก  วน เบน วง กลม ของ กิเลส  การ กระทำ และ ผล  ( กรรม 
วิบาก)  อยู่ อย่าง น อ*, น เรียก ว่า  ว* ฏฎ สงสาร  คำ ว่าว ฎฏ สงสาร นน 
อย่า เพ่อ' ไป เข่า' ใจ ว่า เบน เรึ่ อง เวียน วน ชาติ โน่น ชาติ น ชาติ น น แต่ 
อย่าง เดียว  แท้ จริง เบน เรื่อง การ เรียน วน ของ  ของ  ณ สี่ง  ดีอค วาม 
อยาก  การ กระทำ ตาม ความ อยาก  ผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา จาก การ 
กระทำ นน  แล่ วไม่ สามารถ จะ หยุด ความ อยาก ต่อ อีก ได้  เลย ต, อง 
อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป  แล่ ว่ก็ กระทำ อีก  ได้ ผล มา อีก  ก็ 
ส่ง เสริม ความ อยาก อย่าง ใด หนึ่ง ต่อ ไป อีก  เบน วง กลมอยู่ อย่าง นึ่ไม่ 
มีทื่สํ้ น สุด  ท่าน เรียก ว่าว* ฏ/) ะ หวือ ว* ฏ่ฏ สงสาร  เพราะ เบน วง กลม 
ที่ เรียน ไม่ สน สุด. 

คน เรา ตอง ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน วง กลม นึ่เ อง  ล่า ออก ไป จาก 
วง กลม นึ่ได้ ก็ เบน ย่น ว่า พ่น ไป จาก ความ ทุกข์ โดย แน่ นอน. 

ไม่ ว่า ยาจก เข์ญ ใจ  เศรษฐี  มหา กษัตริย์  จก รพ รวดิ  เทวดา 
พรหม  หรีอ เบน อะไร ก็ ตาม ทื่ล่ วน แต่ ตก อยู่ ใน วง กลม นึ่ท่ งนนิ  ขิะ 
ต่อ งมีค วาม ทุกข์ ซินิต ใด ซิ นิด หนึ่ง ซึ่ง เหมาะ สม กบ ความ อยาก แล;: 
กาว กระทำ ตาม ความ อยาก ของ ตน ท1 ง็นน  ฉะ นน จึง กล่าว ว่า ใน ษัภ ฎ. 
สงสาร นึ่  เต์ม ไป ดวิย ความ ทรมาน, อ' นิ ใหญ่ หลวง  คล ธรรม หวือ 
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จริยธรรม นน  ไม่ สามารถ จะ แก้ บญ หา ขอน ได้ เลย เรา จึง ต่อ ง พึ่งต่ ว 
แท้ ของ พุทธ ศาสนา ท เบน ห ล' ก ธรรม ชน สูง แก้ไข ใน เรื่อ งน โดย เฉพาะ 
ที เดียว  ทงห มด น เรา จะ เห็น ได้ แล วว่า  ความ ทุกข์ นน มา จาก ความ 
อยาก  สม ดง ท พระ พุทธ เจ้า ท่าน จ' ด ไว้' ใน เรื่อง อริ ย ส' จ ขํอที่ สอง  ใน 
ฐานะ เบน มูล เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ โดย ตรง. 

ความ อยาก มี อยู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า กาม ต่ณ หา 
อยาก ใน สิ่ง ทีต นรี ก ใคร่ พอ ใจ  จะ เบน รูป เสียง กลิ่น รส ส ไผ' ส อะไร 
ก์ได้  อย่าง ที่ สอง เรียก ว่า ภวต่ ถ เหา  คือ ความ อยาก เบน อย่าง นน 
อย่าง น ตาม ที่ ตน อยาก จะ เบน  อย่าง ที่ สาม เรียก ว่า วิภว ต่ณ หา  คือ 
ความ อยาก ไม่ ให้ เบน อย่าง นน ไม่ ให้ เบน อย่าง นืตา มที่ต นอ ยาก จะ ไม่ 
ให้ เบน  รวม กน เบน  ๓ อยาก  สำ ห รีบ หล ไ เก ถเฑ น กลา ท้า ให้ 
ใคร พิสูจน์ หรีอ แท้งอย่าง ไร ก ได้  ว่า ย่งมี ความ อยาก อะไร อีก บาง 
นอก เห นึอไ ปก ว่าน. 

ท่าน ท้ง  ห ลาย จะ มอง เห็น ไต้ ว่า เมื่อ  มี ความ อยาก ที่ ไหน ก็มี 
ความ รอน ใจ ที่นน  และ เมื่อ ต1 อง กระ ท้า ตาม ความ อยาก  ย่อม มี ความ 
ทกข ตาม ส่วน ของ การ กระ บา  ได ผล มา แล วก หยุด อยาก ไม ได  ยง 
อยาก ต่อ ไป  ต่อ งมีค วาม ร่อน ต่อ, ไป อีก  เพราะ ย้ง ไม่ เบน อิสระ จาก 
ความ อยาก  ยํงต่ ยง เบน ทาส จอง ความ อยาก  เพราะ เหตุ ฉะ น แหละ 
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จึง ได้ กล่าว ว่า คน ซิว ทำ ซิว เพราะ อยาก ทำ ซิว  ม' นก็ม ความ ทุกข์ ไป 
ตาม ประสา คน ซิว  คน ดี อยาก ทำ ความ ดีก็ลั อง มี ความ ทุกข์ อีก แบบ 
หนึ่ง ตาม ประสา ของ คน ดี  แต่ ช่อน อย่า เพี่ง เช่า, ใจ ว่า เบน การ ซิ ง่สอ น 
ให้ เลิก ละ จาก การทำ ความ ดี  เฉพาะ ไน ที่นึ่ป ระ สงค์ จะ ชิให้ เห็น ว่า 
ความ ทุกข์ นึ่นมี อยู่ หลาย ระ ด' บ ละเอียด จน คน ธรรมดา เข้ าใจ ไม่ ได้ 
ลัอง หึ่ง พา อาลัย สติ บญญ าข อง บุคคล ประเภท พระ พุทธ เจา  ชิง ชิให้ 
เห็น ว่า เรา จะ พ่น จาก ความ ทุกข์ โดย สิน เชิง ลัวย กำลัง เพียง การ กระทำ 
ความ ดี อย่าง เดียว เท่า น นยํง์ ไม่ พอ  ลัง จะลั อง ทำ บาง สิง ที่ยี่ง  หรือ 
เหนือ ไป กว่า การทำ ความ ดี ชิง ได้แก่ การทำ จิต ใจ ให้ หลุด พ่น ไป จาก 
การ เบน บ่าว เบน ทาส ของ ความ อยาก ทุก ชิ นิด นนเ อง  นึ่  เบน, ใจ 
ความ สำ ค’ ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา ชิง ไม่ มี ทาง แพ้ ศาสนา ใด  ๆ คาส นา 
ใด  ๆ จะ ไม่ อาจ เข' ามา เทียบ คู่ หรือ เคียง คู่ ได้ ใน ส่วน นึ่  จึง เบน สิง ที 
ต่อ ง จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ  เอา ชิน ะ ความ อยาก ท, ง ๓ อย่าง ที่ กล่าว แล, ว 
ได้ นน แหละ จะเ มีน การ พ่น จาก ความ ทุกข์  หรือ อยู่ เหนือ ความ ทกข์ 
โดย ประ การที่ ง ปวง. 

เรา จะ กำ จ' ด หรอ ระ งบ  หรือ จะ ลัด ราก เง่า ชอง ความ อยาก ให้ 
สิน เชิง ได้ อย่าง ใด  ? คำ ตอบ ก็คึอ พิจารณา ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง 

ความ เบน ทุกข์  ความ ไม่ ใช่ ลัว ตน  จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ทีน่ๅ 
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อยาก นนเ อง  มน ม อะไร บ้าง ท น่า เอา นำ เบน  ซึ่ง เมื่อ เอา หรือ เบน เขา 
แล วจะ ไม่ โยน ความ ทุก ข ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ใส่ ให้ บุคคล น1 น ? ขอ 
ให้ ตง บญ หา ขน อย่าง น ได้ อะไร หรึอ เบน อะไร บาง  ที่ จะ ไม่ นำ ซึ่ง 
ความ หนัก อก หนัก ใจ?  ขอ ให้ ลอง คิด ดู  การ ได้ บุตร ได้ ภรรยา  นำ 
เอา ความ เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ เอา ภาระ หลายอย่าง มา ให้ ? 
การ ได้ ตำแหน่ง หนัา ที่ เบน การ ได้ มา ซึ่ง ความ สงบ เย็น หรือ ว่า ได้ มา 
ซึ่ง ภาระ  โดย นัย นึ่  จะ เหิน ได้ โดย ง่าย ว่า นัว น แต่ นำ มา ซึ่ง  ภาระ 
และ หนัา ที่ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง,,  เท่า น, น เพราะ เหตุ ใด  ? เพราะ 
เหตุ ว่า สง ที่งห ลาย ที่ ง ป วง นัว น แต่ เบน ภาระ เพราะ ความ' ไม่ เที่ยง เบน 
ทกข์ ความ ไม่ ใช่ ของ ตน ของ มน น น เอง  เรา ได้ อะไร มา เรา ก็ จำนั อง 
จด การ นับ สิ่ง นน  ๅ ให้ มน ยง คง อยู่ นับ เรา ให้ เบน ไป ตาม ใจ เรา  หรือ 
มื่ ประโยชน์ แก, เรา  แต่ แนัว สิ่ง น น ๆ ตาม ปกติ มน เบน สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง 
เบน ทกข์ เบน อนัตตา  คือ ไม่ รู้ ไม่ ชต่อ ความ ประสงค์ ม่งห มาย ของ 
บุคคล ใด  มื่แต่ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ย ของ มน เอง 
การ พยายาม ของ คน เรา จึง เบน การ ต่อ สู้ หรือ เ บ' น การ ตา นก ฎ แห่ง 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ สิ่ง เหล่า น* น ฉะ น น, จึง เกิด เบน การ ยาก 

ลำบาก หรือ เบน การ ทน ทรมาน  ใน การที่ จะ เบน อยู่ หรือ การทำ สิ่ง 
ที่ ง หลา ยที่ง่ ปวง' ให้ เบน' โป ตาม ความ ประ1 สงค์, ขอ* เรา. 
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อบาย ซึ่ง จะ ทำ' ให้ รู้ ว่า สี่* ที่ งห ลาย  ที่ งป วง  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 
น, นมีอ ย'  ขอน  ได้ II ก่กา ร พิจารณา ให้ ลึก ชง จน พบ ความ จริง ว่า  เม อ 
ยงมี กิเลส ต่ณ หา  ความ รู้สึก ใน การ เอา การ เบน นน  ย่อม มีลํก ษณะ 
ไป ใน ทาง หนึ่ง  ถา ใม่มี กิเลส ตณ หาม แต่ บญญ าข้ง รูจํก ถูก ตอง ดี ว่า 
อะไร เบน อะไร  ความ รู้สึก ใน การ เอา การ เบน หรึอ การ ไตัข อง บุคคล 
น1 น ย่อม มอ ยู่1 ใน ลกษ ณะอี กอ ย่าง หนึ่ง  ยกตํ วอ ย่าง ง่าย  ๆ เช่น การ กิน 
อาหาร  ถา กิน ต วยฅื ไน หา หรือ ความ อยาก ใน ความ เอ ร็ดอ ร่อย  การ 
กิน อาหาร ของ ผู้ น, น ต อง มีล่ก ษ ณะข้ ง ต่าง  จาก  บุคคล  ข้า ไม่  กิน อาหาร 
ดว์! เดัถ เหา  แต่ กิน ต่วย สติส้ ม่ปช่ ญญะ หรื อบ ญญา  อํนรู้ ว่า อะไร 
เบน อะไร  นึ่ก็เ บน มนุษย์ ต่วย กน  แต่ คน หนึ่ง กินต่ วยต่ ถ เหา  อีก 
คน หนึ่ง กิน ต่วย ความ รู้สึก ด้วย ด้วบ ญญา  การ กิน จะ ต่อ ง ผิด กน 

กิริยา อา การที่ กิน และ ความ รู้สึก ใน ขณะ กิน ก็ จะด้ อา ผิด กน  และ ใน 
ท สุด  ผล ด้น เกิด จาก การ กิน ก็ จะ ต่อ ง ผิดก, น เรา จะ ด* อง ทำ ความ 
เขา ใจ ใน ช่อ นึ่ว่า  แมั จะ ไม่ มีด้ณ หา ความ อยาก ใน รส อร่อย  กน เรา 
ก กิน อาหาร ได้  พระ อร หน ดี หรือ พระ พุทธ เช่า  ข้น บน บุคคล ที่ ไม่ 
ม กิเลส ต่ณ หา ก็ด้า ทำ อะไร  ๆ ได้  เบน อะไร  *1  ได้  ย่ง ทำ งาน มาก 
กว่า พวก เรา ข้า ยา มี กิเลส ด้ณ หา  ท่าน ทำ ด้วย อำนาจ ยิะไ ร?  เห มีอน 
กบ พวก เรา ที่ ทำ ควย อำนาจ ฃอง  กิเลส  ดณ หา  อยาก ได้ เบน  นึ่น  เบน นึ่ 
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หรอ  ? คำ ตอบ คอ  ท่าน ทำ ดวย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ศึอค วาม ร้ที่ 
แจ่ม แจง ถึง ท สุด ว่า อะไร เบน อะไร  ผิดแผก แตก ต่าง จาก พวก เรา ซึ่ง 
ทำ อะไร  ๆ ด วยดํ กิ เหา  ผล ที่ เกด ขน นํน  พวก เรา เบน ทุกข์ กัน ตลอด 
เวลา  สวน ท่าน เหล่า นนไ ม่มีค วาม ทุกข์ เลย  ท่าน ไม่ อยาก ได้ อะไร 
ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล กไป ได้แก่ คน แก่ กัด ว์ท่ง หลาย เหล่า อื่น  ดำ ย 
ความ เมตตา ของ ท่าน นนเ อง  ท่าน มีบญ ญาเ บน เครึ่ อง บอก ว่าน ควร 
จะ ทำ  แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๅ เพราะ ฉะ นน ท่าน' จึง ทำ การ สืบ อาย พระ 
ศาสนา มา จน ถึง พวก เรา ได้  และ ที่ ง ทำ ประ' โย ชน้ อื่น  ๆ อีก มาก มาย 
ว่าง กาย และ, จิต1 ใจ ซึ่งป่ รา ศ จาก กิเลส ตํกิเ หา  ก็ แสวง หา และ บริโภค 
อาหาร' ได้ ดำ ย อำนาจ สติ บ ญญา  ไม่ แสวง และ บริโภค ดำ ยก เลส 

ตกิเ หา เหมือน แต่ กาล ก่อน  เมือ เรา ห กัง จะ เบน ผู้ พน ทุกข์ ตาม รอย 
ทาง ของ พระ ทุทธ เจ่า หรือ ของ พระ อร หน ตทง หลาย  เรา ก ควร ผก ฝน 
ตำ1 ใน การที่ จะ ทำ อะไร ลง' ไป แต่ ดำ ย อำนาจ1 ฃอา ส, ตบ ญเ ญา  อย่า ทำ ไป 
ดำ ย อำนาจ กิเลส ต่ำ เหา  กัาเ บน คน ศึกษา เล่า เรียน  ก็ ศึกษา ไป ดำ ย 
ความ ร้ผิด ชอบ ซ วดี ว่า ม น เบน การส ม ควร 0! ย่าง ยึ่ง ที่, จะ ตํยึง ศเ ก' ษา  กำ 
ประกอบ การ งาน อาชีพ อย่าง, ใด อ! ย่าง หนึ่ง  ก็ ทำ ไป ดำ ย ความ รู้สึก ผิด 
ชอบ ชวด ว่า เบน สิ่ง ที่ ทุก คน ควร กร: ะ ท่า  และ ทำ ให้ ดีที่ สุด ดำ ย ความ 
เย อก เย์น เท ำที่ส ติบญ ญา จะ อำ าเร ย ให้  ถา ทำ ไป ดร ยฅณ หา มน 
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รอน ใจ ตํ้ง แต่ ก่อน ทำ  รอน โจเ มอ กำ ล่ง ทำ  และ ร,, ธน ใจ 
เม อ ทำ เสร็จ แก่ ว แต่ ถา ทำ ด* ว์ย อำนาจ ของ บญญ าค วน คุม 
อยู่  จะ ไม่ รอน ใจ ก่อน ทำ  ทำ อยู่ ก็ ไม่ รอน ใจ  เสร็จ แก่, วก็ ไม่ 
ก่อน ใจ  ผล แตก ต่าง ก่น อย่า งน้  เพราะ ฉะ น1 น เรา จำ เบน ก่อ งร้ สึก 
อยู่ เสมอ ร่า  “ สี่ งทงํ๋ หลาย โดย ที่ แท้ แล้ว  เบน อนิจ จ'' ง ทุก ข'' งอน* 'ต ตา 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน”  เมื่อ ชะ เก่า ไป เกี่ยว ก่อ ง ก็ เก่า' ไป ก่วย บ ญญา 
การ กระทำ ของ เรา ก็ก่ก ไม่ ตก หล่ม ของ กิเลส ก่ณ หา  ทำ ด้วย สติ บญญ า 
ไม่ มี ความ ทุกข์ ก่ง แต่ เบ อง ด้น ชน ปลาย  จิต ใจ ไม่ มี ความ หลง ยึด ถือ 
ความ เบน ตน หรือ ชอง ตน อย่าง หลับ หู หลับ ตา  จิต ใจ ไม ยึด ถือ สี่ง 
เหล่า ก่น ใน ฐานะ เบ็น ของ น่า เอา น่า เบน  คง ทำ' ไป โดย ความ ร้สึก 
ผิด ซอ บก่ วดี  ปล่อย ให้ เบึน ไป ตาม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี หรือ 
ตาม กฎหมาย  ยก ตัวอย่าง เซ่น เรา มี ที่ดิน เบน ท ร*' พย์ สม บ' ตอย่  เรา 
ไม่ จำ เบน ต’' อง มี ความ ร้สึก ที่ เบน ตัณหา  ไป ยึด ถือ ใน สึง ก่น จนถื งก' บ 
หนัก อก หนัก ใจ แผด เผา หัวใจ  กฎหมาย ย' ง คงค้ ม ครอง ที่ดิน ผืน ก่น 
ให้ เบน กรร มสิ ทธข องเรา อยู่ ก่น เอง  เรา ไม่ ก่อ ง ทุกข์ ก่อน วิตก ก'' งวล 
มน ไม่ หลุด มีอ หาย ไป ไหน  แม้ ร่า จะ มี ใคร มา แย่ง ซง  ก็ ก่ง คง ทำ 
การ ก่าน ทาน บอ งก*' แก่ ว ยส ดิบ ญญา  ไม่ ก่อ งก่า น ทาน ด้วย กิเลส 

ตัณหา ให้ เร่า รอน ด้วย ไฟ่ดี อ โทสะ  ก่ง อาศัย อำนาจ กฎหมาย ทำ กา ■ง 
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ต้าน ทาน ได้ โดย ไม่ ตอ งม ความ ทุกข์  เรา ก็ต้ง คง รักษา ต้ม ครอง เอา ไว้ 
ได้  ถา หากว่า มัน จะ ต้อง หลุด มีอ ไป จริง  ลุ  เรา จะ มี กิเลส ต้กเ หา หรือ 
ไม่ มีก็ ตาม  มัน ช่วย ไม่ ได้  เพราะ ว่า สิ่ง ทงห ลาย ไม่ เที่ยง เปลี่ยน 
แปลงอยู่ เบน นิจ  ต้งนี่  มน ก็ ไม่ ต้อง ทุกข์ รอน อะไร  เพราะ ฉะ นิ น 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร ที่ เรา จะ ไป ผูก ต้น ยึด ถือ ใน การ มี ของ สิ่ง ใด หรือ 
วำลุ ส* งชา ร เหล่า ใดต้ วย กิเลส ต้ณ หา เลย  น์เ บน วิธี ปฏิฟ้ ตต่อ สิ่ง ท ง๎ 
ปวง ที่ เบน อนิจ ต้ง  ทุก ชง  อต้ต ตา. 

แม้  ‘เ  การ เบน  ” ก็เ หมี อ นก* น ต้อง ไป ยึด ถือ ใน การ ได้ เบน 
นนเ บน นี่  เพราะ ว่า โดย ที่ แท้ แต้ว  ไม่ มี อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ต้วน 
แต่ นำ มา ซึ่ง ความ ทกข อย่าง ใด อย่าง หนี่ง ท1 งนิน  อบาย ง่าย  ๆ ที่ เรา 
จะ ต้อง พิจารณา  ซึ่ง เรียก ว่า เบน วิบส ส นา หรือ เบน การ ปฎิบํ ต ธรรม 
โดย ตรง ก็คึอ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  หรือ ไม่ มี การ 
เบน อะไร ที่ น่า สน ก เลย  ท่าน ต้งห ลาย ลอง ต* งบ ญ หา สำหรับ พิจารณา 
ใน ข อนี่ดู ว่า  มี การ เบน อะไร บาง ที่ น่า สนุก  เช่น เบน บุตร  เบน บิดา 
มารดา  เบน สามี  เบน ภรรยา  เบน นาย เขา เบน บ่าว เขา  สนุก ไหม?  - 
ตลอด ถืง ว่า เบน คน เอา เปรียบ เข า โกง เขา  เบน คน ชนะ เขา  สนุก 
ไหม?  เบน มนุษย์  สนุก ไหม?  กระ หง ว่า เบน เทวดา  เบน พรหม 
สน ก ไหม  ? ต้า ท่าน มี ความ รัช นิด ที่ เรียก ว่า รู้ อะไร เบน อะไร อย่าง แท้ 
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จริง แล้ว  ทุกอย่าง ลวน แต่ ไม่ มีอะ ไว ที่ น่า สนุก เลย  เรา ดอง ทน ทำ 
ทน เบน  ทน เอ]  ทน อย่  โดย ไม่ ร้สึก ดว  ทำไม เรา จะ ดอง ไป มอบ 
กาย ถวาย ชีวต หลง ไหล เอา หลงใหล เบน หรือ ทำ ไป ดํวย อำนาจ ของ 
กิเลส ต่ณ หา เล่า  ? เรา ควร จะ มี ความ รู้สึก ที่ ถูก ดอง ใน ส์ง เหล่า น แล ว 
อย่ ด้วย บญญ า เขำ ไป เกี่ยว ข้อง ใน สิ่ง เหล่า นน ใน ลํกษ ณะที่ จะ ให้ 
เบน ทุกข์ นอ ยที่ สุด  หรือ ไม่ ให้ เบน ทุก ข เลย. 

อีก ประการ หนึ่ง  จะ ดอง ทำ ความ เขา ใจ กิ บผูที่ อยู่ ร่วม กิน 
ใน โลก  จะ เบน มิด รส หาย  แม้ ที่ สุด บุตร ภรรยา ผู้ ใกล้ ชิด สนิท สนม 
ว่า สิ่ง ที่งป วงม่ น เบน อย่าง นึ่ให้ เขา มี ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ตอง เหมือน กบ 
เรา  แล้ว ก็จะ ไม่ มี อะไร ขด ขวาง กิน ใ นคร อ!] คร้ว  หรือ ใน บาน 
ใน เมือง ตลอด ถึง ใน โลก  ต่าง คน ต่าง มี จิต1 ใจ ที่ ไม่ ยึด ถึอ หลงใหล 
ใน สิ่ง ใด  ๅ หรือ' ใน กน และ กัน ด้วย อำนาจ กิเลส และ ตํ ณหา  แต่ 
ว่า คง มีช วิด เบน อยู่ ดวย อำนาจ ขอ งบ ญญา  มอง เห็น ชํด อยู่ เสมอ ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ จะ ยึด ถือ จร งจํง ได้  ทุก คน มี ความ รู้สึก ว่า สิ่ง ทงห ลาย เบน 
อย่าง นึ่น  คอ  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน ยิน ต ตา  ไม่ น่า หลง ดวย 
ก0 าลํง ใจ ที่ ง หมด ที่งสิ่ น ควร ย่บยํ้ งไวั ดวย บ ญญา  เรียก ว่าผ้ เบน อยู่ 
ด้วย บ ญญา  มี สมมา ทิฏฐิ ตาม ทาง แห่ง พระ พทธ คาส นา ถืงที่ สด 

ควร จะ เรียก ว่า เบน พทธ บริษํ ท โดย แท้ จริง  แม้ จะ ไม่ เคย บวช  ไม่ 
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เคย รบ ศล  แต่ ก เบน บุคคล ที่ เต็ม ไป ด้วิย ศีล ด้วิย ธรรม  เบน บค คล 
ท เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อย่าง แท้ จริง  เขา มี จิต ใจ 
อย่าง เดียว กนก ไ เพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ศีอมี ความ สะอาด 
สว่าง  สงบ ใน ใจ  เพราะ เห ตที่ไ ม1 หลง ยึด ถึอ สิ่ง ใด ว่า น่า เอา หรือ 
น่า เบน  เขา จึง เบน พุทธ บริษํ ทฃน มา ได้ โดย สมบูรณ์  โดย ง่าย ดาย 
และ โดย แท้ จริง  ด้วิย อา ด้ยอุ บาย วิธี ที่ ถูก ตอง ที่ พิจารณา เห็น ความ 
ไม่ เที่ ‘ยง  ความ เบน พุกข์  ความ ไม่ ใช่ ของ ต่วิ ของ ตน  จน เกิด 
ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน 

ความ ชวท เบน ชน ทราม ท สุดก็่ มา จาก ความ อยาก เอา 
อยาก เบน ดวย อำนาจ กิเลส ตํณ หา  ความ ช้วิที่ เบา ขน มา ก็ ทำ กิน 
ด้วิย อำนาจ ของ ความ ร้สึก ที่ เบน กิเลส ต่ณ หา  ความ ดีที่ง ปวง ก็ ทำ กิน 
ด้วย ต่ณ หา ชน่ด ที่ ประณีต ละเอียด สูง ขน  เบน ความ อยาก เอา อยาก 
เบน1 ใน ชน ดี  แม้ ความ ดี ถึง ที่ สต ก็ ทำ ด้วย ตณ หา ท ประณต ละเอียด 
ที่ สุด  จน ไม1 จิด ว่า เบน ความ ช้วิ เลย  แต่ แล วิ ก็ย่ง ไม่ พน จาก ความ 
พุก ข์ที่ง ปวง ได้  เพราะ ฉะ น นผูที่ พน พุกฃ์ ถึง ที่ สุด  ศีอ  พระ อร หํนต็ 
จึง เบน ผ้ที่ห มด จาก การ กระทำ ด้ว่ย อำนาจ ของ ต, ณ' หา  และ กลาย 
เบน บุคคล ที่ ทำ ขำ ก็ ไม1 ได้  ทำ ดีก็ไ ม, ได้  แต่ ทำ สิ่ง ที่ เหนือ ไป กว่า 
ความ ขำ และ ความ ดี  ศีอ มี1 ใจ ที่ เบน อิสระ  อยู่ เหนือ ความ ครอบ งำ 
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ของ ความ นัว และ ความ ดี  จึง ไม่ มี ความ ทุก ฃไล ย ทงนื เบน เพราะ 
ท่าน เห็น ว่า สิ่ง ท1 ง ปวง เบีน  อนิจ จง  ทุก ชง  อนัตตา  ไม่ ม ความ 
ปรารถนา อยาก เอา อยาก เบน ใน สิ่ง ใด เลย 

แนว แห่ง พุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่าง น จะ ท่า ได้ หรือ ไม่ ได้ 
ก็ ตาม  จะ ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ ตาม  แนว ของ ความ พ้น ทุกข็ 
ย่อม มีอย่ ดัง น วน นืยง ไม่ ปรารถนา  ว* นหนั าก็นั อง ปรารถนา อยู่ ดี 
เพราะ ว่า เมื่อ ละ ความ นัว เสร็จ แนัว  ความ ดีก็ ได้ ท่า เต็ม เบีย มดีแ นัว 
จิต ย* ง หม่น หมอง นัว ย ต* ถ เหา นัน ประณีต บาง ประการ อยู่  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ 
นับ ได้ นัว ย วิธี ใด  นอก จาก จะ พยายาม อยู่ เหนือ อำนาจ นัถเ หา  คึอ 
อยู่ เหนือ การที่ จะ ไป อยาก ได้ อยาก เบน ใน สิ่ง ที นัว หรือ ดีก็ ตาม  นัอง 
ไม่ มี ความ อยาก โดย สิ่นเ ชิง แต่ อย่าง เดียว เท่า น น จึง จะ พ1 น จาก 

ความ ทุกข์ ทงป วง 

สรุป ความ ว่า  พุทธ ศาสนา  คือ หนัก วิชา และ ระเบียบ วิธี 

ปฏิบํ ต็ที จะ1 ให้ รู้ ว่า อะไร เบีน อะไร  การ รู1 ว่า อะไร เบีน อะไร ถ* ที่ สุด 
น น คือ รู้ ว่า สิ่ง ทงป วง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ของ นัว ของ ตน 
เมื่อ รู้ โดย แท้ จริง แนัว  จะ เกิด ความ รู้สึก ชนิด ที่ จิต ใจ จะ ไม่ อยาก ได้ 
อะไร ไม่ อยาก เบีน อะไร นัว ย ความ ยึด คือ  ถำ ตอ ง I ขำ ไป เกี่ยว ฃํอ ง 
กับ สี่ ทด  ๅ ที่ เรียก กัน ว่า  “ความ มี-ความ เที่ น”  บ่าง  ก็ เขำ ไป 
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เกย ว ของ ดวย สตสั มปช่ ญญะ โดย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ ไต้ เกี่ยว ของ 
ดํวย อำนาจ ของ ต* ณ หา  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ มี ความ ทกฃ์  หรือ มี 
ความ ทุกข์ ก็ แต่ นอ ย ที่ สุด  น เบน ผล ของ การ เห็น แจง ใน ความ เบน 
อนิจ จึง  ทุกข์ ง อนํต ตา  ซึ่ง อยู่, ใน หล ก ที่ ว่า สิ่ง ทํ้งห ลาย  ทงป วง มี 
ล4 กษณ ะที่ ใคร  ๆ ไม่ น่า มอบ ตํวเ ขำ' ไป เบน ทาส  เพึ่อ  จะ เอา  หรือ 
จะ เบน แต่ ประการ ใด เลย 

ด ด 


) 


บท ที่  4 

อำนาจ ขอ^ ความ ยึด ติด 

[อุปาทาน] 

“ จะ ปลีก ตืว ดอน ต่วอ อก มา เสีย จาก ส์งทํ้ ง หลาย  ที่ เบน  อนิจ จํง 
ทุก ขา  อนัตตา ได้ อย่าง ไร  ?”  คำ ตอบ ก็ คือ  จะ ตอง ศึกษา ต่อ ไป 
ถึง ข้อ ที่ ว่า  “อะไร เบน เหตุ ให้ เรา อยาก  และ เขา ไป ติด ยึด ถือ ใน สิ่ง 
เหล่า น1 น ?”  เมึ่อ รูต่น เหตุ  เรา อาจ จะ ต ด การ ยึด ถือ เสีย' ใต้  กิเลส ซึ่ง 
เบน ความ ยึด ถือ ใน สิ่ง ที่งป วง น น พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “อุปาทาน” 
แปล ว่า กิ วาม ยึด ถือ  จำแนก เบน  ๔ ประการ ด1 วย กน  ประการ แรก 
เรียก ว่า  กาม ปาทาน  คือ การ ยึด ถือ ใน ของ รำ ของ ใคร่ ที่ วไป 
ประ การที่ สอง เรียก ว่า  ทิฏชิ ปาทาน  คือ การ ยึด ถือ ทิฏฐิ ความ คิด เห็น 
ตาม ที่ ตน มี อยู่  ประ การที่ สาม เรียก ว่า  สี ล' พ พตุ ปาทาน  ยึด ถือ ใน ว่ตร 
ปฏิบ ต ต่าง  ๆ ที่ ตน เคย ประพฤติ ปฏิน่ ต โดย งม งาย มา แต่ เดิม  และ 
ประ การที่ สี่ เรียก ว่า  อด ต วา ทุ ปาทาน  คือ การ ยึด ถือ ดว่ย การ กล่าว ว่า 
เบน ต่วเ บน ตน 

กาม ปาทาน  (ยึด มีน ใน กาม)  เห็น ได้ จาก การที่ คน เรา ตาม 
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ธรรมดา มี ความ ติด พำเ ใน สิ่ง ที่ ริก ที่ พอ ใจ ไม่ ว่า จะ เบน รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  ส่มม่ ส สั ญ ชา ต ญาณ ของ คน เรา รู้สึก สนุก สนาน เพลิด เพลิน หรือ 
เอ รืดอ ร่อย ในบั ตกุที่ ตง ของ กามารมณ์  ๕ อย่าง น ตาม หล ก ธรรม 
ใน พทชิ ศาสนา ขยาย ออก ไป เบน  ๖ คือ มี  ธรรมารมณ์  เพิ่ม 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมาย ถึง สิ่ง ที่ ผด ขน ใน ใจ  เบน เรื่องอดีต บจจุ บัน 
หรื่อ อนาคต ก็ ได้  เกี่ยว บับว ติ กุ ภาย นอก หรือ ภาย ใน ก็ ได้  เบน ของ 
จริง หรือ เบน เพิ ยง คิด ผนก็ ได้.  ซึ่ง อาจ ใหัเ คิด เอ รืดอ ร่อย ทาง จิต ไน 
ขณะ ที่ร้สี ก ทารก เกิด มา ได้ รู้ รส ของ อารมณ์ ที่ง  ๖ นึ่  ก็ เกิด ความ 
ยึด ถือ1 ใน อารมณ์ น น และ ยึด ยิ่ง ขน เบน ลำ ด บ ๆ อย่าง แน่น แพน 
เหลอ' ว สยที่ คน ธรรมดา  จะ  ถอน ได้  เพราะ ฉะ นน  จึง เบน บญ หา 
สำค้ ญที่เ รา จะ ตอง มี ความ รู้ ความ เจา' ใจ ให้ ลูก1 ตอ ง และ ประพฤติ 
ปฏบั ตให้ ถูก ต อง ต่อ สิ่ง เห ล่า น น มิ ฉะนึ่ นความ ยึด ถึอนึ่ แหละ  จะ 

นำ ไป ส ความ พินาศ ฉบ หาย  ขอ ให้ เรา พิจารณา ดุ ความ พินา ส ฉิบหาย 
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ของ คน ทว  ๆ ไป ตาม ปกติ  จะ มอง เห น วาม มูล มา จาก ฅ วาม ย ดม น 

ใน กาม อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง ดำ กล่าว แล* จ ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ กน อยู่ 

ใน โลก ไม่ ว่า อะไร  ลำ นแ ตม มูล บา จาก กามารมณ์' ท1 ง, นั้น  คน เรา 

ขิะบั กก น โกรธ บัน  เกลียด กน  อิจฉา ริษยา ฆ่า พน บัน  หรือ ฆ่า 

ตำ เอง ดาย ก็ ตาม  ก็ จะ ต, อง มี มูล มา จาก กามารมณ์  การที่ มนุษย์ 
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ตํอง ทำ งาน ขวน ขวา ย ต่าง  ๆ นานา ประการ หรือ ทำ อะไร ก ตาม  เรา 
อาจ จะ สืบ สาว เรือง ราว ไป จน พบ ว่า มี ความ อยาก ไน สิ่ง ที่ ตนรํ ก ใคร่ 
จะ ไดัอ ย่าง ได อย่าง หนึ่ง เบน มูลฐาน  ที่ อุตส่าห์ เล่า เรียน เทือ ประกอบ 
อาชีพ  ก็ เทือ ให้ ใต้ ผล จาก อาชีพ  แ สำ ก็ ไป จด หา ความ สบาย ใน ทาง  ' 
รูป เสียง  กลิ่น รส ส้ม ผสที่ งนน  แม้ แต่ เรื่อง ทำ บุญ ให้ เทือ ไป สวรรค์ 
ก็มี มูล มา จาก ความ หว้ง ใน ทาง กามารมณ์  รวม ความ แส้ ว ว่า  ความ 
ยุ่ง ยาก บน บวน ของ ส้ดว็ ของ มนุษย์ ชอง โลก ที่งสิ นนน  มี มูล มา จาก 
กามารมณ์ น น เอง 

กามารมณ์ มี อำนาจ ร้ายกาจ ถึง  เพียง  น ก็  เพราะ  อำนาจ ของ 
กา มูปา ทาน  คือ ความ ยึด มน ติด มน อย่าง เหนียว แน่น ใน  กาม ต่วน 
เอง  พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ตร่ส ไว้ เบน อุปาทาน ฃ้อ ส้น  เบน บญ หา 
เกี่ยว กบ โลก โดย ตรง  โลก จะ ดง อยู่ จะ ห มน ไป  จะ แตก ส้บวิ นาศ 
ฉิบหาย  หรือ จะ เบน อะไร ก็ ตาม  ย่อม มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน น 
โดย ตรง  เรา ควร จะ พิจารณา ต่วเ รา เอง ว่า  เรา มี กาม ปาทาน กน 
อย่าง ไร  เหนียว แน่น เพียง ไร  และ จะ เหลือ วิส่ย ที่ เรา จะ ละ ไต้ 
จริง  ๅ หรือ ไม่  กำ ว่า กน อย่าง โลก  ๆ แส้ ว กา มุ ปาทาน กลบ จะ 
เบน สิ่ง ที่มีป ระ โย ข้น อย่าง ใหญ่ หลวง  หมา ยก วาม ว่า จะ ทำ ให้ ร้ก 
ครอบ ครำ  จะ ทำ ให้ ขยํน ขน แข็ง ใน การ แสวง หา ทร้ พย์แ ละ ข้อ เสีย^ 
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ๆ ล ฯ แต่ ถาม อง กน ใน แง่ ของ ธรรม  รู้สึก วา เบน ทาง มา แห่ง ความ 
ทุก ข ทรมาน ต่นเ ร้น ลบ  เพราะ ฉะ นี่ น ใน ทาง ธรรม  กาม ปาทาน 
จึง เบน สิ่ง ที่ ต่อ ง ควบ คม  หรือ ถึง กบ เบน สิ่ง ที่ จะ ต่อ ง ละ ใน ที่สุต 

ที่ฎป็ ปาทาน  ( ยึด มน ต่วย ทิฏฐิ  ) เบน สิ่ง ที่ พอ จะ มอง เห็น 
และ เขา ใจ ได้ ไม่ ยาก  พอ เรา เกิด มา ใน โลก เรา ก็ ได้ รไเ การ ศึกษา 
อบรม ให้ เกิด เบน ความ เห็น  ชนิด ที่มี ไว้ สา หรบ ยึด มน ไม่ ยอม ใคร 
ง่าย  ๆ นี่ เรียก ว่า ทิฎฐ  ล กิษณ ะที่ ยึด ความ คด ความ เห็น ของ ตน นี่ 
เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  เรา' ไม่ ติเตียน ก็ น นี่ก  และ เบน สิ่ง ที่ หาม 
ไม่ ได้  แต่ เบน โทษ ภํยที่ ร้ายกาจ ไม่ นี่อย ไป กว่า กา มุ ปาทาน  ดำ 
ยึด ม่นใ นความ คด กวา ม เห็น เติม  ๆ ของ ต่ว  อย่า งดึอ ดึง โดย เด็ด ชาด 
แล ว ก็ แปล ว่า จะ ตอง ได้ร้ บ ความ วนา ศ เรา จำ เบน จะ ต่อ งปร้ บ ปรุง 

ทิฦ ชิ' ให้ ถก1 ให้ ดี1 ให้ สง ยิ่ง ขน  คือ จาก มิจฉา ทิฏป็ ให้ กลาย มา เบน 
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สมมา ทฦฐิ  แสะ ยิง ชน  ๅ จน ถงท สุด  ชน ตทรู อร ยสจ ดง ท ไต 

บรรยาย แล่ ว 

ทิฏฐิ ที่เบ็๋ น เหตุ แห่ง ความ ถึอรื น มี มูล มา จาก ทาง หลาย ทาง 
แต่ โดย เฉพาะ อย่าง ยึ่งแ ล่ว  ม* กจะ เกี่ยว ก บข นบ ชร รน เนียน ประ I .พณี 
หรือ ล ทธิ ศาสนา เบน ส่วน' ใหญ่  ทิฏฐิ ตอ รน เบน ของ ส่วน ต'' ว เอง 

ล่วน  ๆ นนยํ งไม่ เท่าไร  ไม่ มาก มาย เท่า กบ ที่ งอก งาม มา จาก ขน บ 


ธรรมเนียม ประเพณี หรือ ศาสนา  ที่ ค่อยๆ  อบรม สะสม ก* น มาก ขน 
ท้ฏฐิ ต่าง ๆนี  ยิง เกี่ยว กํบค วาม ไม่ รู้  (อวิชชา)  เมึ่อ ไม่ รู้ก็มี ความ 
เช่า ใจ เอา เอง ตาม อำนาจ กิเลส พน ฐาน เช่น ว่า ลี่งนิ น่า ร'' กน' ายึต ถือ 
สี่งนี เที่ยง แท้ ถาวร  เห็น ความ สุข  เบน ต* ว เบน ตน  แทน ที่ จะ เห็น 
ว่า ส' งขา ร เหล่ านีน เห็น ของ น่า เกลียด  เบน มายา  เบน อนิจ จ*- ง ทุก ข' ง 
อนัตตา  อย่าง นิ เห็น ต'' น อะไร  ๆ ที่ ตน สำ ค*' ญ ว่า เคย เช่า ใจ มา แล' 'ว 
ละ ก็ ต'' อง ไม่ ยอม ให้ เห็น ของ ผิด  ทง่  ๆ ที่ บาง ทีก็ เห็น อยู่ ว่า ผิตแ ต' 
ยอม ไม่ ได้  ความ เห็น ผู้ที่ คอ ดึง ชื่งห น'' าอ ย่าง นิ  นับ ว่า เห็น อุปสรรค 
หรือ ศ'' ตรฃ อง คน เรา อย่า งยี่ง  ม'' น ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ เปลี่ยน แปลง 
ไป ใน ทาง ที่ คฃน  หรือ ไม่ สามารถ จะ เปลี่ยน ความ เห็น ความ เชื่อ ใน 
ล'' ทธิ คาส นา หรือ ล*' ทธิ นิกาย อื่น  ๆ ที่ จะ เบน ไป ใน ทาง ตีขีน  บญ หา 
นิ  ย่อม จะ เกิด แก' บุคคล ผู้ ถือ ล'' ทธิ ศาสนา ที่ ย'' งต็า อยู่  ทง  ๆ ที่ ต*' ว 
เห็น ว่า ตา ก็ เปลี่ยน ไม่ ได้  เพราะ ถือ เสีย ว่า บิดา มาร คา รู้] ย่า ตา ยาย 
เคย ถือ ก*' น มา  หรือ ถ'' าไม่ มี เหตุผล อะไร สำ หรบ แกัตํ 'ว ขน มา จริง  ๆ 
ก็ ว่า ม'' น เห็น ลี่งที่ เคย ถือ มา อย่าง นิก็ดึ แล'' ว เห็น ต'' น เพราะ เห ตนิเ อง 
พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า  ทิฎแห็น กิเลส ต'' 3 ร''' เย กา จ เห็น ลี่งที่ น่า 
อันตราย ที่ สุด อย่าง หนิง  ชื่ง จะ ถือ เห็น ของ เล็ก นอ ย ไม่ ได้  จะ ตอง 
พยายาม อย่าง ยง ให้ หน่าย ให้ จาง  และ ให้ หลุด ถอน 


๕ ■๓) 


สี ลพ พตุ ปาทาน  หมาย ถึง ความ ถือ มน1 ใน การ ประพฤติ กา ร 
กระทำ ท สบ ป รม ปราก น มา อย่า^ ไร้ เหตุผล หรือ ที่ นิ!! มศัน ว่า ข ลง 
ศ ภดสิ ทธ  ยึด ถือ ไว้ ใน ฐานะ เบีน สิ่ง ที่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ไต้ และ ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง  คน ไทย เรา ทำ ไป ก็มีสิ่ งนึ่ก่ นไม่ น้อย กว่า ชน ชาติ อื่น 

มี การ ถือ เครื่อง ราง ของ ขลัง ลํทธิ พิธี  เคล็ด ลบ ด่า งๆ  เช่น  ตื่น ขน 
มา จะ ต้อง เศก นา ลาง หน้า  จะ  ถ่าย อุจจาระ ก็ ต้อง ผินห นำทิ สน น ทิศนึ่ 
จะ บริโภค อาหาร หรือ จะ นอ นก ต้อง มี เคล็ด  เชื่อ ผี สาง เทวดา ต้นไม้ 
ศํกด สิทธฺ สำ เว์ศ้ กด สิทธ เบน ตน  เบีน ระเบียบ ว่ธีป ฏีม่ต  ที่ ไร้ เหตุผล 
โดย ไม่ คำนึง ถืง เห ต ผล  โดย ไม่ อาศัย เหตุผล  คง มี แด่ ความ ยึด มน 
ถือ มีน  ตาม ด่ำ หนำ สีอบี าง  เคย ทำ มา แล ำไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง 

บาง  แม้ แด่ ที่ เบน พุทธ บริษํ ท เบน อุบาสก อุบาสิกา แท้  ๆ 

ก็ ยำ ยึด มีน ถือ ศัน ไว้ คน ละ อย่าง สองอย่าง  แม้ ที่ เบน พระ ภิกษ สงฆ์ 

ก็ย่ง ยึด ถือ บาง อ, ย่าง หรื 3 หลา ย ๅ อย่าง ใน ทำนอง นึ่ดำ ย อุปาทาน 
โดย เฉพาะ ลำ' 1ธ ศาสนา ที่ ถือ พร ะ! .บน เ จำ  ถือ เทวดา  ถือ สิง ศก ดสิท ธ 
ดำ ย แลำ  จะ มี การ ถือ ชนิด น น มาก  สำ หรบ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มี 
อย่าง นน  ชอน เบน ได้ โดย เหตุ ที่ ว่า เมื่อ มา ประ พฤต ศีล หรือ ธรรมะ 

ช่อ ใด ขอ หนึ่ง แลำ  ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมา อ ไม่ คำนึง ถืง เหตุผล 

ไต้ แด่ ลง สน นิษ กน เอา เสีย ว่ ร1' บน ของ ศ้ก' ตสิท ธ ฉะ นึ่นึ่  คน เหล่ านึ่ 


๔ ๘ 


จง สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤติ ธรรมะ II ด่เพี ยง ดาม แบบ ฉบ่บ  ดาม ตว 
อก ษร ตาม ประเพณี ตาม ด้วอ ย่าง ที่ สืบ ปริ ม ปราก นม าเทำนน  ไม่ เขา 
ถึง เหตุผล ของ สิ่ง นึ่น  ๆ เพราะ ประ พฤติ มา จน ชิน  การ ยึด ถึอ จึง 

เหนียว แน่น เบน อ ปาทาน ชน ตที่ แก้ไข ยาก  อนนึ่ เรืย กว่า  อุปาทาน 
ใน การ ประพฤติ ปฎบ้ ตที่ เคย กระทำ สืบ กน มา อย่าง ผด  ๅ หรือ งม งาย 
แม้' ริบ ส ส นา กรรมฐาน สม ถ กรรมฐาน อย่าง ที่ ประพฤติ  ๆ กน 
อยู่ ใน เวลา นี  ถา ทำ’ ไป ด้วย ความ' ใม่ร้ เหตุผล ตน ปลาย  ไม่ รู้ ความ 
ความ มุ่ง หมา ยอํน แท้ จริง แล ำก็ต ำงเ บน การทำ ไป ด้วย อำนาจ ของ การ 
ยึด ถึอ โดย มุ่ง หมาย ผิด  เบน ความ โง่ เขลา ชนีด หนึ่ง โดย ไม่ ตอง สง สย 
แม้ ที่ สุด จะ ริก ษา ศีล หา  ศีล แปด  ศีล สิบ  หรือ ศีล อะไร ก็ ตาม  ถา 
รก ษา โดย คิด ว่า จะ เบน ผูฃ ส่ง  ผู้ ศ*! กด สิทธ  จะ มี อำนาจ วิเศษ อะไร 
ขน มา  ก็ กลาย เบน กิจ ว่ตร ที่ มุ่ง ผิด ทาง  ทำ ไป โดย อำนาจ สี ล* พพ ตุ. 
ปาทาน น ทั้ง นน  ไม่ จำ เบน ติ อง กล่าว ถึง การ ประพฤติ แปลก  ๆ ของ 
พวก เศียร ถึย์ ภาย นอก พุทธ ศาสนา เลย  ฉะ นึ่น, จึง จำ เบน ตอง ระ มืด 

ระ วง ให้ มาก  การ ประพฤติ ปฏิบ้ ด ตาม หล ก ของ ธรรมะ หรือ ของ 

ศาสนา น น จะ ตอง เบน การ ถูก ไป ตง แต่ ความ คิด ความ เห็น  ความ 
พอ ใจ ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป ตง แต่ ด้น ที เดียว  ความ ประพฤติ 
ปฏิ บ0 ตน นจึง จะ ไม่ เบน อุปาทาน ที่ นอกลู่ นอก ทาง ไร้ เหตุผล. 


๔๔ 


อตต วา ทุ ปาทาน  ( ความ ยึด มัน ตัว ย วา ทะ ว่า ตัว ตน  ) ท่าน 
ใช้ คำ ว่า ยึด มน ดวย วา ทะ  แต่ ท จริง มัน เบน ความ ยึด ถือ ใน ใจ  ถา 
จะ ว่า พูด ก เบน ใจ พูด ชา ง ใน  ความ ยึด ถือ ว่าตั ว่า ตน น เบน สิ่ง สำตั ญ 
เท่า  ๆ กบ ที่ เบน สิ่ง เร้น ลบ อย่าง ยง  สิ่ง ที่มีช้ วิตย่ อม จะ รสีก ว่า เรา 
เบน ตัว ตน ของ เรา อยู่ ตัง น เสมอ ไป  อย่าง ช่วย ไม่ ได้  เพราะ เบน 
สี ญ ช้า ต ญาณ ข้น มูล ที่ สุด ของ สิ่ง ที่มี ช้วิต  และ เบน มล ฐาน ของ 

ตัญ ช้า ต ญาณ อื่น  ๆ เช้น ตัญ ช้า ต ญาณ หา อาหาร กิน  ตัญ ช้า ต ญาณ 
ต่อสู้ อ น ตรา ย หลบ หนี ยิน ต ราย  สี ญ ข้า ต ญาณ สิ่บพํ นธุ  และ อื่นๆ 
อีก มาก  แต่ ว่าตั ญ ช้า ต ญาณ ที่งห มด นํ้น  อาตั ยอ ยู่ บนสั ญ ช้า ต ญาณ 
แห่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่า ตัว เรา  มน ตอง มี ตัว เรา เสีย ก่อน มัน จึง จะ ไม่ 
อยาก ตาย  มัน จึง อยาก หา อาหาร มา เลย ง ร่าง กาย  อยาก ต่อสู้ เอา 
ตัว รอด  หรือ อยาก จะ สึบพํ นข์ข อง มัน ไว้  ความ ยึด ถือ ว่า มี ตัว ตน 
จึง มี ประจำ อยู่ ใน สิ่ง ที่มีช้ วิด  เท้ ไม่ อย่าง นนแ ตัว มัน จะ มีช้วิ ต รอด 
มา ไม่ ไต้  แต่ พร้อม กน น นที เสียว  . มัน อี เบน สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์ ใน การ แสวง หา อาหาร  ใน การ ต่อสู้  ใน การ สีบ พำ แธุ  หรือ 
ใน การทำ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  เพราะ ฉะ น อีเ ทำ น จึง กล่าว ว่า  มัน เบน 
มูลฐาน แห่ง ความ ทุก™ ป' างตั วย  ขอน พระ พทธ เจา' ใต้ ดร ส' ไว้ เบน 
ใจ ความ โดย สรุป สน ที่ สุด ว่า  ^ สิ่ง ต่าง  ๆ ที่มีอุ ปาทาน ยึด กรอง อยู่ 


๖๐ 

น4 น แหละ  เบน ตัว ค วาม ทุกข์  หรือ เบน มูล เหตุ ของ ความ ทุก ข 

หรือ  "ร่าง กาย และ จิต ใจ ที่มีอ ปาทาน เข* าไป ยึด ถือ หรือ ครอบ งำ ออู 
นิ น แหละ เบน ตัว ความ ทกข์  5 อุปาทาน ขอน เบน มูล กำเนิด ของ ช้วิต 
ด้วย  เบน มล กำเนิด ของ ความ ทุกข์ ด้วย พ ร่อน กไเ  คำ ที่ ว่า  ’ ชีวิต 
คือ ความ ทุกข์  — ความ ทุกข์  คือ  ชีวิต,,  ท่าน หมาย ความ ถึง 

ขอ นิ เอง  การที่ เรา รู้ จิก มูล กำเนิด ของ ชีวิต และ ของ ความ ทุกข์ นิ 

น่า จะ ถือ ว่า เบน การ รู้ ใน สิ่ง ที่ ลึก ข้งที่ สุด ควร รู้ที่ สุด  เพราะ ว่า เบน 

ทาง ทำ ให้ เรา สามารถ กำ จิ ด ความ ทุกข์ ได้ เด็ด ขาด  ขอ นิ อยาก จะ 

อวด ว่า เบน วิ ข้า ความ รู้ เฉพาะ ของ พทธ ศาสนา  ไม่ อาจ พบ ได้ ใน 

ศาสนา อื่น ที่ม่ อยู่ ใน โลก นิ 

วิธี ปฎิม่ ตที่ เกี่ยว กับ อุปาทาน ให้ เบน ประ โย ข้น์ มาก ที่ สุด เท่า ที่ 
จะ ทำ ได้ นน  จะ ตอง อา ศ ยก าร รู้, จก ตำ อุปาทาน  โดย เฉพาะ อตต วาท 
ปาทาน ให้ มาก เบน อย่าง ยิ่ง  เพราะ ว่า ม น เบน มูลฐาน ของ ชีวิต 

เบน สิ่ง ที่มี อยู่ เอง  เบน อยู่ เอง ประจำ อยู่ เสร็จ แลำ ใน ตัว โดย ไม่ตั อง 
สอน อะไร กัน อีก  เด็ก เล็ก  ๆ หรือ ลูก ตัด ว์ เล็ก  ๆ พอ เกิด มา จาก ทอ์ ง 
แม่ ก็มีตั ญ ข้า ต ญาณ ตัน นิ มา ตัว ย เสร็จ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ลกสั ดว์ เล็ก*! 

.เข้ น ลูก แมว  รู้ ตัก ขู่ฟู่  ๆ ใน เมึ๋อ เรา เขา, โป' ใกล้ มัน  มี อะไร ที่ เบน 
ตัว ตน ประจำ อยู่ ใน จิต ใน ใจ  ฉะ นินเ รา จึง ข้วย ไม่ ได้ ใน การที่ จะ 


๖๑ 


น่อง กน มิ ให้ อุปาทาน ข้อ น แสดง อิทธิพล ออก มา  มิ ทาง ทำ ได้ 
อย่าง เด ยว  คือ ควบ คม กน ไว้ ให้ มาก ที่ สด เท่า ที่ จะ มาก ได้  จน กว่า จะ 

เจริญ ดวย วข้า ความ รู้ ใน ทาง ธรรม หรือ เรียก ได้ ว่า  คัด ให้ เด็ด ขาด 
ลง ไป ดวย หล กท พุทธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ข้น ะคัญ ช้า ต ญาณ ข้อ น 

ถาย่ ง เบน คน ธรรมดา คือ เบน ปุถุ ข้น อยู่ แล ว ย่อม ไม่ มิ ทาง ที่ จะ เอา 

ข้น ะ สำ] ข้า ต ญาณ ข้อ นได้ เลย  มิ พระ อริ ย เข้า อ น่ดื บ สุด ท่า ย คือ พระ 
อร หน ด็เ ท่าน1 น ที่ จะ เอา ข้น ะสญ ข้า ต ญาณ ข้อ น่ได้  เรา ตอง เข้า ใจ ว่า 

ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เล็ก น่อย  เพราะ เบน เรื่อง สำคัญ ที่เบ มบญ หา ของ สิ่ง 

ที่มิข้ ริตที่ ว ๆ ไป ท* ง หมด ที่งสิ่ น ถา เรา ต องการ จะ เบน พุทธ บริษัท 
เต็ม คัว  คือ ให้ ได้ รับ ประ โย ซน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา โดย ครบ คัว นแคั ว 

ก็ จำ เบน ต1 อง ศึกษา เรื่อง น และ เอา ข้น ะ อุปาทาน ข้อ น ให้' ได้ มาก ที่ สุด 
เรา ก็ จะ ได้ รับ ประ โย ข้น์ เต็ม ตาม ที่ พระ พุทธ ศาสนา มิ ให้ เรา. 

การที่ เรา ร้จก มูลฐาน ของ สิ่ง ที่ เบน บญ หา ประจำ  รัน ช อร เรา 

น1 น นบ ว่า เบน กศล หรือ ความ ฉลาด ถึง ท สุด  จึง ขอ รบ เรา ท่าน ทง 
หลาย ให้ สนใจ ในเ รอ งอ ปาทาน ทงส  อนเ รอง ท แสดง ใหเ หน วา 

ทํ้ง  ๆ ที่ สิ่ง ที่งป วง เบน สิ่ง ที่ ไม่ น่า ถึดถึ อ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  อยู่ ตาม 
ธรรม ข้า ติ เรา ก็คัง ตก ไป เบน บ่าว เบน ทา สคัน3ย,า ง1 ห ที่ ยว แน่ น น น 
เพราะ อำนาจ ขอ งอ ปาทาน ที่งสี่ นเ3 ง ฉะ นนเ รา จะ ตอง ศึกษา1 ให้ รู้ 
รัก สิ่ง ที่ เบน คัน ตราบ เบน ที่ ษร1 ง3 ที่ใท้ มาก ที่สุ ด สี่งน มิ ได้ แสดง คัว 


๖!® จ 


เบน พิษ หรือ เบน อ้น ตรา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง  ๆ ของ ไฟ  หรือ รู้ จก ได้ 

ง่าย เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ  แต่ ม่นเ รน ลบ แนบ เนียน  อยู่ ใน ลำ ษณะ 

เบน ของ หวาน เอ รืดอ ร่อย หอม ยวน ใจ  เบน ของ สวย งาม เบน ของ 

ไพเราะ หง นน  เมื่อ มน มา ในฒั ษณะ เช่น น ย่อม เบน การ ยาก ที่ เรา 

จะ รู้สึก ตำ หรือ ควบ คุม มไเ ได้  จึง ดอง อา ศยส ดิบ ญญา ความ รู้ ของ 
พระ พุทธ เจำ มา ศึกษา ปฏิบํ ต ควบ คุม อุปาทาน เหล่า นให้ อยู่ ใน อำนาจ 

ขอ งบ ญญา ก็ จะ สามารถ ดำรง ชีวี ตน ให้  ไม่ เบน ทุกข์ ทรมาน หรือ ทุกข์ 

แต่นํ อยที่ สุด  สามารถ ปฏิบ ต หนา ที่ การ งาน  มี ชีวี ตอ ยู่ ใน โลก นใน 
ลำ ษณะ ที่ เยือก เย็น  มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบ 

ขอ สรุป กวา ม ว่า  อุปาทาน ที่งสี่ น เบน บญ หา คัน เดียว ที่ 

พุทธ บริษัท  หรือ ผู้ ประสงค์ จะ รู้ พุทธ ศาสนา จะ ต่อ งเ ขา ใจ  เพราะ ว่า 

ที่ สุด ที่ จบ ของ พรหม จร รย็ ใน พุทธ ศาสนา น ก็ศึอ ทำ จํต ให้ หลุด พ้น 
จาก อุปาทาน  ท่าน ที่งห ลาย จะ ได้ พบ คำ กล่า วน ใน ทาย พระ บาลี 

ทุก  ๅ สูตร ที่ กล่าว ถึง การ บรรลุ ธรรม ชน พระ อรหันต์  ใน ที่ น, น' จะ มี 
คำ ว่า  “จ ต หลุด พ้น จาก อุปาทาน,’  แลํ วก็จ บก น เพราะ ว่า เมื่อ จิต 

หลุด พ้น จาก อุปาทาน แล ว ก็ ไม่ มี อะไร มา ผูก คล่อง จิต นน ให้ ตก เบน 
ทาส ของ โลก  หรือ เวียน เก็ด ใน โลก อีก ต่อ ไป  เรื่อง จึง จบ  หรือ 

กลาย เบน โลก ต ตระ ศึอพ น โลก  เหตุ การ นํน หลุด พ้น จาก อุปาทาน 
จึง เบึ่น ใจ ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 


บท ที่  & 

ชน ขอ* การ ป ฏ!] ต. ศาสนา 

[ ไตร สิ กฃา ] 

ใน บท น้จะ บรรยาย ให้ ทราบ ต่อ ไป ว่า  มี วิธี ใด ที่ จะ ตด อ ปาทาน 
เสีย ได้  ห ลำ) พทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว กับ กรณี น์ก็ คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา 
ฃือป ฏิบํด  ๓ ช้นน์ เรียก ว่า ไตรสิกขา  ชน แรก ที่ สุด เรียก ว่า  “ศีล,, 
ซึ่ง หมาย ถึง การ ประพฤติ ดี ประพฤติ ถูก ตาม ห สก ที่ว  ๆ ไป  ไม่ ทำ ให้ 
ผ้อื่น เดือด ร1 อนแ ละ ไม่ ทำ ตน ให้ เดือด รอน มี จำแนก ไว้ เบน ศีล ห้า  ศล 
แปด  ศีล สิบ  ศีล  ๒๒๗  หรีอ อื่น  ๆ อก ก็ ตาม  แต่ รวม ใจ ความ แล ำ 
ก็ เบน การ  ปฏิม่ ต เพื่อ ความ สงบ เรียบ รำ ย ปราด จาก  โทษ ชน ตน  ๆ ที่ 
เบน ไป ทาง กาย ทาง วาจา  เกี่ยว กบ สง คม และ ส่วน ตํว  หรือ สี่งฃ อง 
ต่าง  ๆ ที่ จำ เบน แก1 การ เบน อยู่ ท* น1 น สิกขา ชน ที่  ๒ เรียก ว่า 
“สมาธิ”  ฃอน้ ได้แก่ การ ห้งค็ บจิต ใจ ของ ตำ ไว้ ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ 
ประโยชน์ มาก ที่ สุด ตาม ที่ ตน ตำ งการ  ขอ๎ I ห้ ตง ช 0 สง เก ตค วาม ห มาย 
ของ คำ ว่า สมาธิ ไว้' ให้ ถูก ตำ ง โดย มาก ทำ นที่ง หลาย ย่อม จะ ได้ พง 
มา ว่า สมา ร นน ดือ1 ใจ มนแ นำ แน่  แน่ นี่งเ หมี อน ท่อน ไม้ หรือ มก ว่า 


๖๔ 


เบน จิต ที่ สงบ เบน จิต ที่บริ สุทธ  แต่ล้ กิษณ ะ เพียง  ๒ อย่า งนน ยง ไม่ 
ใช่ ความ หมา ยอน แท้ จริง ของ สมาธิ  กา! กล่าว เช่น นมี หล ก ใน 

พระ พุทธ วจนะ น์นเ อง  พระ อง คืท รง แสดง คัก ษณะ ของ จิต ดวย คำ 
อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง สำคัญ ที่ สุด  คือ คำ ว่า  ก มฺมนี โย  แปล ว่า  สมควร แก่ 
การทำ การ งาน  และ คำนึ่ เบน คำ สุด คัาย ที่ ทรง แสดง คัก ษณะ ของ จิต ท 
เบน สมาธิ  ส่วน การ ศึกษา ชน ที่  ๓ นึ่น เรียก ว่า  “บ ญญา สิกขา” 
หมาย ถึง การ ผก ฝน อบรม  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ คัน ถูก ต1 อง 
และ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด  ใน สิ่ง ที่งป วง ตาม ที่ เบน จริง  คน เรา ตาม ปกติ 
ไม่ สามารถ รู้ อะไร  ๅ ให้ ถูก ตอง ตาม ที่ เบน จริง  คือ ม! าคูก ตาม ที่ เรา 
เขา ใจ เอา เอง หรือ ตาม ที่ สมมติ คัน  มน จึง ไม่ ใช่ ตาม ที่ เบน จริง  คัว ย 
เหตุ นึ่  พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ปฏบ ตที่ เรียก ว่า บ ญญา สิกขา ขน อีก 
ส่วน หนึ่ง  เบน ส่วน สุด ทาย สำ หรับ จะ' ใด ผก ฝน อบรม1 ให้ เกิด ความ 
เขา, ใจ เห็น แคั งใน สิ่ง ที่งห ลาย ตาม ที่ เบน จริง' โดย สมบูรณ์ 

คำ ว่า  “ความ เขา, ใจ’,  กบ คำ ว่า  “ความ เห็น แคั ง” 
น็น' ใน ทาง ธรรม แล' ว' ไม่ เบน คัน เดียว คัน  ความ เขา ใจ นึ่น  อาศัย 
การ คิด คำนวณ ไป ตาม ห คัก ของ คณ์ต ศาสตร์ คัาง  ของ การ ใช้ เหตุผล 
บาง  หรือ การ อนุมาน เอา ตาม เหตุผล ต่าง  ๅ บาง  ส่วน  “ ความ 
เห็น แจง  ” ไป ไกล กว่า น น คือคั อง เบน สิ่ง ที่ เรา ได้ ซึม ชา บ มาแ คัว 


๖๕ 


ดวย การ ผ่าน สิง นน  ๆ มาด วย ตน เอง  หรือ ว่า ดำ ย การ บ่ม จิต ใจ ให้ 
เกย ว เนอ งอ ยู กบ สิ่ง นน  ดวย การ พินิจ พิจารณา จน เกิด ความ ร้ลืก 

เบอ หน่าย' ใ ม, หลงใหล, ใน สิ่ง นน  ๆ ดำ ย ใจ จริง  ไม่ ใช่ ดำ ย เหตุผล 

เพราะ ฉะ น นบ ญญา สิกขา ตาม ห ลำ ของ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ไต้ 

หมาย ถึง บญญ าที่ ตน เบน ไป ตาม อำนาจ เหตุผล  เห มีอน ที่ ใช้ กไเ อยู่ 
ใน วง การ ศึกษา วิชาการ สมัย บจ จบํน  แต่ เบน คน ละ อย่าง ที่ เดียว 

บ ญญา  ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ต้อง เบน การ รู้  แข้ง เห็น แข้ง ดำ ย ใจ จริง 
ดำ ย การ ผ่าน สิ่ง น่นๅ  ไปแ ลำ โดย วิธี ใด วิธี หนึ่ง  (ธ: XI ว 6ฑ์6ฑ06 ) 
จน ผง ใจ แน่ว แน่ ไม่ อาจ จะ ลม เลือน ไต้  เพราะ ฉะ น1 น การ พิจารณา 
ใน ทา งบ ญญา ตาม สิกขา ข้อ นึ่  จึง จำ ต้อง ใช้ สิ่ง ต่าง  ๅ ที่ ม่าน มา แล ำ 
ใน ชีวิต ของ เรา เอง เบน เครื่อง พินิจ พิจารณา หรือ อย่าง นำ ย ก็ ต้อง 
เบน เรือง  ที่มี  น่า ห นก  มาก พอ  ท จะ ทำ  ให้  ใจ ของ เรา  เกิด ความ สลด 
สำ เวช เบอ หน่าย ใน สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ตำ ตน  เห ลำ นน 
ไต้ จริง  ๆ ถา เรา จะ คำนวณ ดาม ห ลำ ของ เหตุผล  ทำ การ วินิจฉัย 

ลำ ษณะ ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบ นอ นำ ตา ก* น่สำ เท่า, ไร ก็ ตาม  มน ก็ ใต้ 
แต้ ความ เขา ใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เกิด ความ สลด สำ เวช ไต้  ไม่ มี ทาง ให้ 
เกด ความ เบี่อ หน่าย ใน ส์' งทง หลา^ ใน โสก ได้  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า กิริยา 
อา การที่ จิต  ใจ เบื่อ หน่าย  คลาย กำ  หนืด จาก  สิ่ง ที่ ตน เคย  หลง รำ น น 


๖๖ 


แหละ  คือ ตำ ความ เห็น แจง' ใน ที่น  ธรรมะ ได้ บ้ญญ้ ต้ไว้ ชด เจน 
ท เดียว วา ถา เห็น แจ้ง จริง  ๅ กด องเ บอ หน่าย  จะ หยุด อยู เพ ยง แค่ 
เห็น แจ* งนน ไม่ ไต้  ความ เบื่อ หน่าย คลาย กำ หนืด' ใน สิ่ง นน จะ ดอง 
เกิด ติดตาม ขน มาท* นควํ นอ ย่าง แยก กํน ไม่ ไต้ 

ศีล สิกขา นํ้นเ บน เพียง การ ศึกษา ปฏิทั ติเบ อง ต้น  เห็น การ 
ตระ เตรียม เบ อง ต้น  เที่อ ให้ เรา มี การ เห็น อยู่ ใน สังคม ชนิด ที่ จะ ไม่ 
มี การ  ยุ่ง ยาก  ลำบาก มี สิ่ง  แวด สัอม  ที่ ผาสุก อย่าง  ที่ เรียก  ว่า พน ฐาน 
ที่ ว ๆ ไ ป กน เสีย ก่อน  ความ เห็น อยู่ ที่ ผา สุข จะ ช่วย ให้ จิต ใจ เห็น 
ปกติ  ใน ทาง ธรรม แสดง อานิสงส์ ของ ศีล' ไว้ หลายอย่าง ดวย ทัน  แต้ 
ที่ สำ คญที่ สุด ที่ถึอ ว่า เห็น ยอด อานิสงส์ ของ ศีล ก็ คือ  “เห็น ไป เพึ่อ ให้ 
เกิด สมาธิ  ” อานิสงส์ อย่าง อื่น  ๆ เช่น ว่า ให้ อยู่ เห็น ผา สุข หรีอ ให้ 
ไป เกิด ใน สวรรค์. เห็น ตน นน  พระ พุทธ เจา ไม่ ไต้ ทรง ม่งห มาย โดย 
ตรง  ท่าน ทรง ม่งห มาย โต ย ตรง ถึง ขอ ที่ จะ เห็น ฐาน ที่ งอก ที่ เกิด ที่ เจริญ 
ของ สมาธิ  จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด สิ่ง ที่ เรียก ว่า สมาธิ ไต้ โดย ง่าย  สัาเ รา 
มี เครื่อง รบกวน ใจ มาก  แสัว จิต ใจ ของ เรา จะ เห็น สมาธิ ใต้ อย่าง 

ไร กน 

บท เรียน ชนที่  ๒ คือ  การสา มารถ ควบ คม จิต หรือ อาจ ใช้ จิต! 
ของ เรา นให้ บำเพ็ญ หนา ที่ ของ มน1 ให้ เห็น ประโยชน์ ถึง ที่ สุด!1 ใน ศีล 


ไว  ๓) 


นน  ม การ ประพฤติ ทาง กาย ทาง วาจา แสด ขียึยิ ๆ ทาง ภาย นอก ดี 

ค รน มา ถึง สมา ธม การ ประ พฤติ ใน ทา ข็จิด ดี  คือ ไม่ มี ความ ผค  ไม่ มี 
ความ เศ รา หมอง  ไม่ ม ความ พง ซ่าน  และ อย่ ใน สภาพ ที่ สามารถ 
จะ ปฎิบํ ตห นาท ของ มน  อย่าง น์เรี ยก ว่า เบน ผ้อบ รม จิต หรือ ผก ฝน 

จิต ได้ ถึง ท สุด  มี ผล เกิด ขน เรียก ว่า สมาธิ แม้ ใน ส่วน ที่ เกี่ยว ก ไ] 

ประโยชน์ ทำ  ๆ ไป  ใน ทาง โลก  สมา ธิก็ย้ ง เบน ของ จำ เบน1 ใน ทุก 
กรณี ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร  ถำ ไม่ ทำ ด้วย ใจ ที่ เบน สมาธิ แล* ว ย่อม 
ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ด้วย ดี  ท่าน จึง จำ สมาธิ น์ไว้ ใน ลำ ษถเ ะ ของ 

บุคคล ประเภท ที่ เรียก ว่า มหา บุรษ  ไม่ ว่า จะ เบน มหา บุรษ ทาง โลก 
หรือ ทาง ธรรม  ลำ น แต่ จำ เบน จะ ตอง มี สมาธิ เบน คุณ สม บํต ประจำ 
ด้วที่ งนน  แม้ ที่ สด เด็ก  ๆ น? แรืย น กำ ไม่ มี จิต เบน สมาธิ แล ว จะ 
คิด เลข ได้ อย่าง ไร  สมาธิ ใน ทำนอง น, น เบน สมาธิ ตาม ธรรม ชา ต 
ม่นย้ งอ ย่ใน ระด้ บ อ่อน  ๅ ส่วน สมาธิ ใน ทาง หล, กิ พุทธ ศาสนา ที่ เรา 
กำ ลง พูด ถึง มี  เบน สมาธิ ที่ เรา ได้ ผก ให้ สูง ยิ่ง ขน ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป 
ดาม ธรรม ปี' าดิ  เพราะ ฉะ นน เมื่อ ผก กน สำเร็จ แล ำ จึง กลาย เบน 

จิต ที่มี สมรรถภาพ  มี กำ ลํงมี คณส มบต พิเศษ อย่าง ยิ่น  ๅ มาก มาย 

เหลือ เกิน  การที่ คน เรา สา มา 1 ถลือ เอา ประ โอ ขน์ จาก สมาธิ ได้ เห็น 
ปาน น เรืย กว่า มน ษยิ่ ได้ กำ วขน มา ถึง การ ร้ศร ามสํ บ ชอง ธรรม ชาคิ 


๖๘ 


อีก ขน หนึ่ง  ขอน หมาย กึง การ รู้ วิธ มัง คบ จิต ให้ ม สมรรถภาพ ยิ^ ไป 
กว่า ธรรมดา คำ ว่า  แ ยี่งไ ปก ว่า ธรรมดา”  นึ่  ก็ศึอ ยิ่ง ไป กว่า ท 
มนุษย์ ธรรมดา จะ ทำ ได้  สมาธิ ตาม ธรรมดา ท มนุ ษ ยมก นอ ยูนน ไม่ 
เบน ของ แปลก  แต่ กัามี การ ผก ฝน ให้ ถูก ตอง ดาม วิธี  โดย เฉพาะ 
ตาม หลัก ของ พุทธ ศาสนา แล้ว  กึจะ เบน สมาธิ ที่ เลย  ระดํ บ ของ 

มนุษย์ ธรรมดา  ท่าน เร็ย กว่า เบน อุตริ มนุ สส ธรรม  ชนิด หนึ่ง ด้วย 
เหมือน กัน แปล ว่า ยิ่ง ไป กว่า ธรรมดา ของ มนุษย์  ขน ศีล ยํง ไม่ ถือ ว่า 
เบน อุตริ มนุ สส ธรรม  แม้ จะ อวด กน ก็ยํง ไม่ กึอ ว่า เบน อวด อุตริ ม- 
นุ สส ธรรม  แต่ พอ มา กึง ขน ที่ เบน สมาธิ  เบึ๋น ฌาน  เบน สมา บํต 
ท่าน กัด เ บน ขน อุตริ มนุ สส ธรรม  ซึ่ง พระ ภิกษุ จะ อวด ไม่ ได้  ขืน 
อวด ก็ซึ่อ ว่า ไม่ เบน พระ ที่ดี  หริ อ กึง กับ ไม่ เบน พระ เลย  แล, ว แต่ 
กรณี  ใน การ ได้ มา ซึ่ง สมาธิ นึ่เร าด้ อง ลง ทุน  คือ ลง ทุน อด ทน ศึกษา 
อบรม และ ปฎิบํ ต จน เรา มี สมาธิ ตาม สมควร ที่ เรา จะ มี ได้  และ ใน 
ที่ สด เรา ก็ จะ ได้ ผล ใน การ ปฏิบํ ต หนำ ที่ ของ เรา มาก ไป กว่า มนุษย์ 
ธรรมดา เขา ได้  ๅ กน เพราะ เรา มี เครื่อง มีอที่ สูง ไป กว่า ที่ เขา มี กัน 
เพราะ ฉะ นึ่น จึง ขอ ให้ สนใจ ไว้ อย่า กึอ ว่า เบน ของ คริ โง่ เขลา งม งาย 
พำ เส มัย แกัว  มัน ยำ คง เบน ของ สด ที่ ตอง การ ใข้กั นอ ยู่ เรื่อย ไป 

และ ยิ่ง ใน สมัย ที่ โลก มี อะไร  ๅ ห มน เร็ว แทบ จะ ลกเ บน ไ ฟ่อ ย่าง นึ่ 
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ดวย แล ว ยิง จะ ตอง การ สมาธิ มาก ไป เสียๆ วำค รืง พุทธ ๆๅล ดๅอ ชๅ 
ไป  อย่า ไป หลง คิด ว่า เอน เรือง ใ นวด  เร อง สำ หรื บค นวด หรือ คน 
งม งาย เลย. 

ตัด ไ ปก มา กึง ความ เกี่ยว เนื่อง ระหว่าง  สมาธิ สิกขา ก ไ) 

บ ญญา สิกขา  พระ พุทธ เจา ตรืส ไว้ เลย ที เดียว ว่า  44  เมีอ จิต เบน 

สมาธิ แลว  ย่อม เห็น สิ่ง ที่งห ลาย ท ง์ป วง ตาม ที่ เบน จริง  ” แต่ โดย 
คิริ ยานั้ น ท่าน หมาย ถึง อา การที่ จิต ประกอบ ดวย สมาธิ ในสํ กษณ ะที่ 
หรื อม จะ ปฏิบ ต หนา ที่  ตัา' จิต มี ตัก ษณะ เช่น น แล ว ก็ จะ รู้ สิ่ง ที่งห ลาย 
ตาม ที่ เบน จริง  ข ไ) นึ่มีค วาม ตับ อยู่ หน่อย หนึ่ง  คือ ว่า เรือง อะไร  ๅ 
ที่ เรา อยาก จะ รู้  หรือ บญห าที่เ รา อยาก จะ สาง นน  ตาม ปกติ มีน ผง 
ตำ ประจำ อ ย, ใน ใจ ของ คน เรา ที่ งนึ่น  เรา อาจ ไม่ รู้สึก ก็ ไต้  คือ มีน 
อยู่' ใต้ สำ นึ่ก  ( รน ๖ 00 ฑ 8010น8  ) แต่ ก็ กล่าว ไต้ ว่า มีน ยิง กง มี อยู่ 

นนแ หละ  บญ หา อะไร ที่ สำ คํญ มาก  ที่ เรา เด อด รอน มาก  ที่ ตอง 
สะสาง เพื่อ หา คำ ตอบ ให้ ไต้  หรือ แม้ ที่ สุด เพราะ มน ชวน รู้ น่า รู้ก็ 

ตาม  หรือ มีน รบกวน ความ สง สํยิไ มีมีที่ สุด ก็ ตาบ  ตัว บญ หาน น มัน 
เก็บ ตำ เอง ช่อน อยู่ ภาย ใต้ สำนึก เรื่อย ไย่ ตก อ ต1 ร ลา  ใน ขณะ ที่ เรา 
ตง ใจ สะสาง ให้ ออก มีน ก็ ไม่ ออก  เพราะ เหตุ ว่า  จิต ใน ขณะ นน 
ย ไ, โม่ เหมาะ สม ท จะ สา งบ ญ หาน นนน เอ ง กา ผู  เด เจ รญส มา ชิทกู ก 
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ด่ยึง  คอ มี ลัเ กษณ ะที่ เรียก ว่า  ก มฺมนี โย  พริอ มทขิ ะปฎิ บต งาน 
ทาง จิต แล* ว บญ หา ต่าง  ๅที่ สะสมอยู่, ใต้ สำนึก นน  มน จะ มี คำ ด อบ 
โพล่งออก มา เฉยๆ  อย่าง ไม่ มี เหตุผล  อย่าง ไม่ มี บี1 มีชล่ ย ต่อ เนือง 
จาก ขณะ ที่ จิต เบน สมาธิ1 ใน ลัก ษ ณะเ ช, นนน  ที่นื  ถา หาก มน ไม่ 
โพล่งออก มา เรา ก็ย่ง มี วิธี อีก ลัน หนึ่ง ที่ ให้ น, อม จิต ไป สู่ การ พิจารณา 
บญห าที่เ รา กำลัง มี อยู่  การ พิจารณา ลัวย กำลัง ของ สมาธิ ใน ลักษณะ 
เช่น นึ่เ อง  เรียก ว่า  บ ญญา สิกขา  หรือ อย่าง นอ ยก สง เครา ะห 
เขา ใน บ ญญา สิกขา  พระ พุทธ เจา1 ไต่ ต รส รู้ ใน คึนที่ ตรํ! สรู  คึอรู 
ปฎจ จสมุ ป บาท ตาม ลำฅ้ บ คอ รู อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ย กน ไป ตาม 
ลำ ด ไ]  ก็ โดย ที่ จิต เบน สมาธิ อย่าง ที่ กล่า ว่แลั ว ซึ่ง พระ อง คไดั เล่า 
เรือง น้ไว อย่าง ละเอียด  แต่ รวม ใจ ความ แล ำก็ คอ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต 
เบน สมาธิ ดี แล ว ก็ นำ ม จิต ไป เพื่อ พิจารณา บญห านื น. 

ทงห มด น เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  บ ญญา  ลับ สมาธิ นึ่จะ 
ต่อ ง เที่ยว ของ ลัน เสมอ ไป  ลัาบ ญญา ไม่ ไห้ อาลัย สมาธิ แลัว  ก็ ย่อม 
เบน ไป ไม่ ไห้  แต่ ว่า กิริยา ที่บญ ญา อาลัย สมาธิ น, น บาง ที่ เรา มอง 
ไม่ เห็น เลย  เช่น เวลา ที่ เงย บ สง0 ดเย น สบาย ไม่ มี อะไร รบกวน ใขิ 
จิต เบน สมาธิ สด ชน ด เรา ก็ กด อะไร  ๆ ที่ เบน คำ ตอบ ของ บญห าชึ่ง ติด 
กางอยู่ ไห้ เบน ลัน  แต่ ใน ทาง พระ พทชิ คาส นาน น ท่าน แสดงก วาม 
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สำ พัน ชิ ระหว่าง สมาชิก ำบญ ญา ไว้ ยิ่ง ขน ไป กว่า นน อีก  คึอ ดอง มี 
สมาธิ จง จะ มี บ ญญา  ตอง มีบญ ญา จึง จะ มี สมาธิ  ขอน เบน เพราะ 
การท จะ ให้ เบน สมาธิ ยิ่ง ไป กว่า สมาธิ ดาม ธรรม ชา ฅินํ้น  มน เบน 
เร องของ บ ญญา  อย่าง นอ ย ตอง มี ความ รู ความ เขา ใจ เกี่ยว เาบ 

ลักษณะ อาการ ต่าง  ๅ ชอง จิต  ว่า จะ บง ลับ ม ไ เอ ย่าง ไร จึง จะ เกิด เบ็๋น 
สมาธิ ขน มา ได  ใน มรรค มี องค์  ๘ ประการ นน  ท่าน ยก เอา สมมา 
ทิฎฐิ ขน ไว้ เบน องค์ แรก  หมาย ถึง บญญ าที่รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ตาม 
ที่ฟ้น จริง  มีน ตอง มี สมมา ทิฏฐิ ก่อน  คน เรา จึง จะ อยาก ทำ อะไร ที่ 
เบน ผาย ดี  คึอรู ว่า อะไร มีคณ อย่าง ไร  อะไร ไม่ ดี  มี โทษ อย่าง ไร 
จึง อยาก ทำ อะไร ที่ดี  ๆ และ มีบญ ญา ทำ ไป ได้ ลัง ที่ลั องการ  ฉะนํ น 
คน ที่มีบ ญ ญา  จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ได้ ตาม ลำ คบ  เมีอ สมาธิ 
มาก ขน บญญ าก็ ยิ่ง มี กำลัง มาก ขน ตาม  ลัน ส่ง เสริม ซึ่ง ลัน และ กน ไป 
ในลั ว. 

ลัามี สิ่ง ที่ เรียก ว่า บญญ าแลั ว จะ ตอง มี ความ เห็น แจํง  และ 
มี ผล เบน ความ รู้สึก เบึ่อ หน่าย สลด ลัง เวร  ถอย หลัง ออก มา จาก สิ่ง 
ทงป วง ที่ เคย หลง ลัก  หลง ยึด ถึอ  ลัาลั งรี่เ ขำ ไป หา สิ่ง ท1 ง ปวง ลัวย 
ความ ลัก  ความ ยึด ถึอ  ความ หลงใหล แลัว  ไม่ ซอ ว่า เบน บ ญญา 
ของ พระ ทุทชิ ศาสนา  ที่ ว่า ชะ งำ หรีอ ถอย หลัง น ไม่ ใช่ ใน ทาง กิริ 
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ยา อาการ  เข่น จะ ต่อ ง รับ สี่ ง หัน ข ว*- ) ง ทั้ง  หรือ ทุบ ตี ให้ แตก หัก 
หรือ ว่า จะ ต’ อิง วี่ง หนี เข่า บา ไป  อย่า งนี่ก็ หา มิ ใต้  แต่ หมาย ถึง 
ชะ ง'' ก ถอย หลัง จาก จิต ใจ โดย เฉพาะ คือ มืจิด ใจ ถอย ออก จาก การที่ เคย 
ตก เบน ทาส  ของ สิ่ง ท1 ง ปวง  มา เบน จิต ที่ อิสระ  ผล ของ ความ เที่อ 
หน่าย คลาย กำ หน้ ด จาก สี่งท่ งป วง หัน  เบน อย่า งนี  ไม่ ใข่ ให้ ไป ส่า 


ตัว ตาย หรือ เข่า บา ไป บวช เบน ฤานี  หรือ เอา ไฟ เผา จุด สิ่ง ต่าง  ๆ 

เสีย ให้ หมด  ทาง ภาย นอก จะ เบน อย่าง ไร ถึเบึ น ไป ดาม เรื่อง  ย', ง คง 


เบน ไป ตาม เหตุผล ตาม ความ เหมาะ สม  แต่ ภาย ใน จิต ใจ น* น ย่อม 
เบน อิสระ ไม่ เบน ทาส ของ สีง ใด  อย่าง แต่ ก่อน อีก ต่อ ไป  นี่ แหละ 


คือ อานิสงส์ ของ บัญญ า ท่าน ใช้ เรื ยก ตัว ย คำ บา สี ว่า  วิ มุติ  หมาย 
ความ ว่า หลด จาก การ เบน ทาส ของ สิ่ง หังป วง  โดย เฉพาะ ทาส ของ 


สี่งที่ เรา ร' ก แต่ แห้ สี่งที่ เรา ไม่ รัก  เรา กตก เบน ทาส ของ มัน เหมือน 
ก*' น เบน ทาส ตรง ที่ตั อง ไป เกลียด มัน หัน เอง  อยู่ เฉยๆ  ไม่ ไต้ 


อุตส่าห์ ไป เก สียค มัน ไป รัอน ใจ ก ไเมั น มัน บ', ง ตับ เรา ไต้ เหมือน ตับ 
ของ ที่ เรา รัก  แต่ อยู่ ใน ลักษณะ คน ละ อย่าง  ฉะ หัน  คำ ว่า เบน 

ทาส ของ สี่งท่ ง ปวง หัน่  ย่อม หมาย ถึง ทง ทาง ที่ พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ 
หังห มด นี่ แสดง ว่า  เรา หลุด ออก มา จาก เบน ทาส ของ สิ่ง หังป วง  มา 


เบน อิสระ อยู่ ไต้ ตัว ย อำนาจ ขอ งบ ญญา  พระ พุทธ เจ*'] ท่าน จึง ไต้ วาง 
หลัก ไว้ สน  ๆที่ สุด ว่า  คน เรา บริสุ ท ธ' ใต้ ตัว ยบญ ญ]  ท่าน ไม่ เคย 
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ต รส ว่า บริสุ ทธใ ดัด ว ย ศีล  ดวย สมาธิ  แต่ ตร่ส ว่า บริสุ ท ธไดั ตัว ย 

บ ญญา  เพราะ มน ทำ ให้ หลด ออก มา จาก สิ่ง ทงป วง  กาว ไม่ หลุด ม 

ความ ไม่ บริสุ ทธ  คือ สกปรก  มืด ม' า เร่า ร่อน  เมื่อ หลุด ก็ จะ มี 

ความ บริสุ ทธ สะอาด  สว่าง ไสว แจ่ม แจ้ง  และ สงบ เย็น เบน ผล ของ 
บ ญญา  หรือ เบน ลำ ษณะ อา การที่ แสดง วำบ ญญา ได้ เขา  ปฎิบํ ต 

หนำ ท ของ มน ถึง ที่ สุด แล ว ฉะ นํน ห่าน ที่ งห ลาย จง ได้ กำหนด 

พ จาร ณา สิกขา ขอ ที่  ๓ คือ บญญ าน้ ให้ ดี  ๆ ว่า มน มี อยู่ อย่าง ไร  เบน 

ของ สูง สุด เพียง ใด  บ ญ ญา1 ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถึคึอ  บ ญญา 
ที่ ถอน ตน ออก มา เสีย จาก สิ่ง ที่งป วง  โดย การทำ ลาย อุปาทาน  ๔ 

ประการ เสีย ให้ หมด สิ่น  อุปาทาน ทง  ๔ นํนเ บน เหมือน กบ เข้ อก 
ที่ ผูก มืด ล่าม เรา ไว้  บญญ าก็เ บน เหมือน มืด ที่ จะ ตัด สิ่ง เหล่า นน ให้ 

พี นาศ ไป  ไม่มื อะไร เบน เครือ ง ผูก มืด เรา ให้ ติด อยู่ ตับ สิ่ง ต่าง  ๆ 

ต่อ ไป. 

จ้อ ปฎิบํ ดทง  ๓ อย่าง น้จะ คง ทน ต่อ การ พิสูจน์ หรือ ไม่  ? จะ 

เบน ห ตัก วิ ช้า ตัน แท้ จริง  เหมาะ ที่ ทุก คน จะ ปฎบํ ต หรือ ไม่  ใ ขอ ให้ 
พิจารณา ด และ เมื่อ ดู ต่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า  ห ตัก ที่ง  ๓ จ้อ น้ไม่ คาน 

ตับ ศาสนา ไหน เลย  ใน เมื่อ ศาสนา นํ้นตั องการ จะ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ 
ที่ เบน ความ ทุกข์ ของ มนุ ษย็ตั น จริง  ๆ ทุทธ ศาสนา ย่อม ไม่ เบน ปฎิ- 
บกษํ ต่อ ศาสนา ใด  ๅ แต่ ม อะไร  ๅ มากออก ไป กวา ท ศาสนา อน  ๅ น 
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โดย เฉพาะ ก็ คอ ปฏิ บด ใน ทา งบ ญญา  อ, น เบน สิกขา ขํอ สุด ทำ ย เพ อ 

ตด อ ปาทาน ทํ้ง  ๔ ประ กๆ ร เสย แล ว ม การ เปล อง จิตออก มา ใหั 

เบน อิส วะ จาก สิ่ง ทงป วง  ไม่ ผูกพัน เบน ทาส หรอ อยู ใต้ อำนาจ สิง ใด 
พัง หมด  ขอน แหละ  ไม่ มี ศาสนา อึ่นก ลา พอ ท จะ ทำ ตน ให้ เบน อิสระ 

สน เชิง  หรือ ตน พึ่ง ตน โดย สิ่นเ ชิง อีใดั  ฉะ น น เรา จง เขา ใจ หล ก 
ที่ เบน ใจ ความ สำพั ญ ของ พุทธ ศาสนา  ไว้' ให้ ดี พัง ที่ กล่าว มา. 

เมีอ ความ จริง ไต้ แสดง ว่า ห พัก พุทธ ศาสนา ทน ต่อ การ พิสูจน์ 

ไม่ คำ นก' บ ใคร ๆ และ มี อะไรๆ  พุก อย่าง ที่ ใครๆ มี  ยง มี อะไร 

บางอย่าง มาก ไป กว่า ที่ เขา มี พัน แพัว  เรา จะ มอง เห้น ต่อ ไป ใน พัน ที 
อีกว่า ห พัก  ๓ ประการ นี่ เบน ของ สากล  หรือ เบน ศาสนา สากล  ที่ จะ 

ใช้ ได้แก่ คน ทุก คน พุก ยุค พุก สมัย  เพราะ ว่า ชีวิต มีบญ หา ความ ทุกข์ 
อย่าง เดียว พัน หมด  คึอ ทุกข์ เพราะ เกิด แก, เจ็บ ตาย ทุกข์ เพราะ กิเลส 

พัก เหา  ยุ ปาทาน ครอบ งำ ย่า ยี  ไม่ ว่า เทวดา  ไม่ ว่า มน ษยี  ไม่ ว่า 
สตร์ เดรัจฉาน  ย่อม จะ มีบญ หา อย่าง เดียว พัน น์เห มีอน พัน พัง นน 

ชีงเ บน เหตุ ให้ เรา กล่าว ได้ ว่า โลก พัง หมด เบน พัน เดียว พัน  หรือ 
เบน ชีวิต เดียว พัน  เพราะ มีบญ หา อย่าง เดียว พัน  มี สิ่ง ที่  ตอง ทำ 

อย่าง เดียว พัน  คึอพั อง พัด กิเลส พัก เหา ที่ เบน พัว สำ คญฺ  หรื ฏ 

อุปาทาน น เสย ให้ ได้  นี่ แหละ  คอ ความ หมาย ชอง ความ เบน 

ศาสนา สากล. 


บท ที่ 
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คน เรา ติด อะไร 

[ เบญจ ฃํนธี  ] 
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“ อะไร เบน ที่ ตง  ที่ยึ  ดที่  เกาะ  เกี่ยว ของ  อุปาทาน  ? ท ตง ของ 
อ ปาทาน ก็ คือ โลก น้1 อง  คำ ว่า  โลก  ใน ทาง ธรรม ม ความ หมาย 
กวาง กว่า ความ หมาย ตาม ธรรมดา  ทาง ธรรมะ หมาย ดึง สิ่ง ที่ ง ปวง 
ที่งสิ่ นคํน ที่ เดียว  ไม่ ว่า จะ เกย วก บ มนุ บย  หรอ เทวดา  พรหม 
สํตว์ เดรัจฉาน  สํตว้ นรก  บ คาว  เปา ด อสุรกาย  อะไร ก สุด แท้ แต่ 
ที่ จะ มี,  รวม แล วก็ เรียก ว่า โลก  การ รู้ จ, ก, โลก มี ความ ยาก อยูต รง ที่ 
ว่า มน มี ความ ดึก ลบ เบน ที่ นๆ  เรา รู้จํก กน  แต่ ชน นอกๆ ท เรียก ว่า 
44 ชน สมมติ,,  น หมาย ดึง ตาม สติ บ ญญา ของ คน ทวา ไป  โดย เหตุ 
น้พุท ธ ศาสนา จึง มี การ สอน, ให้ ดูโล กก น, หลา ย ๆ ชน ท่าน มี วิธี แนะ ให้ 
ด ดวย การ จำแนก, โลก ออ กเ บ' น ผา. ย วด ตุเรี ยก ว า รูป' ธรรม อ ย่ าง  ห นง 
ผาย' จด ใจ เรียก ว่า นาม ธร ร มอ กอย, ารห นึ่ง  ยิ่ง กว่า นน  ท่าน ได้ แบ่ง 
ส่วน ที่ เบน นามธรรม หรอ วิค โว น ออก เบน  ๔ สวน  เม อ เอา รูป 
ธรรม มา รวม เขา คน  ๔ สวน ท เบน นามธรรม  ก ได เบน  ๕ สวน 


ท่าน เลย เรียก ว่า เบญจ ข* นธ์  หรือ  ขันธ์ ห้า  แปล ว่า  ส่วน  ๕ ส่วน 
ทื่ป วะ กอบ ห้น ขน เบ็๋น โลก  คือ เบน สัตว์ เบน คน เรา นึ่เ อง  การ ดู โลก 
ก็ หมาย ถึง การ ดู สัตว์ โลก และ โดย เฉพาะ อย่าง ย็่งก็ คือ คน  เพราะ 
บญ หา อยู่ ที่ เรือง ของ คน  แล่ ว เผอิญ ส่วน  ๕ ส่วน นก็มื พร’ อม อยู่ ใน 
คน ร่าง กาย เบน ว* ตก  เรียก ว่า  รูป  หรือ รูป ขันธ์  (ส่วน ที่ เบน รูป) 
ส่วน ที่ เบน จิต ใจ อีก  ๔ ส่วน นน็ จำแนก ออก ไป ได้  คือ:— 

ส่วน ที่  0 เรียก ว่า  “เวทนา’’  หมาย ถึง ความ รู้สึก  ๓ 
ประการ  คือ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง  ทุกข์ หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง 
อีกอ ย่าง หนึ่ง อยู่ ใน สัก ษถเ ะทื่ ไม่ อาจ จะ เรียก ได้ ว่า สุข หรือ ทุกข์  คือ 
เบึน เรือง ที่ ย' ง เฉย  ๆ อยู่  แต่ ก็ เบน ความ รู้สึก เหมือน สัน  ความ รู้สึก 
ท่งห มด นึ่มืป ระ จำ อยู่ ใน คน เรา เบน ปกติ  สัน หนึ่ง  ๆ ย่อม เต็ม ไป 
สัวย ความ รู้สึก สุข  ทุกข์  หรือ’ ไม่ สุข' ไม่ ทุกข์ อย่าง นึ่ห้ งนึ่น  ท่าน จิร 
ถึอ ว่า เบน ส่วนๆ  หนึ่ง  ที่ ประกอบ กัน เบน คน  และ เรียก ส่วน นึ่ว่า 
เวทนา,  หรือ เวทนา ขัน ธ. 

ส่วน ที่  ๒ เรียก ว่า  “สัญญา”  แปล ว่า  รู้ พร อม  เบน ความ 
รู้สึก ต่ว อยู่ เหมือน อย่าง ว่า เรา กำ สัง ตื่น อยู่  คือ ไม่ ห สับ  ไม่ สลบ 
ไม่ ตาย  หรือ เรียก ว่า มืสติ สมปฤดี  แต่ โดย ทว  ๆ ไป  ม* กํจะ อธิบาย 
กัน ว่า เบน ความ จำ ได้  หมาย รู้  ก็ ถก เหมือน สัน  เพราะ ว่า เรา กั} ไม่ 
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เมา  ไม่ สลบ  ไม่ หล ไ]  ไม่ ตาย  ดํงที่ กล่าว แลำ  เมิ่อ กระทบ อะไร 
ทาง ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ก็ รู้สึก หรือ จำ ได้ ว่า I บน อะไร  และ รู้ ว่า 
เขย ว แดง  สน  ยาว  คน  สัตว์  ฯลฯ  ตาม แด่ จะ จำ ได้  น4 น แหละ 
เบน ความ รู้สึก ของ สมปฤดี หรือ สัญญา ใน ที่ น. 

ส่วน ที่  ๓ เรียก ว่า  “สังขาร”  มี ความ หมาย มาก จน มัน 
ปนเป มัน ยุ่ง ไป หมด  เรา พูด ถึง สังขาร ที่ เบน ส่วน หนึ่ง ของ นามธรรม 
นก น ก่อน  แปล ว่า  ปรุง  กริยา  อา กา? ร ของ มัน ที่ เบน อยู่ ใน คน  ๆ 
หนึ่ง น, น ได้แก่ การ  คิด หรือ ความ คิด  เช่น คิด จะ ทำ  คิด จะ พูด 
คิด อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่  คิด ดี  คิด เลว  คิด ชำ ร้าย  คิด ใน ทาง ไหน ก็ 
ตาม สัด เบน ความ คิด ที่ งนน  ความ รู้สึก ที่ เบน ความ คิด พ ยุ่ง ขน มา 

จาก การ ป รง ภาย ใน  นึ่เรื ยก ว่า สังขาร  คำ ว่า สังขาร ใน ที่อึ่น นึ่น 
หมาย ถึง บุญ กุศล ที่ ปรุง แต่ง คน ให้ เก็ด ก็มี  หมาย ถึง ร่าง กาย หรือ 

โครง ร่าง ที่มี จิต ใจ ครอง สังนึ่ ก็มี  มี ความ หมาย หลาย ทาง  แด่ ตรง 
มัน โดย เหตุ ที่ มัน มี ความ หมาย ทาง ปรุง แต่ง นนเ อง. 

ส่วน ที่  ๔ เรียก ว่า  “วิญญาณ”  หมาย ถึง ตำ จิต ที่ ทำ หนำ ที่ 
ร้สึก ที่ ตา  ที่ห  ที่จ มก  ที่ ลน  ท กาย ทว  ๅ ไป  และ ตลอด ถึง ท ใจ เอง 
ดำ ย “โลก”  ใน พระ พูทธ ศาสนา  ท่าน จำแนก มัน อย่า งนึ่  อย่า 
ไป ด หมิ่น ใน คำ ที่ เรา ไม่ เช่า ใจ  หรือ ไม่ สนใจ เสีย เลย  เช่น คำ ว่า 
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ข้นธี หำ  เบน ตน  การทำ เช่น นน  ม่น จะ ทำ ให้ เรา ไม่ อาจ จะ เขา ใจ 
พทธ ศาสนา ได้  ถา เรา ยำ ประ’ สงค์ จะเ ขำ ใจ พุทธ ศาสนา  ก ขอ ให้ 
สนใจ คำ เหล่า นใวั ก่อน  อย่า เห็น เบน คำ นอก เรือง นอก ราว  เพราะ 
เม อ เขา ใจ ชด เจน แล ว เรา จึง จะ เขา ใจ ตำ ความ ทุกข์  เหตุ ไห้ เกด 
ทุกข์  และ วิธี จะ ตบ ทุกข์  ซึ่ง เบน ตำ ทุทธ ศาสนา จริงๆ  เพราะ ฉะ นน 
เรา จึง ตอง สนใจ ใน สิ่ง ที่เรื ยก ว่า รูปธรรม  นามธรรม หรือ รัน ธ์  ๕ น้ 
ให้ มาก ดาม สมควร.  * 

ขน ธ หำ น แหละ  เบน ที่ เกาะ ยึด ของ อุปาทาน ที่ ง ๔ ที่ ได้ 
อธิบาย แล ำ ขอ ให้ ย้อน ไป อ่าน แล ำนำ มา คํด ให้ เฃำ ใจ ก่น ให้ ดี  ให้ 
รู้ ว่า ความ ติด ยึด น, น เบน สิ่ง ที่ เกาะ จบ อยู่ ก ไ] ส่วน  ๕ ส่วน เหล่า น 
ความ เขา ใจ ผิด ที่ กล่า วน อาจ ยึด ถึอเ อา ทุกๆ  ส่วน  ว่า เบน ตำ ตน ก็ ได้ 
แลำ แต่ ความ โง่ ของ เรา  เหมือน อย่าง เด็ก เล็ก  ๆ ที่ เซ' ไป โดน ประ ต 
เจ็บ  ตอง ดี ประตู เสีย ที่ หนึ่ง  จึง จะ หาย โกรธ และ หาย เจ็บ  อย่าง น 
หมาย ความ ว่า ยึด เอา รูป ลำ น ๆ คือ ประตู ซึ่ง เบน ไม้ แท้  ๆ ว่า เบน 
ดำ ตน  นึ่นเ บน อุปาทาน ใน ขน ตา ที่ สุด  สำหรับ คน โต  ๆ ดำ หาก ฏี 
อุปาทาน ใน ร่าง กาย  เช่น โกรธ ร่าง กาย กึง กบ ทุบ ดี ร่าง กาย  หรื ฏ 
โชก ศร ษ ะ ตำ เอง  ก็ เพราะ เห ตู อย่าง เดียว กํบที่ เด็ก กล่าว แลำ  คือ 
ไป ยึด สีอเ อา ส่วน ที่ เบน รูปธรรม นน ว่า เบน ตำ ตน  ถา หากว่า ฉลาด 
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ขน ไป กว่า นน  ก็ จะ ไป ยึด ถอที่ เวทนา  หรือ สญญ า หรือ สง์ ขา ร 
หรอ วิญญาณ  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เบน ตัว ตน  ถา ไม่ อาจ จะ แยก ออก 
ได้  ก ยึด ท งก ล่ม เบน ตัว ตน  คือ เอา ที่ ง ๕ ส่วน รวม ก ล่ม เบน ตัว ตน 
อ ปาง นึ่ก็ ได้. 

ตัด มา จากรูป  ก็ คือ เวทนา  กล่าว คือ ความ ร้สึก ว่า สุข ทุกข์ 
หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ อย่าง ที่ กล่าว แตัว  มี ทาง ทื่จะ ถูก ยึด เบน ตัว เบน ตน 
ได้ มาก ที่ สุด  เรา จง มอง ดู ตัวอย่าง ใน เรือง ที่ เรา หลงใหล ใน กาม สุข 
โดย เฉท าะก็ คือ ความ เอ รืดอ ร่อย  ความ ถูกอก ถูก ใจ ใน รูป เสียง 

กลิ่น รส ตัมตั ส ต่างๆ  ที่ ใด้ร่ บอ ยู่  ตัว เวทนา ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ความ รู้สึก 
เอ ร็ดอ ร่อย ซึ่ง เบน ความ สุข  เบน การ ติด ความ สุข หรือ ความ อร่อย 
น, น เอง  คน ยึด ถือ เวทนา เบน ตัว เบน ตน ตัน อยู่ มาก  หรือ ว่า แทบ ที่ง 
หมด  เพราะ ว่า ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ ข้อ บ ความ เอ ร็ดอ ร่อย  โดย เฉพาะ 
การ สํมผํ ส ทาง กาย ทาง ผิว หน* ง อำนาจ ของอวิชชา หรือ อุปาทาน ทำ 
ให้ ไม่ มอง เห็น สิ่ง อื่น ใด  มอง เห็น แต่ ตัว ความ เอ ร็ดอ ร่อย แตัว ก็ ยึด 
ถือ เบน ตัว เบน ตน  ใน ตัก ษณะ ที่ จะ เอา เบน ขอ งๆ  ตน  ที่ เรียก ว่า 
เวท นาน น จะ เบน ใน ทาง เอา หรือ ใน ทาง ไม่ เอา ก็ ดาม  เรียก ได้ ว่า 
เบน ความ ร้สึก ที่ ยึด ถือ  เบน ที่ตํ้ง ของ ความ ทุกข์ ได้ ที่งน้ น ถา ตัน 
ตรง ตับ ความ ตอง การ ก็ร วบรื ด ตึง เขา มา หา ตัว  เบน การ กอด รด เอา 


ไวั ด้วย อุปาทาน  ถา มน ไม่ ดร ง กบ ความ ตอง การ  หรือ กลาย เบน 
ความ โกรธ ชัง  ก็ จะ ถูก ผชัก ถูก ชัน ออก' ใ ป' ให้ ห่าง ดำ ย อุปาทาน อก 
น4 น เอง  เบน ชัน ว่า  ชัา ชัก ก็ ชัก ด้วย อ ปาทาน  ชัา เกลียด ก็ เกลียด 
ดำ ย อุปาทาน  โดย เท่า กน  ความ รู้สึก ชอบ ชับค วาม รู้สึก ชงนื่  ตาม 
ความ หมาย ของ ทาง ธรรม แล ว ท่าน ลีอ ว่า เบน ความ ทุกข์ เท่า ก่น 

แต่ ความ หมายอย่าง โลก  ๆ ที่ คน ธรรมดา รู้สึก นน  กลบ เห็น ว่า ผาย 
ที่ ชอบ ที่ ชัก น1 น เบน ความ สุข  ผาย ที่ ไม่ ชอบ จึง เบน ความ ทุกข์  ใน 


ทาง ธรรม เห็น ว่า มัน ทำ ให้ เกิด การ ทรมาน เท่า กน  ความ ชอบ ก็ ทำ 
ให้ เกิด ความ ฟ่ใจ  ความ ไม่ ชอบ ก็ ทำ ให้ แฟบ ใจ  การ ได กบ การ เสีย 
การดี ใจชั บ การ เลีย ใจ  เหล่า น เบน การทำ ให้ จิต เหน็ด เหนื่อย เท่า 
ชัน,  ทำ ให้ เกิด การวน เรียน ใน ความ ทุกข์ เท่า ชัน  ที่งห มด น, น 
เรียก ว่า ยึด ถือ เวทนา เบน ตำ ตน  ขอ ให้ ทุก คน พิจารณา ให้ เห็น การ 
ยึด ถือ เวทนา เบน ตำ ตน ของ ตน เอง  ให้ เชัา ใจ เสีย ให้ ถก ชัอง  จะ 
เบน หน ทาง ทำ จิต ให้ เบน อิสระ จาก เวทนา  เวทนา นี่ แหละ เบน สิ่ง 
ที่ ครอบ งำ ใจ  แชัว ดึง เรา ไป สู่ สภาพ ที่ จะ ต1 อง เลีย ใจ ที่ห ชัง  ทาง 
ปฏิป ต์เที่ อบ รรลุ พระ อร ห่ น็ดี  สอน ให้ พิจารณา เรือง เวทนา โดย. 
เฉพาะ  กมื อยู่ มาก  มีผูที่ บรรลุ เบน พระ อรหันต์  เพราะ กำหนด 
เวทนา เบน วตถ สำ หรบ การ พิจารณา  นื่ก็ มาก. 
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เวท นาน  เบน ที่ ตง แห่ง ความ ยึด ถือ ได้ ง่ายกว่า สิ่ง ใด  ๆ ที่ง 
หมด  เพราะ มํนเ บน ความ ม่งห มาย สุด ทำ ย ของ ส์งที่ เรา พาก เพียร ทำ 
ขอ ให้ คิด ดู  เรา อุตส่าห์ ศึกษา เล่า เรียน  อุตส่าห์ ประกอบ การ งาน 
อาชีพ ต่าง  ๆ ก็ เพี่อ ให้ ได้ เงิน  แล วก็ ไป ซอ หา ส์ง ต่าง  ๆ นับ ตง แต่ 
สิ่ง ของ เครื่อง ใช้ เครื่อง กิน เครี อง บำรุง บำเรอ  ตลอด จน ถึง รส จาก 
เพศตรง กน ขำ ม แส่ วก็ ทำ การ บริโภค ชอง เหล่า น์น  เพี่อ ผล อย่าง 
เดียว  คือ สุข เวทนา  คือ ความ เอ รีด อร่อย ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  เรา ลง ทุน ดำ ย กำ ลำ ทรัพย์  กำ ลำ' กาย  กำ ลำ ใจ 
ที่งห มด  ก็ เพี่อ ผล คือ เวทนา อ้น เดียว  เบน สุข เวทนา ทาง ลน บำง 
ทาง จม กบ ำง  ทาง ตาบ ำง  ซึ่ง ทราบ กน ดี แล ว กำ ไม่ เพราะ อำนาจ 
ชอง สข เวท นาน แส่ ว ท่าน ที่งห ลาย ก็ คง จะ ไม่ ลง ทุน เรียน ลง ทุน ทำ 
การ งาน  ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ น นจะ เห็น ได้ ว่า  เรื่อง ของ 
เวท นาน น ไม่1 ใช่ เรื่อง เล็ก นัอย เสีย แส่ ว ถามี ความ รู ความ เขา ใจ 
แส่ วจะ สามารถ ควบ คม มัน ได้  จะ ทำ ให้ เรา มี จิต ใจ สูง อยู่ เหนือ 
ความ ร้สึก ช้นิด นํ้น  จะ ทำ, ให้ เรา สามารถ ทำ สิ่ง ต่าง  ๅ ได้ ดี กว่า ที่ เรา 
จะ ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมดา  แม้ สำ คม ที่ ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ ก็มี มูล มา 
จาก สข เวท นในื เหมือน มัน  การ กระทบ กระ ที่ง ระหว่าง ประเทศ ชาติ 
หรีอ ระหว่าง ครึ่ง' โลก ก บํครื่ V โสก ที่ จะ ต1 อง ร, บ กน  เมื่อ ไล่ เบย ไป ถึง ที่ 


สด แลํ วจะ ไป สด ลง ดร ง ความ จริง ที่ ว่า  ทุก คน ตก เบน ทาส ข ธง สุข 

เวทนา อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว.  การทำ สงคราม กน น1 น ไม่ ใช่ ว่า มี มูล 
มา จาก ความ ยึด ถือ เกี่ยว กับลํ ทธิ  หรึอ เกี่ยว กับ อุดม คดี อะไร ก็ หา มิ ได้ 
ที่ แท้  แล้ว มน ก็ เนื่อง มา  จาก ประโยชน์  ต่าง  ผาย ต่าง มุ่ง  จะ ได้ 
ประโยชน์  จะ กอบ โกย เอา ประโยชน์  ส่วน ต้วกั ทธิ นื่นเ บน เครื่อง 
บํงห นำ หรือ เบน เครื่อง มือ ประกอบ รอ งๆ  ลง ไป เท่า น1 น เอง  ส่วน ลึก 
ที่ สด อยู่ ที่ การ ดก เบน ทาส ของ เวทนา  ฉะ นน การ รู้จํก เวทนา  ก็ 
หมา ยถืง การ รู้จึก มูผิเ หด กัน สำ คํญ  ที่ ทำ ให้ คน เรา ตก เบน ทาส ของ 
กิเลส หรือ ความ ทุกข์. 

เมื่อ มนุษย์ เบน อย่าง ไร  เทวดา ก็มีล้ กิษณ ะ อย่าง นื่น  คือ ตก 
อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เดียว กับ มนุษย์  เพียง แต่ เขา กัญ ญ่ต 
ให้ เบน เรื่อง ที่ดีก ว่า  ประณีต กว่า  ได้ อย่า งอก อย่าง ใจ กว่า เท่า นื่น 
แต่ ก็ กัง ไม่ พี นไป จาก เรื่อง อร่อย  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลึน 
ทาง กาย  ทาง ใจ อยู่ น น เอง  ล้า สูง ไป ถึง พรหม  ต้อง ยก ความ อร่อย 
ใน ทาง กา มาร มณี ออก เสีย  แต่ ก็ ไม่ พี น จาก ความ อร่อย ทาง จิต อีก 
ข้นํด หนื่ง  ที่ เรียก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ใน ฌาน หรือ ใน สมาธิ  เกิด 
ความ สุข ใจ เบน รส อร่อย ขน  ก็ ดีด1 ใจ1 ใน รส อร่อย นื่น เหมือน กน  แม้ 
ไม่ เกี่ยว กับ กา มาร มณี  ก็ เบน เวทนา อยู่ น น เอง  ยิ่ง ล้ตว ที่ ตา ลง' ไป 
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กว่า มนุ ษยด วยแลว  มน ย่อม ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ เวทนา อย่าง 
ไม่ เบน ระ เบย บ ยิ่ง กว่า มนุ ษย่เ รามา กนก  ฉะ น์นก ารร้ เรื่อง เวทนา 
ว่า เบน อย่าง ไร  โดย เฉพาะ รู้ เรื่อง เวทนา ว่า ไม่ เบีน ตำ ตน ของ เรา 
เลย  ไม่ ควร จะ ยึด ถือ  จึง เบน สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์ จริง  ๅ. 

ส่วน ที่ ถัด' ไป ก็ คือ ส ญญา  กล่าว คือ สมปฤดี น์นเ อง  มี ทาง ที่ 
จะ ยึด ถือ ว่า เบน ต่ำ เบีน ตน ของ เรา ไต้ ง่าย เหมือน กัน  อย่าง เรื่อง ที่ 
ชาว บาน ทำ  ๅ ไป พูด กน ว่า  กา เรา หลบ จะ มี อะไร บางอย่างออก ไป 
จาก ตำ เรา  เรียก ว่า เจตภูต หรือ เบน อะไร ก็ สุด แท้  ใน ขณะ น, น เรา 
ก็ เหมือน กับ ท่อน ไม้ ไม่ มี ความ รู้สึก ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  พอ สิ่ง นํ้นก กับ มา สู่ ร่าง เรา อีก  จึง รู้สึก สมปฤดี ตาม เดิม 
มี สติ ส ตำ ขน มา ดำ เดิม  เขา หลง เชึ่อ กัน อย่าง น์น  เลย ยิ่ง มี ทาง ที่ จะ 
ยึด ถือ กัญญา หรือ สมปฤดี นว่า เบน ตำ ตน มาก ขน  แต่ กำ ว่า ตาม ทาง 
พุทธ ศาสนา แลำ  กัญญา ไม่ ใช่ เบีน ตำ ตน อย่าง นน  กัญญา เบน เพ ยง 
สติ สมปฤดี หรือ ความ รู้สึก จำ ไต้ หมา ยรู้ที่ ยำ คง ดี อยู่  เพราะ ว่าย ำมี 
การ ป รง การ แต่ง ที่ เบน ระเบียบ ใน ร่าง กาย ดี อยู่  พอ เกิด การ ไม่ เบน 
ระเบียบ ใน การ ปรุง แต่ง เทา นน  สิ่ง ที่ เรียก ว่า กัญญา  หรือ เจตสิก 
ธรรม ส่วน น น ก็ จะ กลาย เบีน ใช้ ไม่ ไต้ ไป ทน ที่  พุทธ ศาสนา ไม่ 
ยอม ร ไ] ว่า กัญญา เบีน ตำ ตน เพราะ เห ตุน  แต่ คน ทำ ไ ปก ชอบ เดา 
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หรือ ชอบ ลัน นิษ ฐาน ไป ใน ทาง ที่ จะ ยึด ถือ ว่า เบน ต่ำ ตน  การ ศึกษา 
ทาง พุทธ ศาสนา กลับ ได้ ความ รู้ที่ต รง ลัน ขำ ม ว่าน/ น ไม่1 ใช่ ตำ ตน 
ของ ใคร  นี่นเ บน เพียง ผล ของ การ ปรุง แต่ง ตาม ธรรมชาติ ใน คน  ๆ 
หนึ่ง. 

ลัน ธ์ที่ ลัด ต่อ ไป คือ ลัง ฃาร  ได้แก่ ความ คิด  ความ รู้สึก  คิด 
จะ ทำ นี่ นจะ ทำ นี่  จะ ได้ นน จะ ได้ นี่  จะ เบน ความ คิด คืก็ ตาม ชำ ก็ 
ตาม  แสดง ความ เบน ตำ ตน หนัก ขน ไป อีก  ใคร  ๆ ก็ รู้สึก ว่า กำ จะ 
เบน ตำ ตน ลัน บำง ละ ก็  ตำ ผู้ คิด นี่ น่า จะ เบน ตำ ตนมา กก ว่า อย่า งอึ่น 
อ ยำ ง นำ ป รำ ญา คน หนึ่ง ของ ยุค บจจุ ลัน  เขา มีปลั ชญา ส่วน ของ เขา 
ง่ายๆ  ว่า  “ขำ พ เจา คิด ขำ พเ จำ จึง มี อยู่,  แม้ นัก ป รำ ญาส นัย 
บจจุ ลัน  ซงเ รา เรียก ว่า  ส นัย วิทยา ศาสตร์ อย่าง นี่  ลัง ยึด ถือ ตำ ตน 
อย่าง เดียว ลับ ใน ส นัย เมื่อ สอง สาม ลัน กว่า บ มาแ ลำ  โดย ถือ เอา ตำ 
ความ คิด ว่า เบน ตำ ตน  ยึด ถือ เอา สิ่ง ที่ ฅนเ ขำ ใจ ว่า เบน  เ ผ้คิ ต’  ว่า 
เบน ตำ ตน  พุทธ ศาสนา ได้ ปฏิเสธ เวทนา และ ลัญญ าว่า ไม่ ใช่ ดำ ตน 
มา แล้ว  ลัง ปฏิเสธ ความ คิด หรือ ตำ จิต ที่คิต ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน ไป ตาม เดิม 
เพรา ะก็รื ยา ที่ คิด ขน มา ได้ นนเ บน ของ ธรรมชาติ  เบน ผล ของ การ 
ปรุง ของ ของ หลายๆ  สิ่ง  สำ เรืจ รูป เบน ความ คิด ขน มา ได้  ใน กลม 
ของ ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ ที่ ประกอบ ลัน เบน คน  โดย ไม่ลั อง มี ตำ 
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ขา พ เจา  ที่ เบน ต่วเ บน ตน อย่าง  ว่า  สง  ฃาร  หรือ  ความ  คิดนื  จึง ถก 
บญญ  ตว่า เบน อนํต ตา  คือ ไม่ เบน ต้ว ไม่ เบน ตน  อย่าง เดียว กนก  บฃ้ นธ์ 
อน  ๆ ที่  กล่าว มา  แล  ว โดย เฉพาะ คำ ใน พทธ ศาสนา  ก็ ระบุ ชด อยู่ 
แล่ ว ว่า4 "สำ  ฃาร  ๆ’,  แปล ว่า  ของ ปรุง  คือ  ของ หลายๆ  อย่าง 
มา ปรุง กัน เขา  จึง ยิ่ง ไม่ ใช่ ตำ ตน  ความ ลำบาก หรือ ความ เขา  ใจ 
ยาก  อยู่ ตรง  ที่ ว่า  เรา ใม่มี ความ รู้ ความ เข ำใจ ใน เรือง ของ นามธรรม 
หรือ นาม ธาตุ  อย่าง  เพียง พอ  เรา  รู้ จำ  กน แต่  เรือง ของ รูป ธาตุ  ธาตุ 
น์น ธาตุ นี่ที่เ บน วํต่ก  แต่  ธาตุ อีก ประเภท หนึ่ง  ที่ เบน นามธรรม ไม่ 
ใช่ ว, ตก  เรา  แทบ จะ ไม่ เขา ใจ  กน เสีย เลย  เรา จึง เขา ใจ ยาก ใน เรือง 
การ ป รง  ของ นาม ธาตุ  ใน ที่นึ่บ อก ได้ แต่  เพียง ห ลำ ตาม ทาง พุทธ- 
ศาสนา ว่า  เบน  การ ปรู ง ของ ธาตุ หลาย  ๆ ธาตุ  รวม ที่งว  ตก ธาตุ  และ 
นาม ธาตุ  สิ่ง  ที่ เรียก ว่า  ความ คิด  หรือ  "สง  ขา ร’,  จึง เกิด ขน ใน ใจ ใน 
ตำ เรา หรือ  คน เรา นึ่  ทำ1 ให้ เขา1 ใจ' ไป ว่า มี ผู้1 ใด ผู้' หนึ่ง เ บน ผู้คิต่  เชื่อ 
ไป ใน ทำนอง  ว่า เบน  เจตภูต  เบน  วญ ญาณ เบน ตำ เจำ ของ ร่าง  หรือ 
อะไร  ทำนอง  นึ่  พุทธ ศาสนา  ปฏิเสธ สิ่ง เหล่  านึ่อ  ย่าง สน  เชิง  เมื่อ ได้ 
แยก ออก  เบน  ส่วนๆ  ไม่ มี อะไร เหลือ แลํว  ก็ พิสูจน์ แต่  ละ ส่วนๆ  ว่า 
ไม่  มี ส่วน ไหน ที่ เบน ต่ำ ตน  ตลอด ถึง ส่วน ที่ เบน  ความ คิด ก็  ไม่ ใช่ ตำ 
ตน อย่าง ที่ คน ที่ ว' ไป เขา  ใ จก  น. 


ก่ด ไป เบน ส่วน สุด ทำ ย เรียก ว่า  แ วิญญาณ  ทำ ห น่า ทรู้ 
ทาง ดา  ทาง หู  จมูก  ลน  กาย  นนก็ เบน สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ 
เรา เหมือน ก็ น เพราะ เหตุ ว่า  อวย วะ นน  ๅ ลำ น แต่ มี สมรรถภาพ 
ที่ จะ ทำ การ รีบ รป เสียง กลิ่น รส ส ไเผํ สอย่ ตลอด เวลา เมื่อ มากระ ทบ ก่น 
เขำ  วิญญาณ ก็ เกด ขน เบน สาม ผาย ดำ ย ก่น  เช่น ที่ ตา  ก็มืค วาม 
รู้ แจง เกิด ขน ว่า รูป น1 นมีส้ ณ ฐาน อย่าง ไร  เบน รูป คน หรอ ส่ตว์  สน 
หรือ ยาว  ชาว หรือ ดำ  อย่าง น เบน ตน  ความ รู้ แจง ที่ เกิด ขน ทำนอง 
น เบน เหมือน กิ บก ล ไกล อำ เห นึ่ง  ซึ่ง เบน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ 
อย่าง อด โน มิด  มี คน บาง พวก ถือ ว่า นึ่นเ บน ตำ เจตภูต  เบน ตำ 
วิญญาณ ของ ตน แล่นออก มา จาก ใจ มา รีบ อารมณ์ ทาง ตา  ทาง ห ทาง 
จมูก  ทาง ลน  อย่าง นึ่ก็มี แล ำก็ยึ ตกือ เอา เบน ตำ เบน ตน  แต่ ตาม 
หล กิ พุทธ สาสนา ถือ ว่าม่ น เบน ธรรมชาติ อย่าง นึ่น  กำ รป และ ตา 
พรีอ มที่ง ประสาท ได้ มี การ กระทบ กน ก็ จะมื การ เห็น เกิด ชน  สำเร็จ 
เบน ความ รู้ ดำ ย ตา เรียก ว่า  จก ษุ วิญญาณ  เบน ตน  ตาม ซื่อ ของ 
ประสาท ที่ ตง แห่ง การ กระทบ  โดย ไม่ ต่อ งมีต ำมื ตน อะไร ที่ ไหน อีก. 

เมื่อ ได้ แยก ดูที ละ ส่วน  ๆ คือ รูป  เวทนา  ส' ญญา  สำ ขา ร 
วิญญาณ  ที่ ง ๕ ส่วน  ก็ ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ตำ ตน ของ ตน  ต่งนึ่ 
แล ำ ก็ จะ ถอน ความ เขำ ใจ ผิด วำเ บน ตำ ตน เสีย ได้ ใน สิ่ง ที่งป วง 
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การ รู จก ส่วน ทง  ๕ ด่วน นคึอ การ รูจก โลก ทงห มด  ว่า ไม่ ใช่ ตํวด น 
ของ ใคร การ รู จก ใน ทีน V ริ มาย ถึง การ ร้แ จง  ชนิด ที่ อาจ จะ ถอน ความ 
ยืด ถือ ว่า เบน ตว ตน เสีย ได้  ดัด มัน ตรง ที่ ว่า  ไม่ เกิด ความ อยาก  ไม่ 
เกิด ความ ร ก หรือ ความ เกลียด1 ใน สิ่ง ท ง หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจง 
สิ่ง ทงป วง ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน  ฉะ นิ น กาว คิด เอา ตาม เหตุผล จึง ถอน ตำ 
ตน ไม่ ได้  การ พิสูจน์ หรือ การ คิด ตาม ทาง เหตุผล  ก็ พอ จะ ทำ ให้ 
เกิด เชื่อ ว่า ไม่ ใช่ ตำ ตน ได้  แต่ มน กิ เบน เพิ ยง ความ เชื่อ  ไม่ ใช่ เบน 
การ รู้ แจง  ชนิด ที่ จะ ตด  ความ ยืด ถือ  ว่า เบน  ตำ ตน  ได้  อย่าง เด็ด ขาด 
โดย เหตุ นิ เอง  จึง ต่อ ง ศึกษา พิจา 1 ถเา กน ตาม หล กิ แห่ง สิก ชา สาม ประ 
การ ดัง ที่ ได้ บรรยาย ไว้ แล ำ จึง จะ ถึง ขนาด ที่ จะ ถอน กาว ยืด ถือ เมน 
ตำ ตน ใน สิ่ง ท1 ง ปวง ได้  เพราะ ฉะ นิ น หนา ที่ สำคัญ อัน จะ พึง ป ฎิบํต 
ใน เรื่อง เบญจ ดัน ธ์นิ  อยู่ ที่ จะดั อง ทำ ให้ ความ รู้แดั ง ตาม ที่ เบน จรีง 
•เกิด ขน  เพื่อ จะ กำดัด อวิชชา เสีย  เมื่อ รู้ แดัง ตาม ที่ เบน จริง แส่ ว 
มัน ก็ จะ เห็น เอง ว่า  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ เบน ตำ เบน ตน ที่ น่า หลงใหล ยืด 
ถือ  เมื่อ นิ น อุปาทาน การ ยึด ถือ ก็ แตก สลาย ลง เอง  แม้ ที่ เคย ยืด ถือ 
มา แต่ สี น ดาน  แต่ กำเนิด  แต่ ชาติ ก่อน ก็ ตาม  ม่น ตอง สลาย ออก ไป 
มัน ที่  เพราะ ว่า เดี๋ยว นิ มัน ได้ เห็น แดัง ความ จริง ว่า  สิ่ง ท มัน เคย 
หลง ยืด ถือ ว่า เบน ตำ เบน ตน น ะ นมัน ไม่ ใช่ เบน ตำ เบน ตน เลอ  ฉะ นิน 


เรา จำ เบน จะ ต้อง ศึกษา  เรื่อง เบญจ ข้น ธ ซึง เบน ที่ ตง แห์ง ความ 

หลง วำเ บน ฅํวเ บน ตน น้ให้ ละเอียด  พระ พุทธ เจา ทรง สอน เร อง น 
มาก กวา เรื่อง ทงห ลาย  เบน ใจ ความ สรุป ได้ สน  ๅ ว่า  “เบญจ คันธ 


เบน อน์ต ตา  ” และ ถือ ว่า เบน คำ สอน ที่ เบน ต, ว พระ พุทธ ศาสนา 

เบน ใจ ความ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง คัน ใน แง่ ปคัช้ ญา 
ใน แง่ วิทย ศาสตร์  หรือ จะ มอง คัน ใน ฐานะ เบน ศาสนา ก็ ตาม  คัา 
เรา รู้ คัก ตาม ที่ เบน จริง  การ ยึด ถือ คัว ย ความ เขา1 ใจ ผิด ก็ จะ สลาย’ ไป 


ตัณหา ทุก ช’ นิด' ไม่ มี ทาง เกิด  ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ มี เพราะ เห ตน. 

ทำไม เรา ตาม ปกติ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน นไม่ ออก  ตาม ที่ เบน 
จริง  ? เมื่อ เรา เกิด มา จาก ทอง มารดา  เรา ไม่ มี บญญ าฃ องเรา เอง 
เรา ได้ คับ มา ตาม ที่ เขา สอน  สอน เรา ไป ใน ทาง ให้ เฃำ ใจ ว่า ทุก สิ่ง 
เบน ตัว เบน ตน ไป เสีย ทงน น อำนาจ สัญชาตญาณ ดง เดิม  คือ การ 
ยึด ถือ ว่า ตัว ตน  (สัต ต วา ทุ ปาทาน')  ซึ่ง มี ติด มา ตง แต่ เรา เกิด  ก็ 
พอก พูน หนา ยิ่ง ขน ทุกวน  ใน การ พูด จา  ก็ ใช้ คำ ว่า  ฉัน  ท่าน 
เขา  เรา  ผู้นน  ผูน  ซึ่ง สัวน แต่ เบน การ สัา ว่า มี ตัว  ตน ให้ แน่น 
แพน ยิ่ง ขน  คน นนซื่ อนน คน น ช้อน  เบน ลูก คน นนเ บน หลาน คน 
น เบน สามี คน นนเ บน ภรรยา คน น สัวน แต่ ระบุ ไป ใน ทาง เบน ตัว 
เบน ตน เรา จึง ไม่ รู้สึก ตัว ใน การที่ เรา ยึด ถือ ความ เบน ตัว เบน ตน เหิ่ม 


ขน ทุกวน  เมื่อ ยึด ถือ ว่า ติว ตน  ก็ เกิด การ เห็น แก่ ต็ว  แล, วก ประกอบ 
การ ใป ตาม ความ เห็น แก่ ต่ว หรือ พวก ของ ต่ว  จน สำเร็จ ประโยชน์ 
มา บำรุง ความ ใคร่ ของ ตํว  ถา หากว่า เรา เกิด ความ ฉลาด จน มอง เห็น 
ว่าน เบน ของ หลอก  ๅ เรา ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ  ว่า นนเ บน นาย 
ก.  นาย  ข.  เบน ขุน เบน หลวง  เบน พระ เบน พระยา  เบน สตร์ 
เบน มน ษย์ห รีอเ บน เทวดา  โดย เห็น ว่า เบน เรื่อง ที่ คน เขา สมมติ ขน 
พูด กัน ใน สังคม เท่า น1 น เอง  กัาเ รา เขา ใจ ได้ อย่าง นแสั วก็น บว่า เบน 
การ เพิก ถอน สิ่ง ที่ หลอก ลวง ของ สังคม ได้ ชน หนึ่ง  เมื่อ เรา พิจารณา 
ด ร่าง กาย ที่งห มด ของ นาย  ก.  ก็ พบ ว่า  นาย  ก.  นไเ  เท่า กับ  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวม กัน การ เห็น อย่า งนึ่ฉ ลาด 
ชน มา หน่อย  เรียก ว่า ไม่ หลง ใน ทาง สมมติ ของ ทาง โลก  จะ แยก 
ให้ ละเอียด ออก ไป อีก ก็มื่ ทาง ทำ ได้  เช่น รูปร่าง กาย แยก ออก เบน 
ธาตุ ดิน นา ไฟ ลม  หรีอ ไม่ แยก อย่าง ทาง กัด เขา แยก กัน  จะ แยก 
อย่าง วิทยา ศาส ดร ๔ เบน คาร์บอน สัอก ชิ เจน  ไฮโดรเจน  หรีอ 
อะไร ก็ ได้ เหมือน กัน  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เห็น ลึก เขา มา อีก  คอ สัน หลอก 
เรา ได้ นำ ยเ ขำ ไป อีก ชน หนึ่ง  กลาย เบน เห็น ว่า คน ไม่มื  มือ ยู่ แต่ 
ธาตุ ร่าง กาย เบน รูป ธาตุ  ส่วน ที่ เบน จิต ก็ เบน นาม ธาตุ  แยก ออก 
เบน ส่วน ย่อย  ๆ ทำ หนำ ที่ ตาง  ๅ กัน เช่น เบน เวทนา  สัญญา 
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สง ขา ร วิญญาณ  เมีอ เบน ดง นความ รู้สึก ว่า คน ก็ หาย ไป  ความ 
รู้สึก ว่า นาย  ก.  นาย  ข.  จุน  หลวง  พระ  พระยา  ก หาย ไป  ความ 
รู้สึก ว่า ลูก ขอ งก  ผวข อง กู  เมีย ของ กู  อย่าง นก็พ ลอย หาย ไป  แต่ 
เมื่อ ตู กน ใน แง, ปรมี ตก ที่ ลึก ลง ไป อีก  จะ ปรากฏ ว่าแ มีธา ตูด น นา ลม 
ไฟ  ธาตุ อํอก ช เจน ไฮโดรเจน  หรือ อะไร ก็ ตาม  จะ เบน รูป เวทนา 
สึญญ า ส่ง ขา ร วิญญาณ ก็ ตาม ต ให้ ลึก แลัว ก็ จะ พบ ล, กษณ ะอน หน ง 
ซึ่ง เหมือน ย่น หมด  คอ  ความ ว่าง  ” ว่าง จาก สิ่ง ที่ เรา เรียก ลัน 
ว่า ตวต นของ มีน เอง  ดิน นา ไฟ สม  ตูที่ต รง ไหน  ๆ มีน ก็ใม่ มีต่ร 
ตน  พบ แต่ ความ ว่าง จาก ต่ว ตน  .อย่าง ภาษา ศาสนา  เรียก ว่า 

“ ทุน ย ตา  ” ท่าน ผู้ ใด เห็น สิ่ง ท3 ง หลาย ทงป วง ใน ลักษณะ ที่ เบน ของ 
ว่าง ด้ง นี่แลั ว ความ ยึด ลือ หรือ อุปาทาน ย่อม ไมีมี ทาง ที่ จะ เกิด ได้ 
ที่ เกิด แลัว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เหลือ อยู่ ใด้  มีน จะ สูญ หาย ละลาย ไป หมด 
ปราศจาก การ ติด ยึด โดย สิ่นเ ชิง  ไม่ ว่า จะ เบน อุปาทาน ขอ ไหน ใน 
๔ ขอ นนก็ ตาม มีน จึง ไม่ มีลัต ว็,  ไม่ มี คน  ไม่ มี ธาตุ  ไม่ มี ขน ธ์  ไม่ 
มี อะไร ที่ ง หมด  นี่ แหละ เบน ความ ว่าง จาก การ ยึด ลือ ต่วต นของ ต่ว 
ของ ตน จน สึน เช้ง  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มีท เกิด  ใคร จะ เรียก เขา ว่า คน ดี 
คน ช้ว  คน สุข  คน ทุกข์  หรือ อะไร ก็ ตาม  ไม่ เบน ของ แปลก 
ที่งห มด นี่ เบน ผล เกิด มา จาก การ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ  และ ความ 


. V 


ลิ่ด 


เห น แจง ใ 14 ความ จริง ของ เบญจ ฃนธ์  จน ถอน ความ ยึด ติด ที่ ผิด  1 

ทง  ๔ ประการ เสีย ได้ นืนเ อ*. 

สรุป ความ ว่า  สิ่ง ทํ้งป วง ใน โลก  รวม อยู่ ใน คำ ว่า  'โบ ญ จ. 
ขน ธ ’ คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  แต่ ละ 
ส่วน เบน มายา ไร้ ตว ตน  แต่ ก็มีเ หยือ ส่อ ให้ เกิด อ ปาทาน การ ยึด 
ถือ  จน เบน ท ตง ของ ความ อยาก มี  อยาก เบน  อยาก ไม่ ให้ มี ไม, 
ให้ เบน  ซึง ส่วน แต่ จะ ทำ ให้ เกิด ทุก ข ไม่ อย่าง เบด เผย ก็ อย่าง 
เรไ เลบ ทุก กิน จะ ต่อ ง อา ศํยข์ อปฏิ บํตที่ เรียก ว่า ไตรสิกขา  ( ศีล 

สมาธิ  บ ญญา  ) ทำ การ ถอน อุปาทาน ใน เบญจ ขน ธ เสีย ให้ สิ่น 
เชิง  จึง จะ ไม่ ตก เบน ทาส ของ ขน ธ์ทง ห้า  ไม่ มี ความ ทุกข์  โลก จะ 
อยู่ ใน ลำ ษณะ ที่ อำนวย ความ ผาสุก ให้ แก่ ผู้นืน  ไม่ ต่อ ง ร้อน ใจ 

เพราะ สิ่ง ใด  ๅ เบน ผู้มี จิต ใจ อยู่ เหนือ สิ่ง ที่งป วง ไป จน ตลอด ชีวิต 
น้แต  เบน ผล ของ การ รู้ แจ1 ง แทง ตลอด ใน เรึ่ องของ เบญจ ขน ธ์. 
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การ ฑำ" ให้ 5 แพ้ 
ตาม วิธ ซิรร ม. ชาติ 

ใน บท น จะ บอก ให้ ทราบ ต่อ ไป ถึง ขํอที่ ว่า  สมาธิ อาจ จะ มี ได้ 
โดย ทาง ตาม ธรรมชาติ อย่าง หนึง  และ จาก การ ปฏิบ้ ติ บำเพ็ญ ตาม 
หมัก วิชา  โดย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ผล อย่าง เดียว กน  คือ เมื่อ เบน 
สมาธิ แล วก็ นำ' ไป' ใช้พิ จาร ณา  แต่ มีขํอ ควร ส่ง เก ตอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

สมาธิ ที่ เกิด ตาม ธรรม ชาติ น น มี กิจ ะ พอ เหมาะ พอ สม แก, กำ ส่ง ข อง 
บญญ าที่ จะ ทำ การ พิจารณา  ส่วน สมาธิ ที่ เกิด ตาม ห มัก' วิชา นึ่น  มัก 
จะ เบน สมาธิ ที่ มาก เกิน ไป  หมาย ความ ว่า เหลอ ใช้  และ ยง เบน เหตุ 
ให้ คน หลง ติด พอ ใจ เพียง แค่ สมาธิ นึ่นก็ ได้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต 
เบน สมาธิ เต็ม ที่นน  ย่อม เบน ความ สุข ชนิด หนึ่ง  เบน ความ สบาย 
ชนิด หนึ่ง  ชึ่ง ให้ เกิด ความ พอ ใจ จน ถึง กบ หลง ติด หรือ หลง เบน 

มรรค ผล ไป เสีย เลย  โดย เหตุ นึ่สม าธิที่ เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  ที่ พอ 
เหมาะ พอ สม ก ไ เกา ร ใช้ พิจารณา น, น' จึง ไม่ เสีย หลาย  ไม่ เสีย เปรียบ 
สมาธิ ตาม แบบ วิธี เทคนิค น์กิ  กำ รู้ มัก ประ ค, บ ประคอง ทำ ให้ เกิด 
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ให้ มี และ ให้ เบน ไป คัว ย ดี. 

ขอ ความ ต่าง  ๆ ใน พระ ได รม ฎกเ อง  มี เล่า ถึง แต่เ รอง การ 

บรรลุ ม! รค ผล ทุก ชน ตาม วิธี ธรรมชาติ  ใน ที่ เฉพาะ พระ พํกต ร ของ 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา เอง  หรือ ต่อ หนา ผู้ สง สอน คน อึ่น  ๅ ก็มี  โดย 
ไม่ ไดัไ ป เขา บา นง ตง ความ เพียร อย่าง มี พิธีรีตอง  กำหนด อะไร 

ต่างๆ  ตาม ห คัก วิชา อย่าง ใน คัมภีร์ ที่ แต่ง ใหม่ๆ  ชน หคัง เห ลาน น เลย 
โดย เฉพาะ ใน กรณี  แห่ง การ บรรลุ อร หำ ต ผล ของ ภิกษุ บญจ วิ ค คีย์ 
หรือ ชฎิล  ๑, ๐๐๐  รูป  คัว ย การ พง อน์ติ ต คัก ฃณ สูตร และ อา ทิต ต ปริ- 
ยาย สต ร คัว ย แล วิ  จะ ยิ่ง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม ตาม ห คัก วิชา ใด  ๆ 
เลย  เบน การ เห็น แจ1 ง แทง ตลอด ตาม วิธี ข ยัง ธรรมชาติ แห้  ๆ น เบน 
คัว อย่าง ที่ ทำ ให้ เรา เคัา ใจ ได้ ดี ว่า  สมาธิ ตาม ธรรมชาติ นนย่ อม รวม 
อยู่ ใน ความ พยายาม เพื่อ จะเ ขำ ใจ แจ่ม แคัง  และ คัอง มี อยู่ ใน ขณะ 
ทมีค วาม เห็น คัน แจ่ม แจง ติด แนบ แน่น อย่ ใน คัว  อย่าง ไม่ แยก จาก 
คัน ได้  และ เบน ไป ได้ เอง ตาม ธรรมชาติ  ใน ทำนอง เดียว คัน กบ 
ต วอ ย่าง ทว่า พอ เรา ตง ใจ คด เลข ลง ไป เท่า นน  จิต มัน ก็ เบน สมาธิ เอง 
หรอ ว่า พอ เรา จะ ยิง บน จิต ก เบน สมาธิ ที่ จะ บง คับ ให้ แน่ว แน่ฃ นมๅ เอง 
ใน เวลา เล็ง  น แหละ เบน คัก ษณะ ของ สมาธิ ที่ เบน ไป เอง ตาม ธรร ม 
ชาติ  ซึ่ง ตาม ปกติ ถูก มอง ขาม ไป เสีย  เพราะ มี คัก ษ ณะดู มัน 
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ไม่ ค่อย  จะ ข ลง จ ะค กด สิทธ  ไม่ ค่อย จะ เบน ปาฏิหาริย์ เบน ที่ น่า 

อศจ รรย์ อะไร  แต่ โดย ท แท้ แล ว คน เรา รอด คัว มา ได้ เบน ส่วน 

ใหญ่ ก โดย อำนาจ สมาธิ. ตาม ธรรมชาติ น เอง  แม้ การบ รรล มรรค ผล 
เบน พระ อร หนต์ ต่าง  ๅ ก็ คัว ยอ ๆคัย สมาธิ ตาม ธรรมชาติ ทำนอง นึ่ 
ฉะ คัน ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย อย่า ได้ มี ความ ประมาท ใน เรื่อง ชอง สมาธิ 
ท เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  มน เบน เรื่อง ที่ เรา อาจ จะ ทำ ได้ ก่อน หรือ 
ได้ อย่แ คัว เบน ส่วน มาก  ควร จะ ประคับ ประคอง มน ให้ ถูก วิธี  ให้ 
คัน เบน ไป คัว ยดี ดึง ที่ สด  ก็ จะ มี ผล เท่า กน  เหมือน คับ ผู้ที่ บรรลุ 
พระ อร หน ต ใป แคัว เบน ด่วน มาก  ซึ่ง ไม่ เคย รู้ คัก นง ทำ สมา, ธิ แบบ 
ใหม่  ๅ ต่าง  ๆ เลย. 

ท้น  เรา ก็ มา ดึง ความ คับ ชอง ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว คับ เรือง ลำ ดบ 
แห่ง ความ ร, สึก ต่าง  ๆ ภาย ใน ใจ จน กระ ท4 ง เกิด การ เห็น แจ่ม แจ, ง ตาม 
ที่ เบน จริง ต่อ โลก  หรือ ต่อ ข' น่ธ, หำ  ลำ คับ แรก, ได้แก่ บติแ ละ ปรา- 
โมทย์  หมาย ดึง ความ ช่ม ชื่น ใจ  หรือ ความ อิ่ม เอม ใจ ใน ทาง ธรรม 
การที่ เรา ทำ ความ ดี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แม้ การ ให้ ทาน ชง ดึอภ น ว่า 
เบน การก คล ข้น คัน  ๆ ก็ เบน การ ให้ เกิด บติแ ละ ปราโมทย์ นึ่ได้ 
คัา ไป ดึง ชน ศีล  การ มี ศีล ศีอมี ความ ประพฤติ ทาง กาย ทาง วาจา' ไม่ มี 
ที่ ด่าง พ รอย  เกิด คับ ดึอ เคารพ คัว เอง ได้  บ1 ติ ปราโมทย์ ก็ มาก ขน 
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ถำ หาก ไป ถึงฃํ้ น สมา ธ จะ เห็น ได้ ว่า ใน องค็ ของ สมาธิ ใน อํนด บ แรก 
ที่ เรียก ว่า  ปฐมฌาน  นน  มีบติ อยู่ องค์ หนึ่ง ด้วย โดย แน่ นอน ไม่ 
ฟ้อง สง ส ย.  * * 

บ ติ ปราโมทย์ นึ่นมี อำนาจ อยู่' ใน ต่วน่ น เองอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ 
ให้ เกิด สิ่ง ที่ เรียก ว่า  บสส ทธิ  แปล ว่า  ความ รำ งบ  ตาม ปกติ จิต ของ 
คน เรา ไม่ ค่อย จะ รำ งํบ  เพราะ ว่า จิต ตก เบน ทาส ของ ความ คิด ความ 
นึก  ของ อา รมณ็ ของ เวทนา ของ อะไร ต่างๆ อยู่ ตลอด เวลา  เบน 
ความ พิง อยู่ ภาย ใน  ไม่ เบน ความ รำ ง ไ]  แต่ ถา หากว่า เกิด ความ 
บติป รา โม ทย่ ตาม ทาง ธรรม  มา ครอบ งำ มี. อำนาจ แรง กลา พอ สม- 
ควร แล ว ความ สงบ รำ งบ นึ่น จะ ตอง มี มาก น่อย ตาม อำนาจ ชอง บติ 
ปราโมทย์ ที่มี มาก หรือ นํยึย  เมื่อ มี ความ รำ งบ ดงน  ก็ ย่อม จะ เกิด 
อา การที่ เรียก ว่า  สมาธิ  คือ ใจ อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน  ก มฺมนึ โย  (^ 

หมาย ถึง เร็ว  คล่อง  สะดวก  เบา  สบาย  พรี อม ที่ จะ ไหว ไป 

ตาม ความ ต่อ ง การ. 

เมื่อ จิต รำ งบ ลง แลำ  ก็ เกิด สมาธิ  ซึ่ง มี ภาวะ ที่ เหมาะ สม 
แก่ การที่ จะ ประกอบ การ งาน ใน ทาง จิต  เพึ่อ ต่ด กิเลส  ไม่ ใช่ ทำ 
จิต ให้ เงียบ เบน ก่อน หิน  ฅว แข็ง ทื่อ  อะไร ทำนอง นนก็ หา ไม่  ที่ 
แท้ จะยํ งมีลํ กษถ เะ ต่าง  ๆ ปกติ อยู่  แต่ ว่า มี จิต สงบ เบน พิเศษ เหมา- 


. ^ 
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สม ท จะ รู้  กำ ลงมี ความ ผ่องใส ที่ สุด  เยือก เย็น ที่ สด  สงบ รำ ง ไ] ที่ 
สุด  เรียก ว่า  กมฺม นี่ โย  คือ พรํ อมที่ จะ รู้  นี่ คือ ล, กษณ ะ แห่ง สมาธิ 
ท เรา ดอง การ  ไม่ ใ ข้อ ย่ใน ฌาน สมา บ่ต แข็ง ทื่อ เหมือน ตุ๊กตา หิน 
การ อยู่ ใน ฌาน ทำนอง นี่ น จะ พิจารณา อะไร ไม่ ได้ เลย  จิต ที่ ติด 
ใน ความ สุข อ ไแกิ ด จาก ฌาน  ก็ พิจารณา ธรรม ไม่ ได้  มี แต่ จะ ตก 
ลง สู่ ฌาน เสีย ตลอด ไป  ไม่ สามารถ ยก ขน มา ใช้ ใน การ พิจารณา 
จิต ว่า เบน อุปสรรค ของ การ พิจารณา โดย ตรง ที่ เดียว  ผูจะ พิจารณา 
ธรรม ได้  จะ ต่อ งอ อก จาก ฌาน แล วจึง พิจารณา  โดย ใช้ อำนาจ 
การที่ จิตมื สมาธิ ขนาด ฌาน มา แล ว่นี่ นี่ เอง เบน เครื่อง มือ. 

ใน ที่นี่  เรา ไม่ ต่อ ง เขา ญาน  ไม่ ต่อ ง การ ฌาน  แต่ ว่า ต่อ ง 
การจิต ที่ เบน สมาธิ  ที่ มี คุณ สม นํตเ บน  กมฺม นี่' โย  ครบ ถํวน พร1 อม 
ที่ จะร้ แจ ไจ น เกิด สิ่ง ที่ เรียก ว่า  ย ถา ภูต ญาณ ที่ ส สนะ  คือ ความ ร' ตาม ที่ 
เบน จริง ต่อ โลก ท1 ง หมด  โดย อาการ ตาม ธรรมชาติ  ทำนอง เดียว 
กนก ไ] ที่มืผ้ รู้ แจ ไตร งที่นี่ งพ  ง พระ ผูมีพ ระ ภาค เ จำ ผู้ แสดง ธรรม  หรีอ 
นำ ไป คิด พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม  จน รู้ ใม่มื พิธีรีตอง หรือ ปาฏิหาริย์ 
อนเ บน ที่ ตง แห่ง ความ ยืด คือ หรือ หลงใหล ต่าง  ๆ แต่ อย่าง ใด  แต่ 
ทีงนี่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ เกิด ญาณ ที่ ส สนะ รวด เร็ว เบน พระ อร- 
หไเ ดี ไป ที่ นที แต่ อย่าง เดียว ก็ หา มิ ได้  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิด ความ 


รู ตาม ที่ เบน จริง ขน ตน  ๆ ก็ใด้  แล้ว แต่ กำ ล้งข อง สมาธิ อีก เห มอน 
กน  ใน บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิด เบน ความ รู ความ เห น ตรง ตาม ท เบน 
จริง กิใด้  เพราะ ว่า ตน ได้ คึก ษา มา อย่าง ผด  ๆ หรือ ว่า ได้ แวด ล อม 
อยู่ ดำ ย ความ เห็น ที่ ผิด  ๅ มาก เกิน ไป  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ รู 
ความ แจ่ม แจง ที่ เกิด นน จะ ต อง พิเศษ กว่า ธรรมดา  เซ่น ว่า ใส แจว 
ลึก ชัง  ล้า หากว่า ความ รู้น้น เบน' ไป ถูก ต อง ตาม ความ เบน จริง  คึอ 
เบน ไป ตาม ทาง ธรรม  ก็ เดิน ไป ขาง หนำ จน กระ ที่งเ บน ความ รู้ ความ 
เห็น ใน ส่ง ชา รที่ง ปวง ถูก ตอง ตาม ที่ เบน จริง  ล้า เกิด ขน เพียง นอ ย ๆ 
ก็ ทำ ให้ เบน พระ อริยบุคคล ซ่น ตน  ๅ ได้  หรือ ล้า น้อย ลง ไป อีก  ก็ 
เพียง แต่ เบน กล ยา ณปถ ชน  คือ คน ธรรมดา ที่ เบน ชน ดี ได้  ล้า หาก 
ว่าม่ สิ่ง แวด ล้อม เหมาะ สม และ บารมี ต่าง  ๆ ได้ เคย สรืา ง สมมา เต็ม ที่ 
ก็ เบน พระ อร หํนต็ เลย ก็ ได้  ที่งน แล้ว แต่ เหตุการณ์  แต่ กึง อย่าง 
ไร ก็ ตาม  ไน ขณะ ที่ จิต เบน สมาธิ ตาม ธรรม ชา ตน  สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
แ  ญาณ ทสส นะ  ’ จะ ตอง เกิด  และ จะ ตอง ตรง ดาม ที่ เบน จริง ไม่ 
มาก ก็ น้อย  เพราะ เหตุ ว่า พทธ บริษ ท เรา ย่อม เคย ได้ ยิน ได้ พง  ได้ 
เคย คิด เคย ศึกษา เรื่อง โลก  ขน ธ์  ส่ง ขา รที่ง หลาย ดำ ย ความ อยาก จะ 
เข่า, ใจ ตาม ท เบน จริง มา แล้ว  เพราะ ฉะ น นความ ริที่ เกิด ขน ใน ขณะ 
ที่ จิต เบน สมาธิ นไเ  จึง ไม่ มี ทาง เสีย หาย เลย  ย่อม เบน ไป เพีอ ประ 
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โย ชน โดย ส่วน เดียว. 

คำ ว่า  ย ดา ภต ญาณ ทํสส นะ  ใน ที่นื  หมาย ถึง การ รู้ การ เห็น สิ่ง 
ทงห ลาย ทั้ง ปวง อ ยำ ง ถูกฅ้ อง ตาม ที่ เบน จริง  คือ เห็น  อนิจ จ็ง  ท โ! ขัง 
ยึนํต ตา  เห็น ว่า  '4  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน,’  ไม่ 
ว่า อะไร  ๆ ไม่ ควร เขัา ไป ยึด คือ ว่า เบน ตำ เบน ตน  ว่า ชอง ตน  ว่า ดี 
ว่า ชำ หรือ กลางๆ  ว่า น่า เอา  ไม่ น่า เอา  น่าขั ก หรือ น่า ชง  อย่าง 
น เบน ตน  ถา ยำ มี ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน ไป ใน ทาง 
พอ ใจ ก็ ตาม  ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  แม้ เพียง แต่ รู้สึก คิด นึก  หรือ ความ 
ระลึก ถึง เท่า นี่ น ก็ ยำ ได้ ชื่อ ว่า เบน การ ยึด คือ ใน ที่นึ่  ที่ ว่า ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เบน  ก็ มา จาก ห ลึก ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึด คือ น น เอง  ตำ 
อย่าง ใน เรื่อง เอา ก็ คือ  การ บก ใจ ใน ท ขัพย์ สม บด เงิน ทอง  สํตว์ 
สิ่ง ของ  อำ แบน ที่ พอ ใจ ต่างๆ  การ เบน ก็ คือ  การ คือ ว่า ตน เบน น น เบน 
นี่  เบน สามี ภรรยา  เบน คน มงมี คน เข็ญ1 ใจ  เบน คน แพ้ คน ชนะ 
กระทง เบน มนุษย์ หรือ เบน ส่ตว์ เบน อะไร ทุก  ๆ อย่าง  กระทง ความ 
เบน ตำ เอง  ถา พิจารณา ให้ ลึก ชง แม้ ความ เบน คน นี่ก็ ไม่ น่า สนุก 
น่า เออ ม ระอา  เพราะ เบน ที่ ตง ของ ความ ทุกข์  ถา ไม่ เกี่ยว ขัอง ขับ 
ความ ยึด คือ ว่า เบน คน นี่ เสีย ได้  ก็ จะ ไม่ เบน ความ ทุกข์  เหล่า นี่ 
เรืย กว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ช้งมี ใจ ความ สำ คญ อยู่ ตรง ที่ ว่า ไม่ ว่า 
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จะ เบน ชนิด ไหน ก็ ต1 อง มี ความ ทุกข์  ตาม แบบ ของ ความ เบน ชนิด นน 
เพราะ ว่า ความ เบน อะไร  ๆ น มไเ ตอง ทน เบน ทน อยู่  ทน ดำรง อยู่ 
ตอง มี การ ต่อสู้ เพี่อ ให้ ได้ เบน หรือ เบน อยู่  อย่าง นำ ย ที่ สด ก็ คือ ความ 
ต่อสู้ ใน ทาง ใจ  ใน การที่ จะ ยึด ถือ เอา ความ เบน อะไร  ๅ ชอง ตน ไว้ 
ให้ ได้  เมื่อ มี ตน  ก็ จะ ตอง มี อะไร  ๅ ข อง ตน  ภาย นอก ตน ออก ไป 
อีก ทอด หนึ่ง  ฉะ นี่ น จึง มี ลูก ของ ตน  เมีย ของ ตน  อะไร  ๆ ของ 
ตน อีก หลาย  ๆ อย่าง  จน กระทง มี หนำ ที่ แห่ง ความ เบน ผํวเ บน เมีย 
ความ เบน นาย เบน บ่าว  ความ เบน อย่าง น นอ ย่าง นึ่ฃ อง ตน ข์น มา 
ที่งห มด นี่  เบน การ ช้ให้ เห็น ความ จริง ใน ขำ ที่ ว่า  ไม่ มี ความ เบน 
ชนิด ไหน  ที่ ไม่ ตอง อา ศ ย การ ด้น รน ต่อส้ เพี่อ ดำรงความ เบน นี่ น ไว้ 
การ ตน รน ต่อสู้ นี่นก็ คือ ผล ของ อุปาทาน  ซึ่ง ทำ การ ยึด ถือ สิ่ง ต่าง  ๅ 
ดำ ย ความ ไม่ ร้น น เอง. 

“ ถืา ไม่ ให้ เอา ไม่ ให้ เบน กน แล วจะ อยู่ ก่น ได้ อย่าง ไร  ใ ” นี่ 
คง จะ เบน ที่ สง ส ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง  ของ ผู้ ที่ใม่ เคย คิด ไม่ เคย นึก ใน 
เรือง นี่  ดำ ว่า  ำ อา,  คำ ว่า  ำ บน,  ใน ที่ นี่  หมาย ถึง การ 
เอา หรือ เบน ดำ ย กิเลส  ดำ ยต่ณ หา  ดำ ย อุปาทาน  ว่า น่า เอา น่า 
เบน  และ ใจ ก็ ไป เอา เฃำ จริง  ๅ ไป เบน เฃำ จริง  ๅ เพราะ ฉะ น น 
มัน ก็ ต่อ ง หนำ ท ใจ  มัน ก็ ตอง รำ นท ใจ  ตำ ง ถูก ที่ม แทง ตบ ตี เผา ลน 
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ผูก พน คุ รอบ งำ ท ใจ  น็บ ตง แต่ แรก ไป และ ตลอด I. วลๅ ที I. ดียว  เม อ 
I รา รู้ ความ จริง ข์อน้ แล้ว  ก็ จะ มี สติ ส ไป ชัญญ ะ คม ครอง จิด ไจ 
1ม่ ให้ ตก ไป เบน ทาส ของ ความ มี ความ เบน ด ริ ย อำนาจ อุปาทาน  มี 
สติ บญญ าฝ็ยู่ เหนือ สิ่ง ต่าง  ๆ เมื่อ เรา รู้สึก อยู่ ว่า โดย ที่ แท้ มีน เบน สิ่ง ที่ 
ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  หาก แต่ เรา ยริ ไม่ สามารถ ดอน ตริ ออก ไป เสีย 
จาก ความ มี ความ เบน ได้  เรา ดอง มี สติ ล้ม ปชํญ ญะเ ขา ไป เอา ไป เบน 


ใน สึก ษณะ ที พอ เหมาะ สม  เรา ก็ ไม่ เดือด รอน  เห มีอน คน ที่หลํ บ 
หู หล ไ เตา เข ริ ไป เอา ไป เบน อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล สุด ที ายก็ ตก 
หลุม ดก บ่อ ของอวิชชา อุปาทาน ของ ติ ว เอง  จน ตอง ฆ่า ตริ ตาย หริ อ 
อะไร ที่ คล ริ ยๆ กน  สมมติ ตริ อย่าง ว่า  เสือ หรือ งูรริ ย เบน สิ่ง ที่ ขาย 
ได้ แพง  ใน เมื่อ เรา ไม่ มี วิธี อื่น ที่ จะ ประกอบ อา ธีพ  เรา จะ เล้า ไป 
จบ เสือ มา ขาย  อย่าง นม นก เบน ธรรมดา อยู่ เอง  ท เรา จะ ตอง เข ริ 
ไป จบ เสือ ให้ ถูก วิธี  เรา จึง จะ ได้ เสือ มา ขาย และ ได้ เงิน มา เลย งธีวิ ต 
ล้า ทำ ผด วิธี  เรา ก็ จะ ตอง ตาย เพราะ เสือ นืน่เ อง  โลก หรือ สิ่ง ทีง 
ปวง มี ลำ ษณะ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนัตตา  มีน จะ แผด เผา ทิ่ม แทง 
คน ผัที่ เข, ริ ไป ยึด ถือ ดริย ตำเ หา อุ ปาทาน  นับ แต่ วาระ แรก  คือ ตง 
แต่ เมื่อ อยาก ได้ อยาก เบน  กำ ลง' ได้ กำ ลริเ บน  และ ได้ แล ริ เบน 
แล ริ ตลอด เวลา แห่ง กาล ที่ ง สาม  ถริ ใคร เข ริ ไป ยึด ถือ อย่าง หล ไ) หู 
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หล ไ] ตา แล1 ว ก็ จะ มี ความ ทุก ขอ ม่าง เต็ม ที่  เหมือน อย่าง หึ เรา เห น 
ปุถุชน คน เขลา ดาม ปกต็ เบน  ๆ กน อยู่ โดย ที่ ว ไป. 

แม้ ที่ สด  ;เ ความ ดี,’  ที่' ใครๆ ก บูชา ก1 น กำ หากว่า ใคร เขา 
ไป เกี่ยว ของ กำ] ค วา มดี' ใน มัก ษ กเะ ที่ ผิด ทาง และ ยึด ถือ มาก เกิน ไป ก 
จะ' ได้ รบ ความ ทุกข์ จาก ความ ดีน่น เช่น เดียว กน  เวน ไว้ แต่ เรา จะ 
เขา' ไป เกี่ยว ของ กำ] มั น่ใน มัก ษ ถเะ ที่ร้ ว่า ธรรมชาติ ของ มํนเ บน อย่าง 
น1 น อาจ ปึะมื ผู้ สง ส ไ] สืบ ไป ว่า  ‘เ  กำ ไม่มื อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน แล ว 
ก็ จะ ไม่มื การ ประกอบ การ งาน อะไร  หรือ ไม่ สามารถ รก ษาท รำ เย์ 
สม ป ตสิ่ง ที่ ตน มี อยู่ ได้  ” ข้อ นึ่มัา มี ความ เข้า ใจ แ มัว  ก็ จะ รูว่า เรา 
ควร จะ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ถูกมั อง เสีย ก่อน แมัว จึง ทำ สิ่ง ต่าง  ๆ ดี 
กว่า ที่ จะ ทำ สิ่ง ต่าง  ๆ ดำ ย ความ มัก มาก ทะเยอ ทะยาน  โง่ เขลา งม 
งาย หลงใหล ใน สิ่ง ที่ จะ ทำ  ใจ ความ สน'  ๆ คอ ให้ เรา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง 
กำ! สิ่ง ต่าง  ๆ ดำ ย สติ บ ญญา  อย่า เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ดำ ย กิเลส มัก เหา 
มน จะ มี ผล เบน คน ละ อย่าง  พระ อร หำ เต์ ทำ หลาย มี พระ พุทธ เข้า เบน 
ประธาน  ไม่ มี กิเลส มัก เหา อ ปาท] น เลย  ทาน ก็ ยำ ทำ สิ่ง ต่าง  1 ที่ 
เบน ประ โยชน์ ได้ มากกว่า พวก เรา เสีย อีก  อ่าน ตู จาก พระ พุทธ ป: ะ 
ว่ตว่ าว่น่ หนึ่ง คืน หนึ่ง พระ พุทธ เข้า ทำ อะไร บาง  ก็ จะ พบ ว่า ท่าน มี 
เวลา พํก ผ่อน เพียง  ๔ ช ว' โมง  นอก น่น ทำ งาน ตลอด หมด  พวก 
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เรา พก เล่น เส ยก มากกว่า  ๔ ช้ำ โมง แลำ  นี่ ท่าน ทำ ไป เพราะ อำนาจ 
ของ อะไร ไน เมื่อ กิเลส ซึ่ง เบน เห ด! ห้อ ยาก เบน อยาก I อา สง ต่าง  1 ก็ 
หมด เสย แล ว ? ท่าน ท่า ไป ดำ ย อำนาจ ขอ งบ ญญา ที่บว กก ไ] เมตตา 
แม ส์งท เบน ไป ดาม ความ ดอง การ ของ ร่าง กาย ตาม ธรรมชาติ  เซ่น 
ท่าน จะ ตำ ง ไป บิณฑบาต หา อาหาร ฉัน เหล่า นี่  ท่าน ก็ ยำ คง ทำ ไป ได้ 
ดำ ย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ มี กิเลส ไม่ มีต่ณ หา ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ เพื่อ 
เบน อย่าง นี่ น เพื่อ เอา อย่าง นี่  แต่ บ ญญา ความ รู้' จำ ผิด ชอบ ซำดี เบน 
กำ ลำ ที่ ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ได ก็ ได้  ไม่ ได้ ก็ เท่า นี่ น 
ไน กรณี เจ็บ ไข้ ท่าน ก็ มีบญ ญารู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร  ท่าน ก็ ดำเนิน 
การ แก้ไข เท่า ที่บญ ญาม่ นบ อก  ถา เบน มาก เกิน ไป ก็ ต่อ ง แตก ต ไ] 
เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ย นำ ย ความ อยู่ หรือ ความ แตก ด ไ] 
ไม่ มี ความ หมาย สำ หรื บิ ท่าน หรือ นี่ นมี ค่า เท่า กัน  น ไ] ว่า เบน ความ 
ถก ต่อ งที่ สุด สำ หร ไ] จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  ไม่ ต่อ งมี ตำ มี ตน เบน 
เจา ของ  มี แต่ บ ญญา ไป บำค ไ] ร่าง กาย ให้ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 
ธรรม ช้า ติ  นี่ เรา เห็น ได้ ว่า  เพียง อำนาจ ของ บ ญญา บริสุ ทธ เมตตา 
บรืสู ทธึ๋เ ท่า นี่ น ก็ ทำ, ให้ พระ อร หน ต์ที่ง หลาย เบน ผู้ มีช้วิ ตอ ยู่ ใน' โตก 
ได้  และ ทำ ประ, โย ชน ให้ แก่ ผู้ อื่น อย่า งบ ริสุท ธ ท่า ได้ สูง หรือ มาก 
กว่า คน ที่ ยำ มี กิเลส ต่ถเ หา เสีย อีก  คน ที่มี กิเลส ย่อม ทำ แต่ ที่ จะ ให้ ได้ 
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แก่ ตำ เพราะ ความ เห็น แก่ ตำ  ส่วน ท่าน น1 นทำ ไป ดำ ย ความ ไม่ เห็น 
แก่ ตำ  นะ น1 นม* น่ขึง มากกว่า ก่น  กวา วก ว่า กน  สูงก ว่า กน  บริสุ ท® 
กว่า กัน ทำนอง น ความ อยาก เอา อยาก เบน นํ้  เบึน ความ มืด อย่าง 
ยี่งซ นิด ห นง  เบน ความ หลง ไม่ รู้ ตาม ที่ เซน จริง ว่า อะไร เบน อะไร 
จน กระ ที่ ง ไป คว้า เอา กง จำ ร มา เบน ดอก บำ  เพราะ ฉะ น1 นขอ ให้ เรา 
ทุก คน ปฎืบํ ต หนำ ที่ ชอง ตน  ดำ ย สติ บญญ าที่ รู้สึก อยู่ เสมอ ว่า  ไม่ 
มือ ะ ไร ที่ น่า เอา น่า เบน  หรือ น่า หลงใหล ยึด ถือ กัง กล่าว แกัว  จง 
กระทำ ไป ให้ พอ เหมาะ พอ สม กบ ที่- ว่า สี่ง เหล่า น่นมื  ความ ไม่ น่า เอา 
ไม่ น่า เบื่น อยู่ ตาม ธรรม ชาติ  เรา จะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ให้ ถูก วิธี และ 
พอ เหมาะ  ใน เมื่อ เรา ยำ ต่อ งเ ขำ ไป เกี่ยว ข’ อง  ข้อ นเบื่ น การทำ1 ให้ 
จิต ของ เรา กัง คง สะอาด  สว่าง ไสว แจ่ม แจำ  สงบ เย็น อย่เ สมอ 
แกัว เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ โลก หรือ สื่ง กัง ปวง ใน กัก ษณะ ที่ จะ ไม่ เบน 
พิษ เบน โทษ ขํ้น มา ได้. 

ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน น ซาว โลกธรรม คา พง ด ชวน ให้ น่า 
เบื่อ หน่าย  แต่ กัา ใคร ได้ เข้า ถึง ตาม ความ หมาย ที่ แท้ จริง ข ธง กัน แกัว 
ก กับ เบื่น ที่ ต1 ง แห่ง ความ กกัา หาญ ร่าเริง  หรือ ความ มืจิต เบื่น นาย 
เบื่น อิสระ ต่อ สี่ง กัง ปวง  ทำ ให้ เรา สามารถ เข้า ไป หา สี่ง ใด  ฯ ดำ ย 
ความ รู้สึก ที่ ไม่ ตก เบื่น ทาส ของ กัน  คือ ไม่ เข้า ไป ด้วย อำนาจ อยาก 
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ขอ* กเล สต ณ หา หนา มด จน กลา!] เบน ทาส ของ มน  คน เรา กา ลง เอา 


อะไร อยูก ดาม  กำ ลง เบน อะไร อยู่ ก็ ตาม  ขอ ให้ ร้สึก ตำ อย่เ สมอ ว่า 
เรา กำ ลง เอา หรือ เบน  สิ่ง ที่ แท้ แล ว เยา' ไม่ ได้ เบน' ไม่ ได้  เพราะ ไม่ 
มี อะไร ท เอา ได้ จริง  เบน ได้ จริง ตาม ตอง การ ของ เรา  มีน ไม่ เที่ยง 
เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ของ เรา อยูต ลอด เวลา เรา เอง เขา มา ยึด มน ด้วย กํเล ส- 
ต ณ หาด วยค วาม บา  ๆ บ อๆ  ของ เรา เอง ต่าง หาก  ฉะ นํ้น  เรา จึง 
ทำ สิ่ง เหล่า น ไม่ ถูก ตรง กไเ ที่ มีน  เบน จริง  เพราะ  เช่า มา  เกี่ยว ของ 
ด้วย ความ ไม่ รู้ ตาม ที่ เบน จริง นนเ อง  จึง เกิด ความ  ทุกข์ ยง ยาก ขน 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  คน แต่ ละ คน ไม่ สามารถ ปฏิม่ ต หนำ ที่ ของ ตน 
ให้ บริสุ ทธ ผุดผ่อง ได้  ก็ เพราะ มีน อยาก เอา อะไร อยาก เบน อะไร 
เกิน ขอบ ขีด  เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ติณ หา ของ ตน เอง เสีย เรื่อย  จึง 
ไม่ สามารถ จะ ดำรง ตน ให้ อยู่ ใน สภาพ ท เบน ความ สี ความ งาม  ความ 
ถูก ต่อ ง และ ความ ยุติธรรม  มูล เหตุ แห่ง ความ หายนะ ของ ตน  มีน 
อย่ที่ การ ตก เบน ทาส ชอง ติณ หา  เพราะ ฉะ นน สิ่ง ที่เรื ยก ว่าย ถา ภูต- 
ญาณ ท, ส สนะ  การ รู้ ขิก สิ่ง ที่งป วง ถูก ต่อ ง ตาม ที่ เบน จริง น จึง เบน 
ใจ ความ สำ ค, ญที่ สุด ของ ทุทธ ศาสนา เรา  เบน ทาง ให้ เรา เอา ต่ว่ร อด 
กน ได้ ทุก ประเภท  ไม่ ว่า ใน เรื่อง ประโยชน์ ทาง โลก  ๆ ชง หวง ผล 
เบน ทรํพ ย์สม บตชี่ อเสี อว  หรือ ว่า เพื่อ หวง ผล ประโยชน์ ใน โลก หนำ 
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เช่น สวรรค์  หรือ ว่า เรือง ที่พื่น จาก โลก ขน ไป  คอเ รอง มรรค ผล 
นิพพาน ก็ ตาม  ที่งห มด นี่นล วนแ ต, ตอง อา ศยค วาม รู ความ เห นอน 
ถูก ตอง น ที่ง นี่' น. 

เรา ทุก คน จะ รุ่งเรือง ก็ มัว ยบญ ญา  พระ พทธ ศาสนา ได้ กล่าว 
อย่ บ่อย  ๆ ว่า  คน เ ■ราบ ริสุท ธด1 วยบ ญญา  ไม ใช่ บริสุ ทธด ว ยอ ย่าง 
อึ่น  ทาง รอด ของ เรา อยู่ ตรง ที่มีบ ญ ญา  เห็น แจ่ม แมัง ใน สิ่ง ที่ ง ปวง ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า ย์ด ถือ  คือ น่า เอา น่า เบน  ด้วย การมอบ กาย ถวาย 
ชีวิต เลย  อะไร  ๆ ที่มีอ ยู่แ มัว ที่เบ แอ ยู่แ มัว  ก็ ขอ ให้ เพียง สมมติ 
ชอง ทาง โลก  ๆ สมมติ ว่า เรา เบน น น เบน นี่ กน  ก็ เพื่อ จะ ให้ รู้จํก 
ชื่อ รู้ มัก เสียง กน  รู้ จก แบ่ง ห น่า ที่ การ งาน กไเ  เพื่อ ความ สะดวก ใน 
ทาง สง คม  เรา อย่า' ไป หลง ยึด ถือ มัว เรา ว่า เบน นี่น่เ บน นี่  ไป ตาม ที่ 
เขา สมมติ เลย  มัน จะ มี มัก ษณะ เหมือน กับ การ ถก มอม  ดง สตร์ 
เด รํจ ฉาน เล็ก  ๅ เช่น จง หรีด เบน มัน  เมือ ถูก มอม ถูก ทำ ให้ มึน ให้ 
งง แล ว มัน กก ด กน เอง จน ตาย  คน เรา นี่ แหละ  มัาคู ก มอม กก 
หลอก ต่าง  ๆ ก็ จะ มีน เมา จน ทำ สิ่ง ที่ ตาม ปกติ มนุษย์ ทำ ไม่ ได้  * เช่น 
ฆ่า มัน เบน ตน  ฉะ นนเ รา อย่า ไป หลง ติด สมมติ  แต่ พื่งร้  สึก มัว ว่า 
นนเ บน เรื่อง ของ การ สมมติ ซึ่ง เบน ของ ด้อง มี ใน สง คม  เรา จะมั อง 
รู้สึก โดย แท้ จริง ว่า  กาย มับ ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที่ แท้ จริง ของ 
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มัน เ บน อย่าง ใร  โดย เฉพาะ ก็ คือ เรื่อ* อนิจ จง  ทุก ข่ง  อน่ติ ตา 

นนเ อง  ส่วน เรา จะ ต อง ดำ รง ตน อยู่, ใน ลักษณะ ที่ เบน อิสระ เสมอ. 

สำ หรบ ท รพ ย สม บต หรื ออ ะใร  ๆ ที่ เรา จำ เบื่น จะ ติ อง มี  ก็ 
ขอ ให้ เห็น ว่า เบน การ สมมติ อีก เหมือน ก่น  จง ปล่อย ไว้ ตาม ประเพณี 
ที่มี อยู่ ว่า นี่ เบน ของ คน น นี่ บาน ของ คน น นี่ นา ชอง คน นี่ เบน ติ น 
กฎหมาย ก็ลัม ครอง กรรม สทธ  ไว้ ให้ เรา  ทั้ง ที่จิด ใจ ไม่ ดอง ยึด ถือ ว่า 
เบน ของ เรา  เพราะ ฉะ นนเ รา ก็ ควร จะ มือ ะ ไร  ๆ เพียง เพื่อ ความ 
สะดวก สบาย  ไม่ ใช่ เพื่อ มา เบน นา ยอ ยู เหนือ ใจ เรา  เมือ เรา มื 
ความ รู้ แจงอย่าง นี่  ส์ง ต่าง  ๅ ก็ จะ ลง ไป อยู่ เบน บ่าว เบน ทาส เรา 
และ เรา ก็ อยู่ เหนือ มัน  ถำเ รา รู้สึก ไป ใน ทาง มืลัณ หา อุปาทาน  จน 
มือ ะ ไร เบน อะไร  ติวย จิต ใจ ที่ ยึด มน เหนี่ยว แน่น แลว  มัน จะ ชน 
อยู่ เหนือ ศีรษะ  เรา  แลำ เรา ก็ จะ กลับ ลง ไป เบน ปาว เบน  ทาส มัน 
มัน กลับ กน อยู่ ลัง นี่  จึง เบน สิ่ง ที่ เรา ตอง  ระมัด ระ วง  ให้ เบน ไป 
ใน ลักษณะ ที่ เรา ลัง คง เบน อิสระ อยู่ เหนือ โลก  เหนือ สิ่ง ที่งห ลาย ที่ ง 
ปวง  มิ ฉะ แนแ ลัว  เรา เอง จะลั อง ตก อยู่ ใน สถานะ  ที่ น่า สงสาร ที่ 
สด  เรา ควร จะ สมเพช ตำ เอง ลัน ไว้ น่า ง ตาม สม คร ร. 

เมือ เห็น จริง ว่า' ใม่มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อ ย่า งนี่แ ลัว  น่ทพี ทา 
คือ  ความ เบื่อ หน่าย  ก็เบื่ น สิ่ง ที่ เกิด ขน ติดตาม มา ตาม ส่วน ลัด ของ 
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การ เห็น  นี่ หมาย  ความ ว่า มี  การ คลอน  แคลน สน สะเทือน  เกิด ขน 
แล้ ว ใน การ เข กิ ไ 1 เห ลงทื ค ถือ  หรือ เปรียบ เห มีอน เมื่อ เรา ต* อง ตก 
เบน ทาส เขา มา นาน  จน มี ความ รู้สึก คัว เกิด ขน  ก็มีค วาม เคลื่อน 
ไหว ไป ใน ทาง ที่ จะ เปลื่ อง ตน ออก จาก ความ เบน ทาส  นี่ เบน คัก ษ ณะ 
ของ นิพพิทา  คือเ บอ หน่าย เกลียด ความ เบน ทาส ขน มา แล้ว  สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า นิพพิทา  จึง ได้แก่ ความ เกลียด หรือ ความ หน่าย ต่อ ความ ที่ 
ตน โง่ หลง เขา ไป ยึด ดือ เอา สิ่ง ต่าง  ๅ คัว ย ความ เขา ใจ ว่า  น่า เอา 


น่า เบน. 


ครืน มี ความ เบื่อ หน่าย แล้ว  โดย อตโ นมํต ตาม ธรรม ข้า ตินน 
เอง ย่อม จะ มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า  วิราคะ  แปล ว่า  ความ จาง ออก หรือ 
คลายออก  เห มี อ นก บ เชือก ที่ ผูก ม้ ด้ใวิ แน่น กก แก้ ออก  หรือ 


เหมือน สี ยอม ผา ติด แน่น  แล้ว แช่ น่า ยา บางอย่าง  ให็ม้ น หลุด ออก 
ความ ยึด ดือ คลายออก จาง ออก จาก โลก  หรือ จาก สิ่ง ที่ ง ปวง ที่ เคย ยึด 
ดือ นี่  ท่าน เรียก ว่า  วิราคะ  ระยะ นี่ ดือ ว่า เบื่น ระยะ ที่ สำคัญ ที่ สด 
แม้ จะ ไม่ ใช่ ระยะ ท ดืงทื สด  กิเบื่ น ระยะ ที่ สำคัญ ที่ สด ของ การ หลุด 
พน  เพราะ ว่า เมือ มี การ คลายออก จาง ออก คังนี่ แล้ว  ไม่คั อง สงคั ย 
เลย สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ หลุด ออก  (วิ มุติ)  จะคั อง มี โดย แน่ นอน. 

เมื่อ หลุด ออก มา ได้ จาก ความ เบื่น ทาส  ไม่ ตก เบื่น ทาส ของ 
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โลก อก ต่อ ไป  ก จะ มี อาการ ทีเ ร!] กว่า  ว สุทธิ  หรื อบ ริสท ธ ใน 
ทน หมาย ความ ว่า ไม่ เศ รา หมอง  ก่อน นึ่เศ ร้า หมอง โดย ทุก วิถี ทาง 
เพราะ การ เขา ไป จม เบน ทาส ของ สิ่ง ที่งห สาย ฎย่  จะ เบน การ เศร้า 
หมอง ที กาย ที วาจา ที ใจ  หรอ จะ มอง ดู ก่น ใน แง่ ไหน6]  ก็ เบน เรื่อง 
เศ รา ห ฆ อง  ต่อ เมือ หลด พน ออก มา จาก ความ เบน ทาส ใน รส อร่อย 
ของ โลก แล ว จึง จะ อยู่ ใน สัก ษ ณ ะที่บ ริสุท ธคือ ไม่ เศร้า หมอง. 

เมือ มี ความ บริสุ ทธ แท้ จริง อย่าง น แล้ว  ก็มื สิ่ง ที่ เรียก ว่า  สน ติ 
คือ ความ สง บอน แท้ จริง สืบ ไป  เบน ความ สงบ เย็น จาก ความ ว่น วาย 
จาก ความ รบกวน หรือ จาก การ ต่อสู้ ตน รน ทน ทรมาน ต่าง  ๆ เมื่อ 
ปราศ จาก อาการ เบียด เบียน วุ่นวาย เหล่า  นึ่แสั ว ท่าน สรุป เรียก 
ความ เบน อย่าง นว่า  สน ติ  คือ ความ สงบ รำ งำ] สับ เย็น ของ สังขาร 
ท1 ง ปวง  แทบ จะ เรียก ได้ วน บึ๋นข นสุต หรือ ขน เดียว สับ นิพพาน  ที่ 
แท้ จริง  สันติ  สับ  นิพพาน นน  เถี อบ จะ ไม่ ต่อ ง แยก กน  ที่ แยก กน 
ก็ เพื่อ จะ ให้ เห็น ว่า  เมื่อ สงบ แล ว ก นิพพาน. 

นิพพาน  แปล ว่า  ไมมื เครื่อง ทิ่ม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล 
ว่า  ไม่ มี การ ไป  คือ ด่บ สนิท ไม่ มี เหลือ  ฉะ น น คำ ว่า นิพพาน จึง 
ได้ ความ หมาย ใหญ่  ๅ เบน สอง ประการ  คือ ดบ ไม่ มี เชอ เหลือ 
สำ หรบ จะ เกิด มา เบน คราม ทุกข์ อีก ต, ธ, ใป  นี่ อย่าง หน ง และ อีก 
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อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ปราศจาก ความ ทิ่ม แทง  ปราศจาก ความ เผา ลน 
ปราศจาก ความ ผูก พ* น รอย รํด ต่าง  ๆ ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม 
ความ แล้ว ก็ แสดง ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ทุกข์ โดย สน เช้ง  อ้งมื 
ความ หมาย ■แมง ใช้ ต่าง  ๅ อ้น อีก หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง การ ดบ 
ของ ความ ทุกข์ ก็มื  หมาย ถึง การ ต่บข อง กิเลส ซ นิด สน เชิง ก็มี  หมาย 
ถึง ธรรม  หรือ เครื่อง มือ  หรือ เขต แดน  หรือ สภาพ อ้น ใตอํ น 
หนึ่ง ที่ เบน เครื่อง ดไเ ทุกข์ ตบ ก. เส สด บ ส่ง ขา รท ง ปวง ได้ สนเ ขิง ก็มื  แม้ 
จะ มืคำ ว่า นิพพาน ใ ชัก ไเ อยู่ ใน ล, ทธิ ศาสนา หลาย  ๅ ส่ทธ ก็ ตาม  แต่ 
ความ หมาย ไม่ เหมือน กไแลย  เซ่น ล ทธิ หนึ่ง ถึอเ อา ความ สงบ เย็น 
ใน ขณะ ได้ ฌาน ได้ สมา บํตเ บน นิพพาน  บาง ลํทธ ถือ เอา ความ สยบ 
มวเ มา อยู่ ใน กามารมณ์ กิน อย่าง เพียบ พร้อม  ว่า เบน นิพพาน  พ วะ 
พุทธ เจา ทรง ปฏิเสธ นิพพาน' ใน ความ หมาย เซ่น น น ทรง ระ บ ความ 
หมาย ของ นิพพาน  ใน ลํกษ ณะที่ เบน ภาวะ อ้น ปราศจาก ความ ทิ่ม. 
แทง รอย รีด แผด เผา ของ กิเลส และ ความ ทุกข์  เพราะ การ ได้ เห็น 
โลก เห็น สิ่ง ที่ง์ป วง ตาม ที่ เบน จริง  จน ตบ กิเลส ตณ หา และ อุปาทาน 
เสีย ได้ ชิง น้. 

เพราะ ฉะ นน  เรา จึง ควร เห็น คณ ค่า อ้น ใหญ่ ยิ่ง ของ การ เห็น 
สิ่ง ที่ ง หลาย ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง  ที่ เรียก ว่า  ย ถา ภูต ญาณ- 
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ทสส นะ  ควร พยายาม ทำ' ให้ เกิด ม ขน ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ใน  ๒ ทาง 
คือ ทาง ที่ จะ เบน ไป เอง  ตาม ธรรม ชาติ โดย การ  ประคบ  ประคอง ให้ ดี 
ใน การทำ จิต ให้ มีบติ ปราโมทย์ เบน การอ ย, ชอบ อย่  บริส ทธิ ท กลม 
หายใจ เขา ออก  ทั้ง กลาง ว็น กลาง คืน อยู่ เสมอ  จน กระ ทั้ง เกิด ค ณ- 
ธรรม ต่าง  ๆ ตาม ลำดับ ที่ กล่าว มา แล ว นิ วิธี หนึ่ง  ส่วน อีก วิธี หนึ่ง นน 
เบน การ เร่ง รำ เอา ดำ ยก ำสัง ทั้ง คับ  คือ ไป ศึกษา และ ปฏิบํ ต ดาม 
หล ก วิชา โดย เฉพาะ  ใน การทำ สมาธิ หรือ การ เจริญ วิบส ส นา  เมื่อ 
มี อุปนิสัย เหมาะ สมใน ตน  ก็ สามารถ ทำ ให้ กาว หนา ไป โดย เร็ว  ใน 
เมื่อ ทำ ถูก วิธี และ ถูก คับ สิ่ง แวด ทั้อม อื่น  ๆ อย่าง ไร ก็ดี  โอกาส 
เบด ไว้ สำ ห คับ ทุก คน  จง อย่า ได้ คิด ร่า ต่อ แก่  ๆ เฒ่า  ๅ จึง ค่อย เขา 
คัด ไป ทำ  หรือ ต1 อง ลา ราชการ ไป บวช สาม เดือน สิ่เ คือ น ก่อน จึง ค่อย 
ทำ  เรา จะ ตอง พยายาม ทำ ทุก โอกาส  ทุก ขณะ  ทุกลม ทาย ใจ เขา 
ออก  ระทั้ ดร ะคัง ให้ การ เบน อยู่ ประจำ คัน  ของ เรา บริ สทธ ผด ผ่อง 
เกิด บติป รา โม ทย์  เกิด บสทั้ ทธิ  สมาธิ  ย ถา ภูต ญาณ ทั้สส นะ 
นิพพิทา  วิราคะ  วิ มติ  วิส ทธิ  สันติ  นิพพาน อย่าง ชิม ลอง 
นอ ย ๆ เรื่อย ไป ตาม ธรรมชาติ  ทุก คัน ทุก เดือน ทุก บ ก็ จะ ใกล้ ชิต 
พระ พทธ ศาสนา อย่าง แพ้ จริง โต้  ตง แด บด น ไป - 

สรุป ความ ว่า  สมาธิ และ วิบส ส นา ตาม ธรรมชาติ ที่ ทำ ให้ 
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บุคคล บรรลุ มรรค ผล  ต้อง อาต้ ย การ พิจารณา ความ จร* ใ น ซอ ทว่า 
แ ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  น่า เบน,,  อยู่ เบน ประจำ วน ทุกวน  ผูห วง 
จะ ได้ ผล อ* น น จะ ต้อง พยายาม ทำ ตน ให้ เบน คน สะอาด  ม อะไร 
เบน ที่ พอ ใจ ต้ว  จน ยก มือ ไหว้ ต้วเ อง ได้  ม บติป รา โม ทย ตาม ทาง 
ธรรม อ! แส มอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏิบํ ต งาน ใน หนา ท หรอ เวลา พอ ผ่อน 
บติ ปราโมทย์ น ไ แอ ง ทำ ให้ เกิด ความ แจ่ม ใส สด ซน  ม ใจ สงบ รา งบ 
เบน เห ตให้ มี สมาธิ ตาม ธรรม ซา ติ อยู่ อย่า งอ* ตโน ม0 ต เห นก วาม จริง 
ที่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน อยู่ เสมอ  ขณะ ใด เบน ไป แรง กลา 
จิต ก็ หน่าย คลาย กำ หน* ด จาก สิ่ง ที่ เคย ยึด ถือ  หลุด ออก มา ได้ จาก สิ่ง 
ที่ เคย ยึด ถือ  แม้ แต่ การ ยึด ถือ ว่า ตำ ตน หริ อช อง ตน  ไม่ มี ความ 
หลง อยาก ใน สิ่ง ใด ดำ ย กิเลส ต้ณ หา อีก ต่อ ไป  ความ ทุกข์ ไม่ มีที่ต้ ง 
ที่ อา ศ* ย ก็สิ่น สุด ลง  ผัน น' ได้ ซื่อ ว่า เบน ผ้ถืง ที่ สุด แห่ง การ ปฏีบ้ ต 
เพื่อ  ความ พ* น ทุกข์  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ตอง ทำ เพื่อ ให้ ตน พน ทุกข์ อีก 
ต่อ ไป  น* บ ว่า เบน ของ ข ว* ญ ที่ ธรรม ซัาติ มี  ไว้ สำ หริ บคน ทุก คน โดย 
แท้ จริง. 


แนว การทำ ให้ รู้ แจง ตาม หล กวิ ช้า 


๑ ] 
๒ ] 


๑.  สีลวิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ศีล 
๒.  วิด ตวิส ทธิ  ความ หมด จด แห่* จด 


๓.  ทิฎฐิ วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่* ทฎฐิ 

๔.  กื* ขา วิด รณ วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่* ความ รู้ เบน เครือ* 
ขาม ความ สงสัย 


๓ ] ๕.  ม่ค คา มํคค ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่* ความ 

ร้แห็ น ว่า ทา* หรื อม ใช่ ทา* 

๔]  ๖.  ปฏิปทา ญาณ ท้สส นวิลุ ทธิ  ความ หมด จด แห่* ความ รู้ 

ความ เห็น ใน ทา* ปฏิบํ ต 

๑ อทยื พ พยาน บสส นา ญาณ  เห็น ความ เกิด และ 

สลาย 

๒ ภํ* คาน บสส นา ญาณ  เห็น ความ ดับ สลาย ใน ส่วน 


เดียว 


๓ 


ภยตุ บฏ ฐาน ญาณ  เห็น เต็ม' ใป ดำ ย ความ น่า กล้ ว 
อา ทีนว านุบ สส นา ญาณ  เห็น เต ม ไป ด้วย โทษ 


๕ นิพพิทา นุบส ส นา ญาณ  เห็น เต็ม, ใป ควย ความ น่า 
เบื่อ หน่าย 

๖ มญ จิต ก้ม ย ตา ญาณ  ญาณ เบื่ นความ ใคร่ ท จะ พน 
อย่าง แร งก ลำ 

๗ ปฏิสั ง ชานุ บสส นา ญาณ  ญาณ หา ทาง พน 
๔ ส่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ  ญาณ เบื่น เครื่อง วาง เฉย 
๙ ส่จจ านุโ ลมิก ญาณ  ญาณ ควร แก่ การ รู้ อริ ย สัจ 

[๕]  ๗.  ญาณ ก้สส นวิส ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ ทํสส นะ 

ก.  อริยมรรค 
ข.  อริ ย ผล 


นทที่  ๘ 

การทำ ใ หรู แจง ตาม หล ก วิชา 

บท น จะ อธิบาย ถึง วิธี ที่ จะ ทำ ความ เห็น แจง  ให้ เกิด ขน ตาม วิธี 
ท ท่าน จด ไว้  ใน รูป ของ หล ว้า สูตร หรือ หล กิ วิชา ไม่ มี อยู่  ใน พุทธ ภาษิต 
เพราะ เบน สิ่ง ท โบราณ าจา รย์ อุค หลง*] จด ขน  เบน วิธี ที่ เหมาะ สำ หรบ 
ผู้ปฏิ บต ที่มีอุ ปนิสํ ย่กิง อ่อน  กิ งม อง' ไม่ เห็น ทุกข์ ตาม ธรรม ชา ติ มา 
ก่อน ควย ตน เอง  อย่าง ไรถึ ตาม มิ ได้ หมาย ความ ว่า  เรื่อง ที่ เบน 
ตาม หล้กิ สูตร ชนิด นจะ วิเศษ ไป กว่า ที่ จะ เบน ไป ดาม ธรรมชาติ  เพราะ 
เหตุ ว่า เมึ่อ ตรวจ ดู พระ ไตร บฎก โดย ตรง  จะ เห็น ว่า •มี กล่าว แต่ วิธี ที่ 
เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  แต่ มี อะไร บางอย่าง ชวน ให้ เห็น กิน ไป ว่าน น 
เบน เรื่อง ที่ เบน  ไป  ได้ สำหรับ บุคคล  ที่มี บุญ บารมี หรือ มี อุป นิ สไเ  ได้ 
สรัา ง มา พอ สมควร  แก, พอ ที่ จะ รู้ สิ่ง เหล่า นิ น ได้ เหมือน กิ บ ทำ เล่น  ๆ 
สำหรับ ผู้ ที่ใม่ มี บารมี ไม่ มี อุป นิสํย่ จะ ทำ อย่าง ไร  ? ท่าน เลย วาง วิธี 
ว่า เรา จะ ตอง เร่ง รัด  หรือ ตอง มี ระเบียบ ปฎิป ตที่เ บน การ เร่ง รัด ไป 
ตง แต่ ตน ที่ เดียว  ตอง ทำ ให้ ไป ตาม ระเบียบ ตาม ลำ ดบอ ย่าง รัดกุม 

ระเบียบ ปฏิบ ต เพื่อ ทำ ให้ เกิด ความ เห็น แจง น เพิ่ง เรียก กน 


* 
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ใน ยุค อรรถกถา โดย ชึ่อ' ใหม่ ว่า  '‘วิ บสส นา ธุระ,’  ให้ เบน คู กน กบ 
คัน ถ ธุระ  ซึ่ง เบน เรื่อ * การ เรียน ตำรา หรอ คัมภีร์' โดย ต: 4 วิบส ส นา 
ธุระ  เบน การ เรียน จาก ภาย ใน  คึออ บรม จิต โดย เฉพาะ  ไม่ เกย ว 
คับ ตำรา  คำ ว่า  “ คัน ถ ธุระ”  และ  “วิ บสส นา ธุระ”  ๒ คำ น ไม่ 
ได้ มี มา ใน บาลี  เรา จึง หา คำ  ๒ คำ นึ่ไม่ พบ ใน พระ ไตร บฎก  จะ ม 
ปรากฏ ก็ อย่าง1 ใน หนังสือ ชัน หคัง  ๅ เช่น  อรรถกถา ธรรมบท เบน คัน 
แต่ ถึง อย่าง นนก็ ตาม  เรา ก็ อาจ ใช้ เบน ห คัก เกณฑ์ ได้ ว่า วิบส ส นา ธุระ 
นใแ บน การ งาน ของ พทธ บริษํ ท ผ้ต1 งอก คัง ใจ จะ ทำ การ คับ ทุกข์  คัว ย 
การทำ ความ เพียร ใน ทาง เพ่ง พิจารณา โดย ตรง. 

คำ ว่า  “วิ บสส นา”  น มี ทาง พน เผอ อยู่ บางอย่าง  คึอ ใน 
บาง กรณี เกิด ไป แยก การทำ ทาง จิต น เบน  ๒ ประเภท โดย เด็ด ขาด 
คือ ทำ เพื่อ ให้ เกิด สมา ธ ประเภท หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด บ ญญา ประเภท หนึ่ง 
เรียก การทำ สมาธิ นน ว่า  สม ถ ภาวนา  และ เรียก การทำ บ ญญา ว่า 
วิบส ส นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ คำ ว่า วิบส สน ามีค วาม หมาย แคบ เขา มา 
เหลือ แต่ เพียง เรื่อง ขอ งบ ญญา  แต่ โดย ที่ แท้แ คัว  คำ ว่า วิบส ส นา ธุระ 
ตอง กิน ความ รวบ หมด ทง สม ถ ภาวนา และ วิ บสส นา ภาวนา  คือ หมาย 
ลืงท ง สมาธิ และ ทงบ ญญา น น เอง  และ ยิ่ง ไป กว่า นนคั ง ได้ รวบ เอา คีล 
ชึ่งคั ง ไม่ ใช่ คัว ภาวนา อะไร เลย  เขา ไป อีก คัว ย ใน ฐานะ เบน บริวาร 


. V 
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หรือ ฐาน ของ สมาธิ  เพื่อ จะ ให้ เฃำ ใจ การ ปฏิบ ตริ บสส นาน ไต้ ดี 

อา จาร ย แต่ กาล ก่อน ท่าน นิยม ให้ ถัง เบน ข1 อ ๆ มา ที เดียว  หัว ขอ แรก 
ท สุด ก็ ว่า  อะไร เบน ฐาน ที่ ตงที่ อา ศยฃ อง วิบส ส นา  ? และ ถัด ไป ก็ คอ 
อะไร จะ เบน ที ถูก กำหนด สำ หรบ ริบ สส นา?  อะไร เบน ถัก ษณะ เครื่อง 
ถัง เกด วำเ บน ถัว ริบ สส นา  ? อะไร จะ เบน กิจ ที เรียก วำวิ บสส นา  ? 
และ อะไร จะ เบน ผล สุด ทาย ของ' วิบส ส นา. 

เมื่อ ถัง บญ หา ว่า  อะไร เบน ที ถัง ที อาศัย ของ ริบ สส นา  ก็มี 
คำ ตอบ ว่า  ศีล กบ สมาธิ เบน ที ถัง ที อา ศ ไข อง วิบส ส นา  เพราะ ว่า 
ริบ ส สนาน น หมาย ถึง การ รูแ ถัง เห็น จริง  การ รูแ ถัง เห็น จริง จะ เกิด 
ขน มา ไต้  ก็ ใน เมื่อ บุคคล มี จิต ใจ ที่บติ ปราโมทย์  คือ ไม่ มี อะไร เบน 
เครื่อง เศ รำ หมอง ใจ  ถัอน  ศีล ช่วย ไต้ ถึง ที สุด  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธ  ก็มี 
บติ ปราโมทย์  ฉะ น ไเ จึง ต1 อง มี ศีล  คำ กล่าว นมีห ถัก ที่ถัา ง อิง ใน 
พระ บาลี โดย ตรง  เช่น ใน บาลี มชฌิ ม นิกาย  ไต้ มี การ กล่าว ถึง ความ 
บริสุ ทธ สะอาด ของ การ ปฏีบ ต เบน ถัน  ๆ เบน อย่าง  ๆ ไป ดาม ลำ ดบ 
จน ครบ  ๗ อย่าง  ก็ ถึง ที สุด  คอ การ บรรลุ มรรค ผล  ใน ถัน แห่ง 
ความ บริสุ ทธึ้  ๗ อย่าง นน ท่าน ก็ ไต้ ยก เอา ศีล เบน ถัอแ รก  เรียก ว่า 
สีลริ สุทธิ  คือ  ความ หมด จด แห่ง ความ ประพฤติ  ลีลริ สุทธิ ก ส่ง ให้ 
เกิด จิต ตริ ส ทธิ  คือ  ความ หมด จด ดี แห่ง จิต  ความ หมด จด แห่ง จิ ดก 


/ 
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ส่ง ใหเ .ทิด ท้ฏฐิ วิสุท ธ คือ ความ หมด จด แห่ง ความ I ห็นค วาม หมด จด 
แห่ง ทิฎฐิ ก็ ล่ง ใหเ ทิด  กํงข าวิต รณ จิ สุทธิ คือ ความ หมด จด แห่ง ความ 
รู้ที่ จะ ขำ ม ความ สง สำ เสีย ได้  ที นความ หมด จด แห่ง ความ รู้ เบน เคร อง 
ขำ ม ความ สง ส ย่น ก็ ส่ง' ให้ เกิด ม่ค คา ม่คค ญาณ ทํสส นจิสุ ทธิ  คือ ความ 
หมด จด แห่ง ความ เห็น แจ ำช้ด ว่า อะไร เบน หน ทาง  อะไร' ไม่  ใช่ 

หน ทาง  ความ หมด จด ใน เรื่อง ความ รู้ ว่า อะไร เบน ทาง อะไร ไม่ ใช่ 
ทาง  ก็ ส่ง' ให้ เกิด ปฏิปทา ญาณ ท่ส สน จิสุท ธ คือ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู้ ความ เห็น ใน ตำ การ ปฎิบํ ตน1 น ปฏิปทา ญาณ ท่สส นจิสุ ทธิ 
นก็ ส่ง ให้ เกิด ญาณ ทำ สน จิ สุทธิ อำ เบน ขไเ สุด ทาย  คือ อริยมรรค ซึ่ง 
เบน คู่ ก ไ} อริ ย ผล  เมื่อ บรร สุ ดึง อริยมรรค ก็ใม่ ตอง กล่าว ดึง อริ ย ผล 
เพราะ เบน สิ่ง ที่ เกิด เองอย่าง หลีก ไม่ พน  ฉะ นน ท่าน จึง กล่า วสี น สุด 
ลง เพียง แค่ อริยมรรค  ใน ฐานะ ขน สุด ทาย ของ การ ป ฏินั ต 

คำ ว่า  ศีล  หมาย ดึง ความ ปกติ ป รา ส จาก โทษ ใน ทาง กาย  ทาง 
วาจา  ส่วน การท จะ แจก ศีล เบน  ๕ ขอ  ๑๐  ขอ  หรือ กี่ขํอ นน ไม่ 
สำ ค่ญ  ถา ย่งมี ความ ไม่ ปกติ ทาง กาย  ทาง วาจา อยู่ แลำ  ยง เรียก 
ว่า ไม่ มี ศีล ที่ ถูก ตอง สมบูรณ์ ตาม ความ หมาย ของ ศีล  เมื่อ มี ความ ปกติ 
คือ ความ สงบ  หรือ เหมาะ สมใน ทาง กายวาจา  ก็ ย่อม จะ เกิด ความ 
ปกติ หรือ ความ เหมาะ สมใน ทาง จิต  ที่เรื ยก ว่า จิต ตวิสุ ทธิ ความ 


V. 


(5)  6)  ลิ่ 


หมด จด ทาง จิต ตาม มา  ขอน ได้ อธิบาย แล1 ว โดย ละเอียด ใน เรื่อง 
สมาธิ  ได้แก่ กวา ม ทิม จิต อ ยู, ใน สภาพ ท เหมาะ สม ที จะ ปฏิบ้ ต งาน ทาง 
จิต  ต่อ ไป จา กน อีก  ๕ อย่าง  คือ ทิฏฐิ วิ สุทธิ  กง ขา จิตร ณวิส ทธิ 
มี ค คาม ไ คค ญาณ ทสส นวิฝ็ ทธิ  ปฏิ ปา ทา ญาณ ที่ สสน วิ สุทธิ  และ 
ญาณ ที่’ ส สน วิ สุทธิ  นน  เบน ตำ วิ บสส นา แท้  คืลวิ สุทธิ กบ, จิต ตวิสุ ทธิ 
จืด เบน ปาก ทาง ของ วิบส ส นา  เลย' ได้ ลำ ด ไ!' ใหม่ ว่า ต่ววิ บสส นา 

ท้  [๑]. 

ตัว วิ บสส นา ที่  [๑]  เรียก ว่า  ความ หมด จด ของ พิฎฐิ  หมาย 
ถึง ความ หมด จด จาก ความ เห็น ผิด  ที่ เรา เห็น ผิด ก่น อยู่ ตาม ธรรมชาติ 
มา แต่ เดิม  หรือ ตัว ย การ ถูก แวด ลอม เบน พิเศษ ก็ ดาม  น ไ] ตง แด, 
ความ เชื่อ งม งาย ไร้ เหตุผล ใน เรื่อง ของ ไสย ศาสตร์  ขน มา ถึง เรื่อง 
ความ เขา ใจ ผิด ใน ธรรม ชาติ  เช่น ร่าง กาย จิต ใจ วิญญาณ เหล่า น 

ก็ เขา ใจ ผิด เห็น เบน ของ เที่ยง ของ สุข หรือ เบน ต, วิ เบน ตน  เบน สตร์ 
เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  หรือ เบน อะไร ล วน แต่ ข ตัง ๆ 
ศํกด สิทธ ใปทํ้ งนน  ไม1 สา มา รก จะ เห็น ว่า มน เบน แต่ เพียง ธาตุ  ๔ 
หรือ' ไม่ เห็น ว่า ที่งห มด น น เบน เพียง นาม และ รู ป หรือ กา ยก ไ ใจ  แต่ 
ไป เห็น ว่า เบน ตํวิเ บน ตน  มี เจตภูต หรือ วิญญาณ ที่ ตัก ดสิท ธ เช่า  ๆ 
ออก  ๆ อยู่ ตับ ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่า เบน ขันธ์  คือ  รูป  เวทนา 
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ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพียง อายตนะ  คอ  ต'1  หู 
จม ก ลน  กาย  ใจ  เหล่า น I บน ตน  ความ รู สึก จง นอ ม ไป ใบ ทาง ท 
ยึด ถือ ความ ข ล่ง  ยึด ถือ ความ ศ กด สิทธ จน ทำ  ให้ เกิด ความ หวาด กล ว 
แล่ ว เกิด พิธีรีตอง ต่างๆ  เพ อ จะ แก ความ หวาด กล ว จน กระทง ติด มน 
แน่น แพน อย่ ใน พิธี ร ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เสือ ความ คด เห บอบ ผด 
เหล่า นี่ น นี่ เรียก ว่า ความ เห็น ยํง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ตอง ละ ความ 
เห็น อย่าง ผิด  ๆ ทำนอง นี่ น ให้ หมด จด เสีย ก่อน  จึง จะ เบน วิบส ส นา 
ดำ ที่  [๏]  ขน มา ได้  และ เรียก ว่า  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  ซึ่ง จะ ส่ง ต่อ ไป ให้ 
เกิด กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ 

กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ  ก็ คือ พิจารณา ลง’ ใป ถืง เหตุ  ถึง บจจึ ย ของ 
ส่วน หนึ่ง  ๆ ทิฏฐิ วิ สุทธิ ทำ ให้ เห็บ คบ  ๆ หนึ่ง เบน เพียง กาย กับ ใจ 
กังขา วิตร ณวิตุ ทธิ นี่  มี หนำ ที่ จะ แยก ดู ว่า กาย กับ ใจ แต่ ละ อย่างๆ  นี่ 
มี เหตุ มบจ จืยส ราง ปรุง กน มา อย่าง ไร  ฉะ น นจึง มอง เห็น ลึก ลง ไป 

อีกว่า  ความ ไม่ รู  ความ อยาก  ความ ติด ยึด  การ กระทำ อาหาร 
เหล่า นี่ เบน ตน  ม่นส รำ ง สรร ปรู ง แต่ง กัน มา อย่าง ประณีต สุขุม จุน 

กระทง ปรากฏ สิ่ง ที่ เรา เรียก ว่า กาย และ ใจ  กังขา วิด รณ วิ สุทธิ  ที่ 

เรียก ว่า ความ  หฺมด จด แห่ง ความ รู้ที่ จะ  ให้ ขาม สง สย เสีย  ไต้ นี่  จึง 
หมาย ถึง การ เห็น แร้ง ใน พวก เหตุ พวก บจร้ ย ของ สิ่ง ท1 ง ปวง นี่' น เอง  ใน 


* 
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ระเบียบ ขอ แบ ส สนาน1 น ท่าน จำแนก ความ สร ส*' ย เหล่า นอ อก ไป 
ราว  ๒๐- ๓0  อย่าง  แต่ เมื่อ สรุป แล่ ว ก็ คือ ความ สร ลัย เกี่ยว กับ 
ต่วเ รา มี อยู่ หรือ ไม่  ล่ว์เ รา ไค้ มี แล่' ว หรือ ไม่  ต' 'ว เรา จะ มี ต่อ ไป 
หรือ ไม่  ในล่ 'ก ษณ ะ อย่า ร' ไร  เหล่ านเ อร  การที่ จะ ข่า ม ความ สร ส*, ย 
เสีย ได้  ก็ ต่อ ร โดย เหตุ ที่' ใต้ ทราบ ว่า ม่น์ไ ม่มีต้ ว เรา  มี แต่ ธาตุ  ข่นธ์ 
อายตนะ  และ เหตุ บจจ ย ต่าง  รุ  เช่น  อวิซ ซา  ต'' ณ หา  อุปาทาน 
กรรม  อาหาร  เบน ล่น  ซึ๋รป รุรแ ล่รข่ นธ์ อายตนะ เหล่า นํนม่ น 
ไม่ มี ต' ว เรา  แล่, วเรี่ ม หมด ความ เข่า ใจ เขลา  รุ  ว่า เรา มี อยู่  เรา มี 
มา แล่' ว เรา จะ มี ล่อ ไป นน เสีย ที  เมื่อ ความ สร สัยช นิด นํ้ระ ร'' บ ไป 
สิน เชิง แล่, ว ก็เรื ยก ว่า เบน ต'' ววิบ ส สน'; ที่  [๒]  ไค้  แล่ มิ ไค้ หมาย 
ความ ว่า  เบน การ หมด  กิเลส ที่  เบน เหตุ  ให้ ถือ ว่า  V 3 เรา  โดย สน เชิง 
เพราะ ส่วน ที่ ละเอียด กว่า น, น ย'' รมี อยู่  ความ สร ส*' ยที่ เกี่ยว กับ ต'' ว เรา 
ล่อ ร หมด' ไป ดร แด, ข* นน  ความ สร ส*' ย เหล่า น ไค้ ระ ร*' บ ไป เพราะ ว่า 
มี ความ รู้ เรือ ร การ ปรุ ร แด, รข อร เหตุ บ' จ จ* 'ย  ต่างๆ  จน เพิก ถอน  ( ต' ว เรา’ 
ซน หยาบ  ๆ น เสีย ได้ 

เมื่อ ฟ้า ม ความ สร ส*' ย เช่น น เสีย ไค้ แล่ว่  ก็ สามารถ ท่า ให้ เกิด 
ม'' ค คาม' ค ญาณ ท่ส่ สน วิ สุทธิ  คือ ความ หมด จด สะอาด แห่ร ความ รู้ 

ความ เห็น ว่า  อะไร เบน ทา รที่ จะ กัาว ล่อ ไป อย่า ร ถูก ล่อ ร อะไร เบน 
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ทาง ที่ จะ ไม่ ดัาว ต่อ ไป ได้  คอ เบน ทาง ผด  อุปสรรค ท ทำ ให้ กาว ไป 
ไม่ ได้ ใน ขน นี่ก็มี อย่ห ลายอย่าง  ทีเ หน ชด ว่า ดัก เกิด ใน ขณะ ท ทำ 

วิบส สนาน1 นก็ คือ  ใน ตอน ที่ จิต เบน สมาธิ น น ม่ก จะ เกิด สิง ต่าง  ๆ 
ชนิด แปลก ประหลาด และ ดับ อก จิบ ใจ ผู้ ทำ มาก เหลือ เกิน  และ แทบ 
จะ กล่าว ได้ ว่า ไม่ มี สมาธิ ไหน ที่ จะ ไม่ เกิด สิ่ง ท จบ อก จบ ใจผู ทำ  เช่น 
เกิด แสง สว่าง ร่ง เรือง น่า อ ศ จ รรย์  เห็น แจง ปรากฏ อยู่ ใน ตา ขาง ใน 
โดย ไม่ ตอง ลืม ดา  กา ยิ่ง ไป น อม จิต เพื่อ ให้ เห็น นน เห็น นี่ เช่า ดวย ก็ 

ยิ่ง ไป กิน ใหญ่  ถา คน เช่า ใจ ผิด ว่า  44  นี่ แล ว เบน ผล ของ วิบส ส นา 
หรือ ยินดี ว่า  44  นี่ก็เ บน ของ วิเศษ สำ หรบ เรา พอ แล ว ดัง นก ตาม 

ขอ นี่นย่ อม กีด กน หน ทาง ของ วิบส ส นา  คือ ความ เห น แจง ใน มรรค ผล 
ท่าน จึง ถือ ว่า ไม่ ใช่ ทาง หรึอ เบน เ รอง ผิด ทาง  อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  เช่น 
บติอิ่ มอ กอี่ม ใจ เกิด ขน มาก ดัน ท่วม ดับ จิต ใจ เสีย เ รอย ตลอด เวลา  จน 
ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ได้ อีก ต่อ ไป  หรือ เกิด ไป เช่า ใจ ว่า  นีแดั ว 

เบน นิพพาน ใน บจจ ดัน ดัน ตา เห็น  ดัง นี่ เบน ดัน  ก ติด ดัน เสีย ไม่ 

กำ ว ไป ไต้  นี่ก็เ บน อุปสรรค ของ วิบส ส นา  ท่าน ยง กล่าว ว่า  แม้ 
ญาณ คือ ความ เห็น แจง ใน นาม รูป บาง ขณะ ที่ ทำ ความ พอ ใจ ให้ ว่า 
ตน เบน ผ้รั เห็น อย่าง วิเศษ  แดัว ทะนง ตัว ฟ่ง ซ่าน อยู่ ตวย ความ เห็น 
แจง เหล่า นี่ น นี่ก็ ชื่อ ว่า เบน การ ผิด ทาง หรือ เบน อุปสรรค ของ 
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วบส ส นา ใน บาง กรณี  จิต ตก ไป ใน ทาง รำ ง ไ) มาก เกิน ไป  จน คอย 
แต่ จะ รำ งบ ห ยุด นิ่ง เสีย ท่า เดียว  น อม ไป ใน ทาง พิจารณา ธรรม ไม่ 
สำ เรื่จ  บาง ที เบน ไป มาก ใน ทาง กาย จน กาย รำ ง ไ) แข็ง ทื่อ เสีย เสมอ 
ไป ก่อน  แต่ จะ พิจารณา อะไร หรอ น้อม' ไป เพื่อ ความ เพียร อัน สู งข็น 
ไป ได้  นไ ว่า เบน อุปสรรค อย่าง ยิ่ง ใน ทาง ที่ จะ กำ ว หนำ ต่อ ไป ไม่ 
ได้  และ ใน ทาง ที่ จะ หลง ไป ว่า เบน คุณวิเศษ ไป เสีย เลย  ผ้ที่ พอ ใจ 
หลงใหล แต่ ใน ทาง สมา บ* ต จึง ไม่ อาจ กาว ไป ใน ทา งบ ญญา  ย ไม่ 
ขอ อื่น อีก  ซึ่ง เบน ไป ได้ ง่าย ที่ สด  เช่น เกิด ความ รู้สึก เบน สุข  เบน 
ที่ พอ ใจ ชนิด ที่ ไม่ เคย พบ มา เลย แต่ ก่อน  เกิด แลำ ก็ แปลก ประหลาด 
เหลอ ที่ จะ อธ บาย ได้  ทำ คน  ๆ นิน ให้ เกิด ความ พอ ใจ เหลือ ที่ จะ 
ประมาณ  เพราะ ว่า ใน ขณะ นินใ จก ไ กาย เบน สุข แสน ที่ จะ สุข 
บญ หา ต่าง  ๆ เก ลืยง เกลา ไป จาก ใจ  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เคย รก ก็ ไม่ 
ร่ก  ระลึก นึก ไป ถึง เรื่อง ที่ เคย เก ลืยด ก็ใม่ เก ลืยด  ระลึก นึก ถึง เรื่อง 
ที่ เคย กลึวิ เคย หวาด เสียว  เคย วิตก ก่ง วล ห่วงใย ต่าง  ๆ ก็ ไม่ อาจ เกิด 
ความ ร้ลึก ทำนอง นึน  จึง หลง เขา ใจ ว่า บัด นึเ รา เบน ผู้ หลุด พนแ ลำ 
จาก กิเลส ทงป วง  เพราะ ม่ฒัษ ณะ อาการ รา วก ไบค คลผั หลุด พน 
แล’ วิ จาก กิเลส ที่งป วง  ตลอด เวลา ที่ เบน อย่าง น1 น บัา พอ ใจ เสีย ใน 
ความ เบน อย่าง นน  ก็ เบน การ ต่ด หน ทาง แห่ง การ กาว หนำ ของ 
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ริบ สส นา  และ ไม่ เท่า ไหร่ อาการ เช่น นน จะ ค่อย เสื่อม หาย ไป  สิ่ง 
ที่ เคย กลํว ก็ จะ กลบ กลํว อย่าง เดิม  สิ่ง ที่ เคย รี ก ก็ จะรํ กอ ย่าง เดิม 
อะไร ๅ ก็ จะ กลบ สู่ สภาพ เดิม  อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน เรียก ว่า ความ เชือ 
ความ เชื่อ ที่ เคย ไม่ แน่น แพน มา แต่ ก่อน  ก็ ปรากฏ เบน ของ แน่น แพน 
ใน พระ ร, ตน ตรี ยหรี อ ใน สิ่ง ที่ ตน อยาก จะ เชื่อ  แม้ ที่ สุด แต่ ความ พอ 
ใจ1 ใน ธรรม ก็มี อาการ รุนแรง  แม้ ล, ก ษณะ ของ ความ เฉย ต่อ สิ่ง ท1 ง 
ปวง ก็มี อาการ รุนแรง  ลวน แต่ เบน เครื่อง ยึด เหนี่ยว จิต ให้ หลงใหล 
หรีอ ติด ตน ใน สิ่ง เหล่า นึ่นแลว แต่ กรณี  เบน การ ยาก มาก ที่ คน แรก 
พบ แรก ถึง สิ่ง เหล่า นี่  จะ เช่า' ใจ' ได้ ว่า นี่ เบน อุปสรรค หรีอ เบน เครึ่ อง 
ขด ขวาง ของ วิ บสส นา  มี แต่ จะ กล ไแห็ น ไป เสีย ว่า นี่ เบน ยอด สขข อง 
ริบ สส นา เสีย ที เดียว  ต่อ เมื่อ ใด เกิด ญาณ รู แจง จริง  ๆ ว่า สิ่ง เหล่า นี่ 
เบน สิ่ง กีด ขวาง ของ ริบ สส นา ชื่น ที่ จะ ทำ การ ตํด กิเลส อัน ละเอียด เสีย 
ได้  เมื่อ น, น, จึง จะ' ได้ ชื่อ ว่า มีมค คา ม้คค ญาณ ทํ ส สน' วิ สุทธิ  เบน ต่ว 
ริบ สส นา ที่  [๓]  ดีอค วาม บริสุ ทธห มด จด ของ ความ ร้ค วาม เห็น ที่ 
ว่า อะไร เบน ทาง ลูก  อะไร เบน ทาง ผิด  เขา จะ ตอง ศึกษา อบรม ดำรง 
อัว ให้ เดิน ใน ทาง ที่ ชอบ ไว้ เรื่อย  ๅ ไป  จน เกิด ความ ร แจ1 งช้ด ใน 
หน ทาง แห่ง ริบ สส นา จิต ที่คูก ตรง โดย ประ การที่ ง ปวง. 

ค รื่น มี ญาณ ท, ส สนะ ใน เรื่อง ทาง ผิด ทาง ถูก โดย สมบูรณ์ เช่น 
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นนแลว  ญาณ ใน ขน ดือ ไป ก็ จำ ดอง ดำเนิน ถูก ทาง เบน ธรรมดา 

และ กาว ไป ดาม ลำ ดํบ  นบ ตํ้ง แต่ เห็น ความ จริง ใน ส* งฃา รท ง ปวง ชด 
แจง ถึง ท สด  จน กระทง วาง เฉย ใน สิ่ง ที่งป วง  มี จิต พร, อม ที่ จะ บรรลุ 
ถึง การ รู้ อริยสัจ ที่ เบน ชน คณวิ เศษ สืบ ไป  เรียก ว่า  ปฏิปทา ญาณ 
ทสส นวิส ทธิ  ซึ่ง แปล ว่า ความ หมด จด แห่ง ความ รู้ ความ เห็น ใน ตัว 
ทาง แห่ง การ ปฏิบ้ ต นับ เบน วิ บสส นา นัว ที่  [๔]  หรีอ นับ เบน 
วิ สุทธิ ชัน นับ ที่  ๖ เนึ่ อง จาก ไม่ มี คำ อธิบาย ชัน ละเอียด ของ ญาณ นึ่ 
ใน บาลี เดิม  คอ พระ ไตร บี่ฎก โดย ตรง  นัก ศึกษา จึง ถึอเ อา ตาม ที่มี 
อธิบาย อยู่ ใน หนังสือ ชน หนัง  ๆ เช่น นัมภี ร์วิสุ ทธิ ม่ คค์ข อง พระ พุทธ- 
โ ฆษา จาร ย์  ซึ่ง ถอด รูป มา จาก คไภี ร์วิม ตติมั คค์  ของ ท่าน อุป ดิส สะ 
อีก ต่อ หนึ่ง  ตัง นึ่เ บน ตน  อาจารย์ ใน ชน หนัง เหล่ านึ่  จำแนก 
ลำ นับ ญาณ ใน ปฏิ ทา ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  เบน  ๙ ลำ นับ นัว ย สัน  และ 
เรียก ว่า วิบส ส นา ญาณ  ๙ คอ ะ- 

๑.  เมึ่อ วิบส ส นา จิต ดำเนิน ไป ถูก ทาง  ใน กา รพ จาร ณา 

ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาบ ของ นัง ขา รท ง ปวง ถึง ที่ สุดแ นัว  อี เพ่ง พิจารณา 
แน่ว แน่ อย่แ ต,1 ใน ภาวะ แห่ง ความ ก่อ เกิด ขน  และ ความ เสือ ม สลาย 
ไป ชอง ส่ง ขา ร เหล่ านน  จน แจ, มแนั ง ชัดเจน ที่ สุด  เห็น ภาวะ ที่งห ลาย 
เต็ม ไป แต่ นัว ย การ เกิด นับ  เห มีอน ทอง ทะเล ระยิบ ระ นับ เต็ม ไป นัว ย 
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การ เกด และ การ ตบ ขอ* ฟอง นา ที่ เกิด จาก ลูก คสื่น  ฉํนใ ดก ฉนน น 
ความ รู้ ความ เห็น ที่ เบน อยู่ ใน ลักษณะ น้  เรียก ว่า  อุทลั พพ ยา น- 
บ สส นา ญาณ  แปล ว่า  ญาณ เบื่น เครื่อง ตาม กำหนด ให้ เห็น ความ 
เกิด ขน และ ความ เสื่อม สลาย ไป  หรีอ มก เรียก ลัน แต่ สน  ๆ ว่า 

อทลั พพย ญาณ  ผล แห่ง ญาณ เหล่า น เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา ให้ 
ชำ และ ให้ นาน จน กว่า ความ รู้นน จะ แน่น แพน เหมือน ลับลั อม ติด อยู่ 
ใน จิต  เพื่อ ให้ มืกำ ลัง แรง ใน การที่ จะ เบื่อ หน่าย  หรือ การ ขูด เกสา 
ไล่ กอ นความ ยึด มน ใน สิ่ง น่นๅ  เสีย ได้  นึ่เบื่ นวิบ สส นา ญาณ ที่  ๑. 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา ความ เกิด ชน  และ ความ เสื่อม สลาย ไป 
ถึง สอง ประการ ใน คราว เดียว ลัน นึ่น  ยง หยาบ ย้ย่  กำลัง จิต ลัง พร่า 
กว่า ที่ จะ เพ่ง เพียง อย่าง เดียว  ใน ชน น ท่าน จึง ที่ง เสีย อย่าง หนึ่ง  คอ 
ไม่ เพ่ง ดู ผาย เกิด  เพ่ง แต่ ผาย ความ ลับ  เพื่อ ให้ เห็น ความ สลาย หรือ 
ความ ลับ ถึก ชง รุนแรง ถึง ที่ สด  จน กระ ลัง รู้สีก ว่า ใน โลก ลัง ปวง ไม่มื 
อะไร นอก จาก ความ ลัง ทลาย  หรือ ความ แตก ลับ ลัว ไป หมด  เหมือน 
ลับ ห่า ฝน ตกลง มา ลัว ไป ทุก หน ทุก แห่ง  จิต ที่ อยู่ ใน ความ ร้ถึก เช่น นึ่ 
เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ด้วย  ลัง คา นุ บ สส นา ญาณ  แปล ว่า  ญาณ เบื่น 
เครื่อง ตาม กำหนด เห็น ความ ลัง ทลาย หรือ ความ ลับ  เรียก ส1 น ๆ ว่า 
ลัง ค ญาณ  นึ่เบื่ นจิบื่ สส นา ญาณ ที่  ๒. 
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๓.  เมี่อ ความ  เห็น  แจง ใน  ความ  เส์อ ม สลาย  มี มาก  เพึ ยง พอ 
แล  ว ก็ จะ ทำ, ให้ เกิด ความ รู้ แจง ต่อ, ใป เบน ลำ สับ ที่  ๓ ว่า  ภาวะ คือ 
ความ มี ความ เบน ทงห ลาย น้เ บน ส์งที่ น่า กลํว  ความ น่า กล ว ปรากฏ 
เต็ม ไป ใน ภาวะ ทงป วง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ รูป ภพ หรือ อรูป ภพ ก็ 
ตาม  หรือ ว่า ภพ ทงป วง เต็ม ไป ดวย ภาวะ ที่ น่า กล วแหํ ง ความ แดก 
ทำลาย ของ สังขาร ท ไป วง อยู่ ทุก ขณะ จิต  จึง เกิด เบน ความ หวาด กสัว 
สะ ตง ถึง ที่ สด จริง  ๆ ขน ใน ใจ ของ ผู้ เห็น แจง  และ ความ กสั วอน ถูก 
ตอง นน  ประจำ อยู่ ใน ใจ เบน ความ เห็น แจ1 ง ชนิด หนึ่ง  ว่า มี แต่ 
ความ น่า กสัว เปรียบ ประดุจ ยา พิษ  อาว ธ หรือ โจร อ น โหด ราย เท่า 
นึ่น  ที่ บรรจุ อยู่ ใน ภพ ท ไ ๓ เต็ม ไป หมด  ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก 
นน  ใน ขณะ แห่ง ความ รู้สึก เช่น นึ่  ท่าน เรียก ว่า  ภยดุ บฏ ฐาน 
ญาณ  แปล ว่า  ความ รู้แสั ง ใน สังขาร ปรากฏ ว่า เต็ม ไป สัวย ภาวะ ที่ 
น่า กสัว  เรียก ส นๆ  ว่า  ภย ญาณ  สัด เบน จิบ สส นา ญาณ ที่  ๓. 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เต็ม ไป สัวย ความ น่า กสัว ใน ภาวะ ที่งป วง มาก 
พอ  สัน สับ ต่อ ไป ก็ จะ เกิด ความ รู้แ สัง ว่า  สังขาร หรือ ภาวะ ที่ ง ปวง 
ประกอบ อยู่สั วย โทษ สัน ราย กา จ โดย ส่วน เดียว  ไม่ มี ความ ปลอด สัย 
ใน การที่ จะ, ไป หลง เกี่ยว ช่อง กบ สังขาร เหล่า นึ่ น เปรียบ เหมือน บา 
เต็ม' ไป สั ว์ย สัตว์ ร่าย  ไม่ เบน ที่ น่า อภิ รมย์ แก, ผู้สั ลง การ ความ เพลิด 


เพลิน จาก บา ฉัน ใด ก็ ฉัน น1 น ความ รู้สึก เห็น ภาวะ ทง์ป วง เต็ม ไป ตัว ย 
โทษ เช่น น เรียก ว่า  อา ทน วา นุ บส ส นา ญาณ  แปล ว่า  ญาณ เบน 
เครี อง ตาม กำ หน ค' ให้ เห็น โทษ ของ สิง ขา รท้ ง ปวง  เรียก สน  า ว่า 
อา ทีนว ญาณ  ปี' ด เบน ริบ สส นา ญาณ ที่  ๔. 

๕.  เมื่อ พิจารณา เห็น ส' งขา รที่ง หลาย เต็ม ไป ตัว ย โทษ ทุก  ๆ 
ปรมาณู เช่น น่นแ ตัว  ก็ เกิด ความ รู้สึก หน่าย ใน สังขาร ท่ง์ป วง  เห็น 
เบน เหมือน กับ บ’ าน เรือน ที่ ไฟ ไหม้ เหลือ แต่ ด้น ถ่าน  พอ เบน รูป- 
โครง ว่า เรือน ที่ ถูก ไฟ่ ไหม้ แสัว ดัง น ไม่ น่า เสน่หา แต่ ประ การ ใด 
ความ รู้สึก เมื่อ หน่าย ต่อ การที่ ตัอง ระคน อยู่ ก' บตัง ขา รท1 ง ปวง น เรียก 
ว่า  นิพพิทา นุบส ส นา ญาณ  แปล ว่า  ญาณ เบน เครื่อง ตาม กำหนด 
ตัว ย ความ เมื่อ หน่าย  เรียก ล่น  ๆ ว่า  นิพพิทาญาณ  น' บ เบน 
ริบ สส นา ญาณ ที่  ๕. 

๖.  เมื่อ เกิด ความ เมื่อ หน่าย ที่ แท้ จริง เช่น นน  ก็ เกิด ความ 
รู้สึก ทื่อ ยาก จะ พ' น จาก การ ระคน ตัว ย สังขาร เหล่า น1 น จริง  ๆ ไม่ ใช่ 
เหมือน ความ รู้สึก อยาก พ* น ตาม ธรรมดา ของ พวก เรา  รื่งไ ม่มื กำลัง 
ของ สมาธิ หรือ กำลัง ของ ความ เห็น แจ' ง อะไร  ๆ ช่วย  มัน ไม่ อยาก 
มัน จริงๆ  เหมือน อย่าง ญาณ ใน ลำดับ แห่ง ริบ สส นา ญาณ  พวก เรา 
จึง ทำ เล่น  ๆ กับ การ ศึกษา พระ พุทธ สาสนา  ทำ เล่น  ๆ กับ การ ปฏิบํ ต 


ธ! รม หรือ ก' บ่ การ อะไร ทุกอย่าง  มัน ผิดก' นที ตวง น ส่วน ความ เบอ 
หน่าย ที่ เก ด ขึน ใน ลำ ด*' บแ ห่งจิ บอ ส นา ญาณ นน  จิต ใจ มังห มด มัน 
เบน ไป มัว ยมัง หมด  รู้สึก ก มัว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก มัน เท่า นน  เพราะ 
ฉะ น่น  จึง เบน การอ ยาก มัน จริง  ๅ ท่าน มี อุปมา เปรียบ ว่า มี ความ 
อยาก มัน มาก ขนาด เท่า  ๅ ก*' บ ความ อยาก มัน ของ มัด ว์  เซ่น เขียด ขีง 
กำมั งด นอ ยู่ ใน ปาก ของ งู  มัน อยาก มัน เท่าไร ก็ล อง คำนวณ ดู เอง เถิด 
เคียว นึ่โย คีผู้มี นิพพิทาญาณ แมัว  กอ ยาก มัน จาก ภาวะ มังป วง มาก 
เท่า น, น หรือ เปรียบ สึก อย่าง หนึ่ง ว่า เนึ่อ หรือ นก หรือ อะไร ก็ ตาม  นึ่ 
ติด บ่วง ดนเ ร่า  ๅ อยู่  มัน อยาก ชะ มัน จาก บ่วง น,, น เท่า ไว  โยคี กึ 
อยาก มัน จาก มัง สาร ทุกข์ มาก เท่า น1 น ความ รู้สึก ทื่อ ยาก จะ มัน จริงๆ 
ท่าน องนึ่  และ มี ปริมาณ มาก เท่า นึ่  เรียก ว่า  มุญจิ ตก' มย ตา ญาณ 

แปล ว่า  ญาณ เบน เห ต ให้ เกิด ความ ปรารถนา ใน การ มัน  นับ เบน 

1*  , - 

วบส ส นา ญาณ ท ๖. 

๗.  ทื่นึ่  เมีอ ความ อยาก มัน อย่าง รุนแรง มี มาก พอ  จึง เกิด 
ความ รัสิก ดั้น หา หน ทางอย่าง รุนแรง เซ่น มัน  ท่าน เรย กขีอ ของ ความ 
ร้สึก มัน เบน ภาษา บาสึ ว่า  ปฏิมั ง ขา นุ บสส นา ญาณ  แปล ว่า  ญาณ 
เบน เคร้ อง กำหนด พิจารณา หา ทาง รอด  การ พิจารณา ใน มัอนึ่  ก็ 
คีอ การ สอด ส่อง ไป เรื่อย  ๆ ว่า  เมื่อ ภาวะ ท4 งห ลาย เบน อย่า งนึ่  ทง์ 


๑๓0 


เรา ก็ อยาก จะ พัน  มน มี ทาง ได บาง  พ จาร ณาไ ปก็เ หน อุปาทาน 

เห็น กิเลส  ซึ่ง เบน เหตุ ผูกพัน จิต ให้ ติด อยู่ กับ ภาวะ นึ่น  ๆ ว่า มน มี 

อยู่ อย่าง เหนียว แน่น  จึง ได้ หา หน ทาง ต่อ ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 
นีน อ่อน กำ พัง  จน เห็น ความ อ่อน กำ ล8 งข อง กิเลส นีน  แลํ ว, จึง ทำลาย 
เสีย  ท่าน เปรย บ อุปมา ใน การทำ กิเลส ให้ อ่อน กำ พังนี ว่า  เห มีอน 
กับ คนๆ  หนึ่ง  ไป สุ่ม ปลา ได้ งู  คิด ว่า ปลา เอา มากอด รด ไว้ ยึด ถือ ไว้ 
ใคร บอกว่า งูกั ไม่ เชื่อ  จน กระ ที่, งได้ อาจารย์  ซึ่ง มี สติ บ ญญา เมตตา 
กรุณา มาก  มา พรำ ซ แจง จน รู้ ว่า มัน เบน งู ไม่ ใช่ เบน ปลา  จึง เกิด 

กลัว ขน มา  อยาก จะ พัน จาก งู  ตำ ย การ หา จิธีฆ่ างูนี น เสีย  เขา ได้ 
จ ไ) คอ งู ยก ขน ชูเ หนี อ ศีรษะ  คลาย ขนด งู ออก จาก แขน  แกว่ง เบน 
วง กลม จน กระทง งู เพลีย  และ ปล่อย มือ ให้ งู กระเด็น ไป ดำ ย แรง 

เหวี่ยง ของ มัน เอง ไป ไกล  ไป ตก นอน แบ ตายอยู่ ที่น่น  กัา ไม่ ตาย 
ก็ ตาม ไป ฆ่า เสีย ให้ ตาย  อุป มานี ท่าน หมา ยถืง การ ที่ผ้ เห็น แจง ว่า 

สิ่ง ท ผูกพัน ตน ให้ ติด อยู่ กับ ภาวะ ต่าง  ๆ ที่ น่า ก ลำนำ สลด สำ เวช ที่ สุด 
กอ กิเลส  กัาไ ม่มีอุ บาย ทำ1 ให้ กิเลส ถอย กำ ลำ ล งทก  ๆ วไแ ลำ  การ 
ฆ่า กิเลส ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ กิเลส มี กำ ลำ มาก เห ถือ เกิน 

เห ถือ กำ ลำ ขอ งบ ญญา ที่ ยำ อ่อน ยำ เล็ก น ไย  จะ ไป ฆ่า มัน ได้ จึง ด ไง 

บ่ม บ ญญา ให้ มัน มาก ชน  และ พร ไม กัน นนก็ ทรมาน กิเลส ให้ มัน 


* 
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ถอย กำ ต; ลา  การ พิจารณา เห้น สี่า ทำ หลาย เบน อนิจ ตัง  ทุก จำ 

อนัต ดา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน อยู่ เสมอ และ ย็งขึ น ๅ ตาม ที่ เคย 
บรรยาย มา แล', วน น เบน กาว ตัด อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให้ ถอย 
กำ ตัา อยู่ เบน ประจำ วน เสมอ ไป  และ เรา จะ ตัอา ทำ เพ ม ให้ มาก ชน 
ให้ แยบ คาย ยึา ขน ไป อีก  นี่ แหละ  เบน ซ่อา ทา าที่เ รา จะ เอา ชนะ 
กิเลส ซึ่ง ใหญ่ เท่า ภูเขา  ตัว ย ตัว เรา เสี่ก นิด เดียว นี่ ใต้  ท่าน เปรียบ 
ว่า เรา ตัอา นิ ความ กตัา ให้ มาก พอ  เท่า ตับ ว่า ตัว เรา เบน หนู ตัว นิด- 
เดียว  กิกตั เคด ท่า เสือ โค ร่า  ๒ — 01  ตัว  เบน ตัน  เรา ตัอา นิ ความ 
ตา ใจ จริง  สอด ส' อา หา หน ทาา ตาม ประสา ตัว เล็ก  ถา สัชึ่ง หน้า ไม่ 
ไต้  ตัอา ใช้ อุบาย ตัว ย วิธี ต่าา  ๆ ทำ ให้ ตัน อ่อน กำ ล้า ลา ทุก  ๅ ตัน 
แล้ว ก็ ไม่ ลดละ ติดตาม ฆ่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่า านี่ ท่าน เรียก ว่า  'ปฎ- 
ล'าขา นูบส ส นา ญาณ  ตัด เบน วิบส ส นา ญาณ อัน ตับ ที่  ๗. 

๘.  กาว ท่า ให้ กิเลส อ่อน กำ ล้า ลาน, น เบน เหตุ ให้ วาา เฉย 
ใน สี่ง ทำ ปวง ไต้ ยา ชน ทุก ที่  ฉะ นน ใน โอกาส ต่อ ไป นี่  จึง เบน ลำ ด้บ 
แห่ง ล้า ชา รุ เปก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ รู้ เที่น เหตุ ให้ วาา เฉย ใน 
ล้า ขา รท1 าป วา  ญาณ นี่  อาศัย การ พิจารณา เห็น ความ ว่าง แห่ง ล้า ขา ร 
ท* ง ห ลาย  ว่า ว่าง จาก ตัว ตน  ว่าา จาก ความ เบน ล้ตว์  เบน บุคคล 
ว่าง จาก แก่น สาร  คือ  ความ เที่ยง แท้ ถาวร  ว่าง จาก ความ สุข เพราะ 
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เต็ม ไป ดวย ทุกข์  ว่าง จาก ความ งาม  เพราะ ดู แอ่ว ล้วน แต่ น่า ระอา 
ดัง น เบึน ดัน  จน ใน ที่ สุด  เกิด ความ วาง เฉย ใน สื่ง ดัง ปวง ใน ทุก  ๆ 
ภาวะ  คึยึ  ท1 ง กามภพ  รูป ภพ  และ  อรูป ภพ  'เห็น สีงที่ เคย ว* กิ, ใคร่ 
หลงใหล เบน  ก้อน อิฐ  ก* ธน หิน  ก*, ยึน ดิน ไป  ท่าน เปรียบ ความ 
ข้อ นึ่ว่า  เหมือน ดับ คน ที่ เคย ร' กก*, น มา แต่ ก่อน  บ' คน ปรากฏ ว่า เห็น 
กบ ฎ ก็ หมด ท้า  เซ่น ใน กรณี ที่ เมีย เห็น ช้ เลย หมด ความ ท้า  ค ร่น 
หย่า ขาด จาก ดัน แล*, ว เขา จะ ไป ทำ อะไร ต่อ ไป ก็ ได้ ตาม ใจ  เฉย ได้ 
ภาวะ ต่าง  ๆ ที่ แต่ ก่อน น เคย เห็น ที่ เอ รีด อร่อย นานา ประการ ซอง ตน 
เมือ จิต สูง ข์น มา ถึง ญาณ ดัน ดับ ที่  ๘ นึ แล่, 3 ก็ ทราบ ว่า ว่าง จาก สาระ 
ใด  ๆ จึง วาง เฉย เสีย ได้ ใน ภาวะ ที่, ง ปวง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย ดับ 
ภรรยา ที่ หย่า ขาด ดัน แล', ว เบน ดัน  ดัง ขา รุ เปก ขา ญาณ น จ*, ด เห็น 
ริบ สส นา ญาณ อันดับ ที่  ๘ เรียก ดัน  ๆ ว่า  อุเบกขา ญาณ. 

๙.  เมือ วาง เฉย ใน ภาวะ ดัง ปวง ได้ อย่าง น จิต ก็พท้ อมแ ตัว 
ที่ จะ รู้ อร ยดัจ  ชนิด ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ ถึง ทาง ที่ น่า ไป สู่ ความ เห็น พระ:- 
อริ ย เจ*, า จิต ที่ อยู่' ใน สภาพ เซ่น นึ่  ท่าน เรียก ว่ามื  ส*, จ จาน โลมิ ก ญาณ 
แปล ว่า  ญาณ ที่พท้ อม ถึง ที่ลุด แล*, ว ที่ จะ รู้ อริ ย ส*, จ ชนิด ที่ เห็น ดัน 
ทำลาย กิเลส  เครื่อง  ผูก พ', น คน ให้ ติด โลก ให้  หมด ไป  เห็น  พระ อริ ย. 
บุคคล ดัน ใด ดัน หนึ่ง  นบ เห็น ริบ สส นา ญาณ อันดับ ที่  ต'  เรียก ดัน  รุ 


V. 


๏ ๓๓ 


ว่า  อนุโลม ญาณ. 

วิบส ส นา ๙ ลำดับ  นับ นังแ ต่อุท ย* พ พยาน บสส นา ญาณ  เบน 
ตน ไป  จน ถึง สัจ จา นุโล มิก ญาณ  เบน ที่ สุด น เมีอ เบน ไป อย่าง 
สมบูรณ์ เต มทแลว  เรียก ว่า  ปฏิปทา ญาณ นัสส นรี สุทธิ  เบึน 
รีบ สส นา ตวท  [ ๔ ] หรือ นับ เบน รี สุทธิ  อ*' น ดับ ที่  ๖ กล่าว คือ 
ความ บรีสุ ทธิ หมด จด สะ อา คดี แห่ง บ ญญา เบน เครือ งเ หน ใน กา: 
ดำเนิน ไป ของ รีบ สส นา หรือ บญญ าที่รู้ แจ'' ง และ ดัด กิเลส. 

ต่อ จาก น1 น ก็ ถึง รี สุทธิ  อันดับ ที่  ๗ ทื่เรื ยุ กว่า  ญาณ. 
นัสส นรี สุทธิ  คือ ความ หมด จด แห่ง ญาณ ท* ส สนะ  ชึ๋ง' ได้แก่ อริยมรรค- 
ญาณ นนเ อง  เบน ตัว สุด นัาย ของ รีบ สส นา หรือ ผล ของ รีบ สส นา  ได้ 

แก' อริยมรรค ญาณ ท1 ง ๔ นับ เบน รีบ สส นา ตัว ที่  [ ๕ ]. 

ใน ลำดับ ระหว่าง ส* จ จาน โลมิ ก ญาณ อัน เบน รีบ สส นา ญาณ 
ท ๙ เบน อันดับ สุด ทำ ย ชอง ปฏิปทา ญาณ ท* สส นรี สุทธิ  นับ ญาณ- 
ทสส นรี สุทธิ อัน เบน รี สุทธิ อันดับ ที่  ๗ น มี โคตรภู ญาณ แทรก อยู่ 
ใน ฐาน ะทื่เ บน เครือ ง หมาย คน ระหว่าง คน ธ ร รม ดา ทื่มี กิเลส นับ อริ ย- 
บูค คล  แต่ โดย ที่ โคตรภู ญาณ มี ขณะ แวํ บ เดียว แสัว ก็ ดับ' ไป  จึง 
ควร สงเคราะห์ เข, ก ไว้ เสีย, ใน ผาย ปฏิปทา ญาณ นัสส นรี สุทธิ  เพราะ 
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ย เอ ยู ใน ฐานะ ท เบน กามาวจร กุศล. 
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โดย สร ป ความ  เรา จะ เห็น ได้ ว่า หล* ก แหว การ ศึกษา วิบส ส นา 
นนมี ราก ฐาน ที่ต่’ ว ศึอ  ศีล และ สมาธิ  พิจารณา อะไร  1 ตอบ ว่า 
พิจารณา สิ่ว ท, วปว ว จะ เรียก ว่า โลก  หรอ ภาวะ  หรีอ ส* ว่ขา ร หรีอ 
ขน® ห้า ก็ ได้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ที่ ว หลาย ก็ ใม่มี อะไร มาก ไป กว่า 
ซ* น® ห้า  พิจารณา ให้ เหนอะ ไร?  ตอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยว เบน 
ทุกข์ เบื่ นอน่ ต ตา  เต็ม ไป ใน ภาวะ ท่ว์ห ลาย ใน โลก  เข่น  เห็น ความ 
เกิด ข์นต่ ว์อยู่ ด, บไป  ๅ จะ เห็น ว่า เต็ม ไป ต*’ วยค วาม น่า กล' ว น่า เบื่อ 
หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น  ล' ก์ษณ ะ เหล่า นศึอ ล' กษณ ะที่ จะ 
ต’, อวป รา กฎ ใน วิบื่ส ส นา  อะไร เบื่น ว' ตถุป ระ สวค์ ขอ ววิบื่ สส นา  ? 
ว' ตก ประ สวค์ โดย ตรว ขอ ววิบื่ สส นา  ศึอ  การ กำ จ' ด ความ โว,  ความ มีด 
เพราะ วิบื่ส ส นา แปล ว่า  ความ เห็น แจ' ว ผล ขอ วกิบื่ ส สน าศึอ อะไร? 
ผล ขอ ววิบื่ สส นา ก็  คือ  ความ แจ่ม แจ* วื  เกิด ความ รู้ แจ'' วแท ว ตลอด 
สิ่ว ที่ว็ป วว  กำ จิต กิเลส สูญ สน ไป  เบื่น  ความ สะอาด  ส ว่า จ สาบ 
ไม่ มี อะไร ผูกพัน จิต นให้ ติด อยู่ ก' บ ภาวะ ใน โลก น จึว เกิด ล' กษณ ะ 
ที่เร ยก ว่า วืมุติ หวือ หลุด พน ออก มา จาก โลก อไแ บื่นที่ อย่ข อจห ม่ส้ต่ ว 
ผู้ ติด กามารมณ์  จิต ไม่ นความ ทุกข์ เพราะ ไม่ มีพัณ หา หวือ ความ 

อยาก แต่ ประการ ใด ประการ หน วอก ติอ ไป  ท่าน เรียก อาการ เข่น น 
ว่า ก็วที่ อุด แห่ง ความ ทุกข์  เบื่น การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ถึาที่ สุด 
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แห่ง กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไค ดืวย การ กระ ท์าอ ย่าง น้. 

ทงน เบน การ ช ใหั! .หน ว่า  แนว แหํ งบ ญญา ของ เรา จะ เดิน มา 
อย่าง ไร  โดย ลำ ดื บ แห่ง ความ บริสุ ทธ สะอาด  ๗ ลำ ฉับ  ซึ่ง จะ ดอง 
สม พน ธกน อย่าง ไร  และ ลํกษ ณะ การ ตำ เนิน ขอ งบ ญญา ที่- จะ เจาะ 
แหง' โลก ที่ งห ลาย อีก  ๙ ลำ ด ไ]  รวม เรียก ว่า เรื่อง วิบส ส นา  ที่ ท่าน 
จ้ ต ไว้, ในลํ กิษณ ะอไ แมน ระเบียบ หรือ หล ก' วิชา ด' งน  ส่วน ราย 

ละเอียด ปลีก ย่อย ต่าง  ๆ นน  อาจ จะ หา' ใต้ จาก หน งสอ ต่าง  ๆ จาก 
ครู บา อาจารย์ สืบ ไป  แต่ โดย แนว ใหญ่  ๆ แฉัว ก็ ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ 
อย่าง น สำหรับ นอง กน ไม่ ให้ เกิด ความ เขา ใจ ผิด  หลงใหล ใน 
ความ เขา ใจ ผิด  จน เอา สิ่ง ที่มิ ใช่ วิบส ส นา มา เบน วิบส ส นา  ท่า 
ให้ เกิด เบน วิบส ส นา การ คา  วิ บสส นา ขวน เชื่อ  ชง ท่า ให้ เกิด พระ- 
อริ ย เจา ชน ด, ใหม่  ที่ อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า สมเพช อย่าง ยิ่ง  เรา รู้ แล1 ว 
จะ ได้ ช่วย ฉัน บอ ง ฉัน  หริ อ อาจ วินิจฉัย ความ ผิด ถูก ได้ ตาม สมควร. 


วิบส ส นา  เบ็๋น การ ป ฎบํต ทาง จิต  เพื่อ ให้ จิต ขน สูง ขนาด ที่ 
ความ ทุก ข็คร อบ งำ ไม่ ได้  พ่น ทุกข์ สัวย อำนาจ ของ การที่ จิต รู้ แจ’ งํสี่ง 
ท่ง็ห ลาย ตาม ที่ เบน จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึคถึ อ สง ต่าง  ๅ ใน 
โลก' ไม่ มี อิทธิพล ที่ จะ นำ จิต1 ให้ หลง ร* ก หรือ หลง สั ง่ได้ อีก ต่อ' ไป  เร ยก 
ว่า  จิตอยู่ เหนือ วิสัย ของ โลก  ขน ถึง สถานะ สัน ใหม่ ที่ พ่าน เรึย กว่า 
โลกุ ตตร ภูมิ  การที่ เรา จะ เสัา ใจ โลกุ ตตร ภูมิ ไห้ สัต เจน  เรา จำ เบน 
จะ พ่อ งร้เ รอง ที่ ตรง กัน สัาม  คือ  โลกี ย ภูมิ  สัวย เหมือน กน  โลกี ย ภูมิ 
ก็ คือ ภูมิ ซอง จิต ที่ต่า ขนาด ที่ สง ต่าง  ๅ ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิต ได้ 
แบ่ง โดย สรุป ที่ สุด ออก เบน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย 
ถึง ภูมิ ของ จิต ที่สัง พอ ใจ ใน กาม ท่งป วง  ภูมิ กัด ไป คือ  รู ปาว จร ภูมิ 
ได้แก่ ฐานะ ของ จิต ที่ ไม่ ต่า จน ถึง กับ พอ ใจ ใน กาม  แต่ ว่าย' งพอ ใจ 
ใน ความ สุข ที่ เกิด มา แต่ สมา บ" ตที่มี อารมณ์ เมีน รูปธรรม ไม่ เที่ยว กบ 
กาม  ภูมิ ที่ กัด' ไป อิก  คือ  อรูป าว จร ภูมิ  นี่ คือ สถานะ ของ จิต ที่ ยง 
พอ ใจ ใน ความ สุข สงบ ที่ สูง ขน ไป กว่า นนอึ กข่น หนึ่ง  เกิด แต่ สมา ม่ติ 
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ทมีสี่ งที่ใ ม่มี รูป เบน อารมณ์  รวม เบน  1 ก ภูมิ ด,' ว ยก น ถา จะ จด ให้ 
เบน คู่  ๆ ระหว่าง ภูมิ กับ ภพ  ก็มี ทาง ที่ จะ ทำ ไค้  ‘ ภูมิ  ’ หมาย ถึง 
สถานะ หรอ ระ กับ แห่ง จิต ใจ ของ ผูนึ่น  1 ส่วน  ‘ภพ,  หมาย ถึง ที่ 
อยู่ ที่ เหมาะ สม ก* บผู้ที่ มี ภูมิ แห่ง' จิต ใจ เช่น น* น ๆ ฉะ น1 น กามาวจร ภูมิ 
จึง คู่ ก่น กับ  กามาวจร ภพ  รู ปาว จร ภูมิ คู่ กัน กับ รู ปาว จร ภพ  และ 
อรูป าว จร ภูมิ คู่ ก่น กับ อรูป าว จร ภพ  คำ ว่า  ภูมิ  หมาย ถึง สถานะ 
ทาง จิต  คำ ว่า  ภพ  หมาย ถึง ที่ อยู่ ที่ อา ศ ย ของ ผู้ นึ่ง มี จิต ต่าง  ๆ กัน 
จึง ไค้ เบน  ๓ ภพ  ๓ ภูมิ. 

โ? เกีย ภูมิ  คือ ภูมิ ของ สัตว์ ศัว  ๅ ไป  แม้ จะ แตก ต่าง กัน  เบน 
มนุษย์  เบน เทวดา  เบน พรหม  หรือ ว่า เบน สัตว์ เดรัจฉาน  เบน 
สัตว์ นรก ก็ ตาม  ก็ รวม อยู่ ใน  01  ภูมิแ  คน หนึ่ง  ๅ ใน โลก น อาจ 
จะ มี จิต ตก อยู่ ใน ภูมิ ใด ภูมิ ห นง  ใน เวลา ใด เวลา หนึ่ง ไค้ กัวย กัน 

ท1 งน่น  ไม่ เบน การ เห คือ วิสัย  แต่ ว่า ส่วน มาก จะ ต, อง ตก อยู่ ใน 
กามาวจร ภมิเ บน ธรรมดา  คือ จิต ของ มนุ ษยเ รา โดย ปกติ นึ่น  ตก 
อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ คืงที่ เรืย กว่า กาม  แต่ ใน บาง คราว บาง โอกาส 
อาจ จะ ออก มา ไต้ จาก อิทธิพล ช อา กาม  เพราะ อาศัย การทำ จิต ให้ ไป 
จด จ่อ อ! เท ความ สงบ สุข กัน เกิด จาก สมา บํตที่ มี รูป ธร รท  หรื ธ อ รูป- 
ธรรม  เบน อารมณ์ ก็แสั 3 แต่ สมาธิ ที่' จะ เจริญ  ฉะ น น ใน บาง คราว 
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จิต ชอง มนุ ษ ย ไ รา จึง อยู่ ใน ล’ กํษณ ะที่เ บน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ  อรู บ่า- 
ว จร ภูมิ ก็มี  ถ้ าสำ หรื บ ค รง พุทธกาล  คือ  ใน ยุค โบราณ ใน อินเดีย 
น้ บ ว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผู้ที่อ อก แสวง หา ความ สงบ สุขช่ นรู ปาว จร ภูมิ 
หรือ อรูป าว จร ภูมิ น1 น อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า เต็ม ท, ว ๆ ไป ตาม ใน บา 
สำหรับ บ่' ดนึ่มี นอ ย แต่ ถึง อย่าง ที่นก็ กล่าว ได้ ว่า  อยู่ ใน ชอบ เขต 
ที่ คน ที่, 5 ๆ ไป จะ เขา ถึง ได้ อยู่ ที่นเ อง  ที่ งย่ง กล่าว ใต้ อีกว่า  เมือ ใด 
จิต ของ ผู้ ใตที่ งอ ยู่ ใน ภูมิ ใด  เมื่อ ที่ น โลก หรือ ภาวะ ที่ เขา กำ กัง อาศํ 'ย 
อยู่ ที่น  ก็ จะ กลาย เบน ภพ ซื่อ ที่นไ ป ท นที  เข่น ใคร คน หนึ่ง ใน โลก น 
กำ ล่ง เบน สุขอยู่ ใน รู ปาว จร สมา บ' ติ  โลก นึ่  ก็ จะ กลาย เบึน รู ปาว จร- 
ภพ สำหรับ เขา ไป ท นที  เพราะ เขา ไม่ รู้  สึก ใน สง คืน ใด นอก จาก 

รู ปาว จร ธรรม  โลก นึ่ใน ขณะ ที่ น และ สำหรับ เขา ผู้ที่ นก็มี ค่า เท่า กับ 
รู ปาว จร ภพ ไป จน กว่า ภูมิ แห่ง จิต ใจ ของ เขา จะ เปลี่ยน เบน คืน ไป. 

ผู้ที่ อยู่ ใน ภูมิ ที่ง  ๓ นึ่  ถึง แม้ จะ ได้ รับ ความ สฃค วาม สงบ 
ชนิด ที่ เหมือน กับ ว่า เบน ก’' อน หิน  กัอน ดิน  ท่อน ไม้ ไป แล’' ว ก็ กัง 
เต็ม อยู่ ที่ วย ความ ยึด ถึอต่ ว ตน กัง อา กัยต่ ณ หา ต่าง  ๆ ชนิด  ตลอด ถึง 
ต ณหา ชนิด ที่ ละเอียด ที่สุต  เข่น ความ ไม่ อยาก เบน อย่ ใน ภพ ที่เ อิด 
เบน ตน  เบน เหตุ ให้ ท่อง เที่ยว ไป ใน ภพ ต่างๆ  มี การ ประ กอ บก รวม 
ต่าง  ๆ ด’' ง ย อำนาจ ของ ตัณหา ที่น  เพราะ ฉะ ที่น จึง ไม่ เรียก ว่า อยู่ 
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เห นอ ริสย โลก  และ จด ไว้ เบน โลกี ยภ มิ. 

ส่วน โลก ตด ร ภูมิ น์น  มี จิตอยู่ สูง เห นึอวิ สำ โลก  มอน ห็น 
โลก เบน ของ ไม่ มี ตำ ตน  มี จิตอยู่ เห นึอค วาม ตำ ง การ สี่*' ใด  ๆ ใน 
โลก  หรือ ใน ภาวะ ที่งป วง ตำ กล่าว แลำ  พวก ที่ต่ง อยู่ ใน โลกุ ตตร ภูมิ 
น ก็ ยำ แบ่ง เบน ชน  ๆ ตาม หล’ ก ของ พระ พุทธ สาสนา  เบน 

มรรค ผล  ๔ ซน ดำ ย กัน  ชน พระ โสดา บ่น  พระ สกิทาคามี 
พระ อนาคามี  และ พระ อรหันต์  ความ เบน พระ อริยบุคคล 

๔ จำพวก น หมาย ถึง โลกุ ตตร ภูมิ  คำ ว่า  “ โลก ต ตระ”  แปล ว่า 
'อยู่ เห นึอ โลก,  หรือ  'ยิ่ง ไป กว่า โลก,  หมาย ถึง  จิต ใจ มิ ได้ 
หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย น์น จะ อยู่ ใน โลก ไหน ก็ ไต้  เช่น  ใน 
โลก มนุษย์  เท ว โลก  พรหม โลก ก็ ใต้  เพราะ ว่า โลก เหล่ าน้ 
เบน โลก ที่ พอ สมควร สำ หรไ แบน ที่ต์ง อา สำ ของ ผู้  ที่มี จิต กัน ต่ง อยู่ ใน 
โลกุ ตตร ภูมิ  ส่วน' โลก ที่ ต์า' ไป กว่า น4 น เช่น กำเนิด สต ว์เ ดร ฉาน 
หรือ นรก เหล่า น้ไม่ เบน ภพ ที่ สมควร. 

โลกุ ตตร ภูมิ แบ่ง ออก เบน  ๔ ชน  สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 

แดก ต่าง เบน ๔ ชน  ได้แก่ กิเลส ต่างๆ  ที่ จะ พึง ละ ให้ ขาด ไป  กิเลส 
ใน ชน น ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ©๐  อย่าง ดำ ย กัน  เรียก ว่า  สำ โยชน์ 
แปล ว่า  ผูก หัน เต์ม ที่ อย่าง พรำ ม ทรง  กิเลส เคร อง ผูก หัน  ©๐  อย่าง 
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น ผูก พ่น คน ทุก คน  หรือ คัตว์ คังห ลาย คังห มด ให้ ติด อยู่ ใน โลก 
คน จึง ตก อย่ใ นจิคั ย ของ โลก และ เบน โลกี ย ภูมิ  ฉะ นน  ถา ตด 

เครือ ง ผก พน เหล่า คัน ออก ไป เสีย ได้  จิต ก็ จะ ค่อย  ๆ หลุด ออก มา 
จาก โลก ตาม ลำ ต,, บ เมือ คัด ได้ หมด ก็ เบน คัน ว่า  จิต หลุด ออก มา สู่ 

ความ อย่เ หนึอ โลก  เบน โลกุ ตตร ภฺมิ โดย สม บ รณ. 
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เนก เลส ซน ละ เอย ตท ผูก พน เรา ทง  80  ประ กา รน  ประการ 

แรก ที่ สุด เรียก ว่า  สก กาย ทิฎฐิ  แปล ว่า  ความ เห น ว่า  กาย เบ็๋น 

ของ ตน  ได้แก่ ความ เข้า ใจ ผิด  สำคัญ ผิด คัว ยอ ปาทาน  เซ่น 

ความ คิด ว่า  แ  คัว เรา”  มือ ยู่ คัน แหละ  คือ ความ สำคัญ ผิด ใน ที่น 

โดย เหตุ ที่ คน เรา คัว  ๅ ไป ไม' รู้ จ' ก อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย และ จิต 

ที่เนึ่ อง อยู่ คับ ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ชอง  ๒ อย่าง น เบน คัว ตน  โดย 

มืค วาม เข้า ใจ กาย พร, อม คังจิ ตน เบน คัว ตน  เบน ข้า พ เข้า  ส* ญซา ต- 

ญาณ มูลฐาน ว่า มี คัว เรา น เอง เบน ไป หน* ก แน่น มาก  ถึง คับ ไม่ ว่า ใคร 

ย่อม สำคัญ ว่ามื คัว ตน อยู่ คัง คัน  เพราะ เบน มูลฐาน ที่ จะ ทำ ให้ ซี จิต 

ทรง อยู่ ได้  ทำ ให้ ต่อสู้ คัน ตรา ย ทำ ให้ แสวง หา อาหาร  หรือ 

สืบ พ่นธุ่ ใ บน คัน  'แต่ ที่เรื ยก ว่า  คัก กาย ทิฎฐิ  ใน ที่นป ระ สงคื เอา 

ซน หยาบ  ๆ ที่ เบน เหตุ ให้ เห็น แก' คัว ข้ต  ข้ดเ บน กิเลส คัว แรก ที่ จะ 

คัอง ละ ให้ ได้. 
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สง โยชน์ ขอ ที่  ๒ เรียก ว่า  วิจิกิจฉา  หมาย ถึง ความ สงสัย 
เบน เหตุ ให้ ลง เล ไม่ แน่ ใจ  ส่วน ใหญ่ ที่ สด ประสงค์ เอา ความ สงสัย 
ในเ รอง การ ปฏิบํ ต เพื่อ ความ สัน ทุกข์  ลด ลง มา ก็ คือ ความ สงสัย ใน 
ความ ด ความ งาม ความ ยุติธรรม อะไร ต่าง  ๆ สังเ ล เพราะ ไม่ รู้ แจง 
เช่น สังเ ล สงสัย ว่าเ รอง นืสัน สังใ ง สัน แน่  การ ปฏิบํ ต เพื่อ ให้ พน ทกข์ 
สัน เบน ของ ที่ เหมาะ สม แก่ ดนห รีอ ไม่  ทำ ได้ หรือ ไม่  สัน ดี กว่า สง 
อึ่น จริง หรือ' ไม่  ทำ ดีใด้ ดี จร ง หรือ เปล่า  พระ พุทธ เจำ เบน บุคคล ที่ 
ด รส รู้ ถก ติ] อง จริง หรือ  เบน บุคคล ที่ หลุด สัน จาก ความ ทุกข์ จริง หรือ 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา  หรือ การ ปฏิบ้ ต ตาม คำ สง สอน ของ พระ 
พุทธ เจ ำน่น นำ ไป สู่ ความ สับ ทุกข์  จริง หรือ ไม่ จริง  พระ อริ ย สงฆ์ 
ปฎบ่ ตสัน ทุกข์ ได้ จริง หรือ ไม่  มูล เหตุ ของ ความ สังเ ลก็ คือ ความ ไม่ 
ร้  (อวิชชา)  เหมือน สับ ปลา ที่ เคย ชิน อยู่ แต่ ใน น่า  สัา พูด ถึง เรือง 
บก สัน คง ไม่ เชื่อ  สัาเ ชื่อ ก็ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง  คน เรา ที่ จม อยู่ ใน 
กามารมณ์ ก็ เหมือน สัน  เคย ชิน สับ กาม เหมือน ปลา อยู่ ใน น่า  เมือ 
พูด ถึง เรือง อยู่ เหนือ กาม เหนือ โลก ก็ เช่า ใจ ไม่ ได้  ส่วน ที่เ ขำ ใจ ได้. 
สัาง ก็สัง เล  ความ ร้สึก ผาย ตา มือ ยู่ เบน พน เบน วิสัย  ส่วน ความ รู้ 
สึก ผาย สูง นน เพิ่ง จะ ก, อรูป  การ ทะเลาะ สัน ระหว่าง ความ รู้สึก ผาย สูง 
สับ ผาย คาน, น่ที่อ การ สังเ ล และ สัาก ำสัง ใจ ไม่ เพียง พอ ความ รู้สึก 
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ผาย ตำ มัก ชนะ  วิจิกิจฉา หรือ ความ ลังเล ใน ความ ดี  เบน ของ มี 
ประจำ อยู่ ใน คน ทุก คน มา ต ง์แต่ เกิด  คน ที่ ไต้ร่ บ การอบรม มา ผิด  ๆ 
อาจ จะ แรง มาก? น จะ ต', อง พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ ความ ลังเล  ชึ๋ง 
มี แทรก แช งอ ยู่ ใน การ งาน ใน ซิ1 จิต ประจำ ว' น ชน เบน ผู้ ไม่ อาจ ลัน ใจ 
ใน ความ ดี  ความ ถูก ต่อ ง ความ ยุติธรรม  เบน ต’ น. 

มีน มา ถึง ล่ง' โยชน์ ข่อ ที่  ๓ เรียก ว่า  สี ล* พ พตป รา มาส  แปล ว่า 
การ จํบ ฉวย ศีล1. เละ ว' ตร ผิด ความ มุ่ง หมาย ที่คูก ต*’ อง  กล่าว โดย ใจ 
ความ กิ คือ การ ติด แน่น ยึด ลัน ใน สื่งที่ ตำ เคย ประพฤติ ปฎํบํ ติ มา  ดำ ย 
ความ เข ำใขิ ผิด  ส่วน มาก เกี่ยว ก* บลั ทธิ ศาสนา  ตำ อย่าง เช่น เข่า 
ใจ ผิด ใน เรื่อง ทาง ไสย ศาสตร์  และ การ ปฏิบํ ต ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ น 
เบึน สี ล* พิพต ปรามาส' โดย ไม่ ต่อ ง สง ส' ย แม้ เบน เรื่อง ชอง พุทธ ศาสนา 
แต่ ลัาป ฎิบํติ ไป ลัวย ความ เข่า ใจ ผิด  ว่า จะ เกิด ความ ขลํง์ เกิด ความ 
ลัก ดี สิทธื้ เกิด อำนาจ? น มา  แล่ โว กิ ค* โม ค รอง เรา' ได้ อย่าง น ก็ เบน 
การ ปฎิบ 'ติ โดย ห ว'’ ง ผล ผิด ทาง และ ไร้ เหตุผล อยู่ ลัน เอง  ตำ อย่าง เช่น 
การ สมาทาน ดีล หรือ ประพฤติ ว' ตร ต่าง  ๅ ชึ๋งที่ แท้ กิเมี อ จะ กำ ช* 'ด กิ เต ส 
แต่ ลัาเ ข่า ใจ ไป ว่า จะ ทำ ให้ เกิด อำนาจ ลัก ดีสิท ธ แล ำใชั ความ ขลัง 
ลัน ต*’ ด กิเลส ไค้  อย่าง น เบน ตน  ความ ยึด ถือ อย่าง ลัน ผิด ความ ม่ง 
หมาย ที่ ถูกลั อง  ขอน หมาย ความ ว่า การ ปฏิบํ ติ อย่าง เดียว ลัน เหมือน 
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กน แท้ๆ แต่ ถาม ความ เข้า, ใจ ผิด ยึด มน ถือ ม น ใน ทำนอง' 1ร้ เหตุผล หรือ 
กลาย เบน ของ ฃลํง จอง ศก ดสิท ธใป แลํว  ย่อม เบน สีล้พ พตป รา มาส 
ทง ไป สน  แม้ ที่ สุด ภิกษ สมาทาน ศีล ปฏีบ ต สิกขาบท  ด้วย ความ คิด ว่า 
จะ ได้ ไป เกด เบน เทวดา ใน สวรรค์  อ ยำ งน้ก็ ไม่ ตอง สง สํย เลย  ย่อม 
เบน การ จไ ฉวย ศีล และ ว ไร  ผิด ความ ม่งห มาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ไป พร ไม คับ ความ เส รำ หมอง ของ พรหมจรรย์  เพราะ ว่า ความ มุ่ง 
หมาย ของ พระ ปาติโมกข์ นน เพื่อ กำ คัด กิเลส ใน ส่วน หยาบๆ ทาง กาย 
วาจา  เพื่อ เบน ราก ฐาน ของ สมาธิ และ บ ญญา เบน ลำ ดไ  ๆ ไป ต่าง 
หาก  หา ใช่ มุ่ง หมาย เพื่อ ไป เกิด ใน สวรรค์ ไม่  จึง ได้ ชื่อ ว่า ทำ ศีล 
ของ ตน ให้ สกปรก เครา หมอง ไป ดำ ย ความ ย์ด ถือ ผิด ดำ ย อำนาจ 
ของ ความ เห็น ที่ ผิด  เรื่อง ให้ ทาน ก็ดี  เชื่อง รำ ษาศี ลถืดี  เชื่อง เจริญ 
สมา ธิก็ศี  ชื่ง กำ ทำ ไป ดำ ย ความ สำคัญ ผิด ใน ความ มุ่ง หมาย ของ 

การ กระทำ เหล่า น1 น จะคั อง เบน การ กระทำ นอกลู่ นอก ทาง ของ 
พทธ คาส นา ที่ งนน  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  แม้ การ ปฏิป ตใน วง พุทธ บ ริ- 
บไ เรา  แต่ กำ ทำ ไป คัว ย ความ สำคัญ ผิด  เพราะ กิเลส คัก เหา ครอบ 
งำ มี ความ หคัง ใน ทาง ขคัง ทาง คัก ดสิท ธ เบน คัน แล้ว  กก ลาย เบน 
สี ลพ พตป รา มาส สน  แม้ แต่ เชื่อง เล็ก  ๆ น ไย  ๆ กลาง บาน ที่ เรา ทำ 
คัน อยู่ ทำ  ๆ ไป  เช่น ว่า ใน การ สวด มนค์ ทำ บญ บาน หรื ฝ็ธะ ไร ล็ดา ม 
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จะ ตํอง I อา ข้า ว สุก และ สำ รํบ คาว หวาน ชุด หน* มา ตง ทำนอง เ ช่นวิ ญ- 
ญาน พระ พุทธ เจา  เบน การถ วาย ขาว พระ  อย่า งนี่  เขา เซ อก โเ 
ว่า วิญญาณ ของ พระ พทธ เจา จะ ได้ฉ้ นจง มี การถ วาย ขาว พระ  การทำ 
เช่น น้  ดำ ทำ นัว ย ความ รู้สึก หรือ เข, าใจ เช่น น ก็ ย่อม เบน สีนัพ พต 
ปรามาส เต ม ๑๐๐  เป อ! เชน ต็โด ย ไม่ ตอง สง สํย  แม้ จะ เบน การทำ 
อยู่ ใน หมู่ พุทธ บริษํ ท และ ทำ ต่อ พระ พุทธ รูป ก็ ตาม  เรื่อง ของ การ 
ประ พฤ ติ ผิด ความ ประสงค์ ที่ ถูก ต่อ งนี่น  นับ ว่า ดาษ คืน อยู่ ทำ  ๆ ไป 
แม้ ใน วง พุทธ บริษ ท เอง  เบน การทำ ไป อย่าง งม งาย และ ไร้ เหตุผล 
ทำ, ให้ ขอ ป/เบ้ ต หรือ ระเบียบ ที่ดที่ งามอยู่ ก่อน  ดอง สกปรก ไป ดวย 
ความ โง่ เขลา และ ความ นัา หนัง ของ คน เหล่า นไแ อง  นี่ แหละ คือ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า สี ลพ พตป รา มาส  อํนเ บน กิเลส ข่อ ที่  ๓ ใน ที่ 
นี่  เรา จะ เห็น' ใต้ ว่า กิเลส ขอ นี่ก็มี มูล มา จาก ความ ขลาด ความ เขลา 
อย่าง งม งาย  คน เรา ชอบ คือ การ ขนัง คือ ความ นัก ดสิท ธมา แต่ เดิม 
เพราะ การ สอน กน มา ผิด  ๅ อบรม กน มา ผิด  ๅ จึง เบน สิ่ง ที่ มก' แอ ยู่ 
เกือบ พุก คน  อย่า ต้อง ระบุ ราย ละเอียด ให้ มาก ไป เลย  มัน จะ เบน 
เรื่อง กระทบ กระเทือน  แต่ ว่า ขอ ให้ ทำ น ท้งห ลาย เอา หนัก เก ถเฑ์ 
นันนี่ ไป สอบ ไล่ ตำ เอง ดูก็แ นัวนั น. 

กิเลส  (ก  อย่าง ใน ตอน แรก  คือ  สํก กาย ทิฏฐ  วิจิกิจฉา และ 
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สี ลพ พตป รา มาส  ถา ละ ได้ ขาด ไป ข ร?  ๅ กิเรื ยก ว่า ต? อยู่ ใน โลก คด ร 
ภูมิ อัน พับ ที่ หนื?  คึอเ บน พระ โสดา บน  การ ละ กิเลส  ต ประการ 
นืได้ เดีด ขาด  ไม่1 ใช่ ขอ? เลก น่อย เลย  หรือ ถ้า จะ มอ? กน อีก ทา? 
หนึ๋? กิจ ะเ หน ได้ ว่า กิเลส  ๓ อย่า? น กิ คือ ขอ? บา เถื่อน ที่ คน บา เถื่อน 
จะ พึ? มี  เบน ขอ? สำ หรื' บ คน บา เถื่อน ที่ ไร้ ความ เจริญ  คน ที่เรื ยก 
ว่า มี การ ศึกษา ดี หรือ เจริญ แล่ ว ไม่ ควร จะ มี ขอ?  ๓ อย่า? นื  ถ้า ย"? 
มี อยู่ ใน สมัย น กิพั อ? ถือ ว่า การ ศึกษา ขอ? สม'' ยนื ย*'? บา เถื่อน อยู่  ผู้ 
ละ กิเลส  ๓ ประ กา รน ได้  จึ? จะ เบน อริ ย ซน ได้  มัา ย'? ละ ไม่ ใด้กิ 
ย'? เบน คน โ?' คน เขลา  เบน คน หล?  หรือ เรียก อย่า? ดีที่ สุด ว่า ปุถุชน 
แปล ว่า  คน ที่มี ผา บด บั? ด ว? ตา หนา ทึบ  ปุถุ  แปล ว่า  หนา  ปุถ ซน 
ซน จิ? แปล ว่า  คน หนา  หนา พัว ย เครือ? บด บ'? ด ว? ตา แห่? บ ญญา 
เมื่อ บุคคล ใด ละ กิเลส  ๓ ประ กาว น้ได้ แล่' ว ย่อม จะ มีจิค ใจ ที่เรื ม 
อย่ เหนือ ความ ผูก พ่น ขอ? โลก  เพราะ ว่า กิเลส ท,?  ๓ นื  เบึน เครือ? 
ผูก พ่น จิต ให้ ติด อยู่ ก*' บ โลก  เบน ความ โ?' เขลา ที่ บด บ*'? และ ผูกพัน ใจ 
คน ให้ ติด อยู่ ก'' บ โลก  ครืน เมื่อ ละ ได้  ๓ ซน กิ เหมือน ก*' บเ พก ถอน 
สี่? ที่ ผก พัน หรือ บด บ*'? เสีย ได้  01  อย่า?  จิ? หลุด ลอย ขึนอ ยู่ เหนือ โลก 
ใน ระ ด'' บ หนื? แล่' วเรื ยก ว่า พระ อริ ย เจ่า ใน อ*' น พับ แรก  จ*' ด ไว้ เบน 
โลถุ ดตร ภูมิ ล่น พั ย แรก  เรียก บุคคล ผู้นน ว่า  โสดา บ'' น คือ ผู้ แรก 
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ถ* กระแส แห่ง นิพพาน. 

โลกุ ตตร ภูมิ อนต บท  ๒ นน  ท่าน หมาย ถึง บุคคล ที่ ละ: เครึ่ ธ? 
ผูกพัน  ๓ อย่า^ ติง กต่า ว สน ไปแ ลํว  และ พัง สามารถ ท่า โลภ ะ โทสะ 
โมหะ บาง ส่วน ให้ จาง ไป ได้ อีก ระ ด' บ หนึ่ง พัว ย จน ถึง พับ มี จิต ใจ สง 
มี ความ ผูกพัน อา ล’ ยอ ยู่ ใน กามภพ แต่ เล็ก น' อยพี สุด  ถึง ก ไ) ถือ ก่น ว่า 
ยง จะ เวียน มา สู่, โลก นึ่เหี ยง อีก คร็ง็ เดียว  ซื่งเ มีน เหตุ ให้ ได้ ข็อ ว่า 
พระ สกิทาคามี  ใน ตอน นึ่-  ควร ทำ ความ เข่า ใจ คำ ว่า พระ โสดา พัน 
เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เข่า ใจ คำ ว่า สกิทาคามี ได้ ง่าย ขน  คำ ว่า  โฐ 
ดา บน  แปล วา ผูถง กระแส  ถา ถาม ว่า  กระแส แห่ง ธะใ รก ตอบ ว่า 
กระแส แหง นพ พาน นนเ อง  พระ โสดา บน เบน ผ้ถง เพียง กระแส 
ของ นพ พาน  ยง ไม ถงต วน พ พาน  กระ แสน คอ เก ลยว ท ไหล ไปส่ 
นพ พาน  กวะ แส ของ นพ พาน ยอม ม ความ ลาด เอ ยง ไป พา งบ'^ ‘^า บ 
เหมือน อย่าง ลำ แม่น าที่มี ความ ลาด เอียง ไป ทาง ทะเอ  พัๅจิ ด ดก ไป 
ใน กระ แสน แล ว แน นอน ยอม ไป ถง นพ พาน  การถ งก ระ แสน 
หมาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน แน่  ๆ ใน อนาคต  แต่ อาจ พัง อีก หลาย 
เวลา ก็ ได้  เอา แด่ ที่ ความ แน่เ มีน ใหญ่  ส่า นพ ากที่  ๒ พี, ายก ว่า 
สก ทา คา มน น ใ กล ซด น พาน ยง ขน ไ ปก ว่าน นอก  จน ถึง พับ มี อา. 
ลย เหลือ อ! เนอ ย ใน โลก น อย่าง จะ กล ไ) มา สู่ ความ เบน มน บย์นึ่ อีก 
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ก เพียง หน เดึย ว เพราะ ละ โลภ ะ โทสะ โมหะ เบา บา ว มาก  แต่ ย่า 
ไม่ หมด โดย สน เซา. 

อันดับ ที่  ฅ เรียก ว่า  พระ อนาคามี  พระ อนาคามี น, น นอก 
จาก จะ ละ กิเลส ข่น ดัน  ๅ ไต้ อย่า าพ ระ สกิทาคามี แล, ว อัาล ะสัา โยชน์ 
ดัอที่  ๔ ที่  ๕ ได้ อีก ตัว ย ส่า โยชน์ ข่อ ที่  ๔ เรียก ว่า  กาม ราคะ 
ข’ อ ที่  ๕ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  กาม ราคะ นน  หมาย ถึาค วาม อัอม จิต 
อยู่ ใน กาม  พระ โสดา บ'' น และ พระ สกี ทา คามี  ละ ไม่ หมด อัามี ความ 
อัอม จิต ใน กาม เหลือ อยู่  ท าๆที่ ท่าน ละ อัก กาย ทิฎฐิ  วิจิกิจฉา  ส- 
อ, พ์พต ปรามาส ได้ แล, วิ  แต่ ก ไม่ สามารถ จะ ตัาา เอา ความ อัอม จิต, ใน 
กาม น1 นอ อก หมด ใต้  อัา เหลือ อยู่ เบน บาา ส่วน  แต่ พอ มา ลืา อันดับ 
ที่  ๓ คือ  พระ อนาคามี น์  ย่อม ล’ วิว ออก หมด ได้ ใม่มี เหลือ  ส่วน 
กิเลส ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  ( ความ รู้สึก โกรธ หรือ ความ ขัด แคน ใจ ) 
พระ โสดา บ่น หรือ พระ สกิทาคามี  ล' วิว ออก เบน ส่วน มาก  เหลอ อยู่ 
เบน เพีย ว ความ หวด หวิด หรือ ความ ขัดแ ตัน อยู่ ภาย ใน  ส่วน พระ 
อนาคามี น่นเ อา ออก ไต้ หมด  จึว เรียก ว่า เบึน ผู้ ละ กาม ราคะ และ 
ปฏิฆะ ไต้. 

พี เรียก ว่า  กาม ราคะ  ความ ย, อม จิต ใน กาม นํน ได้ อธิบาย ไว้ 
อย่า ว มาก แส่ วิ, ใน ข่อ ที่ ว่า ดั วิย กา มุ ปาทาน  กิเลส น์เ บน สี่วที่ ประจำ 
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อย่ใ น ใจ อย่าง เหนียว แน่น ราว กะ ว่า แนบ สนิท เบ็๋น เนอ เด ยว  จน 
ยาก ที่ จะ เข้ าใ จ' ใต้  ยาก ที่ จะ ลาง ออก’ ใต้ สำ ห ริบ คน ธรรมดา  สา ใด 
เบน ที่ ตา แห่ง ความ ริก ใคร่  จะ เบน รูป เสียง กที่น รส กํมน้ ส ซน ไหน 
ประเภท ไหน  ลักษณะ อย่าง ไร ก็ ตาม เรียก ว่า กาม ใน ที่น  ความ ท 
จิต ย* งติด อยู่ ด,’ วยค วาม พอ ใจ ใน กาม เซ่น ท้น เรียก ว่า  กาม ราคะ  ได้ 
ทุก วิถี ทา ร. 

ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  น1 น เบน ความ กระทบ กระ ท้า แห่ง จิต ผาย 
ที่ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  กำ ขอ ใจ ก็ จ*’ ด เบน กาม ราคะ  ไม่ พอ1 ใจ จิาเ บน 

ปฏิฆะ  ความ รู้สึก ส่วน มาก ของ คน เรา มือ ยู่ อย่า งนี  ปฏิฆะ อาจ จะ 
เกิด ได้ แม้ ใน สื่าที่ ไม่มื วิญญาณ  และ กำ มาก ไป กว่า ท้น  ก็ ไม่ พอ ใจ 
แม้ แต่ สี่าที่ ต* ว่ ทำ เอา  สี่าที่ เกิด ขํ้น ใน ใจ เอา  ต', ว เบน ผู้ ทำ เอา คิด เอา 
เหล่า น เบน ต' น ส่วน ที่มื อาการ รุนแรง ถึากํ บ โกรธ เกลียด พยาบาท 
ค นอน ท้น เบน ปฏิฆะ ที่ รุนแรง และ หยาบ เกิน ไป  พระ อริยะ ซน ต', นๆ 
. กว่า น ก็ พอ ละ ได้ ตาม สมควร  แต่ ที่ เหลือ อยู่ ส่า หริ บให้ พระ อริ ย เจ้า 
ช นที่  01  ละ น หมาย ถึง ความ กระทบ กระ ท้า แห่ง จิต ที่ เบน ซ1 น ละ- 

เอียด  จน บา าที่ก็ ไม่ ปรากฏ อะไร ออก มา ข่า ง นอก  เบน ความ ฃ่น 

อยู่ ข*, าา ใน  ดูสีห น้า ไม่ รู้ ว่า โกรธ  แต่ ก็มืค วาม แค' นอ ยู่ ข่า ง ใน  อย่าง 
น เบน ตน  ได้แก่ ความ หงุด หาด รำคาญ  ข่ด ใจ ใน คน หรือ สีง ต่างๆ 
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ท ไม่ เบน ไป ตาม ปราน านา  ถา หากว่า ผู้ ใด ล: ปฏิฆะ บุก ชนิด ไต้ เด็ด 
ฃาด สน เชิ ง ท่าน ทงห ลาย ลอง คำนวณ ดู ว่า จะ อย่ ใน ฐานะ ที่ น่า บ ชา 
สก เพียง ไร  หรือ เบน บุคคล พี เศษ สก เพียง ไร  กิเลส ที่ ง ๕ ข้อ ที่ 
กล่าว มา แล วน  ท่าน จด ไว้ ว่า เบน ภาค แรก หรือ ภาค ตา  นบ ตง แต่ 
สก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พตป รา มาส  กาม ระ คะ  จน ถึง ปฏิฆะ 
พระ อริ ย เจา  ประเภท ที่  ๓ ละ ไต้ หมด  เพราะ ไม่ มี กาม ราคะ เหลือ 
อยู่ เลย  พระ อริยะ เจ ำป ระ เภท นจึง ไม่ เวียน มา สู่ กามภพ อีก ต่อ ไป 
เบน เหตุ ให้ ไต้ นาม ว่า  อนาคามี  แปล ว่า ผู้ ไม่ มี การก ลำ เมา  มี แต่ 
จะ รุด หนำ สูง ขน ไป เบน พระ อร ห้นต  และ นิพพาน1 ใน ภพ อึ่นที่ ไม่ 
เกี่ยว กับ กาม  ไต้ แก่ รู ปาว จร ภพ อ* นดบ ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ที่ ยง เหลือ 
อีก  ๕ อย่าง ข้าง ปลาย นน  พระ อริยบุคคล ประเภท ที่  ๔ ลือ  พระ 
อร ห ไเด็ จึง จะ ละ ไต้ หมด 

กิเลส ที่ ถด ไป อีก  ๕ อย่าง นนลื อรูป ราคะ อรูป ราคะ มานะ 
อทธํ จจะ  และ อวิชชา  สำ หรื’ บ รูป ราคะ  อำ แบน สำ โย ชน ขำ ที่  ๖ 
นน  หมาย ถึง ความ รำ ความ พอ ใจ ใน ความ สุข ที่ เกิด มา แต่ ใน รูป 
สมา บด  เห มีอน ที่ เบน แก่ ผู้ที่ ตง อยู่ ใน รู ปาว จร ภูมิ  พระ อริ ย เจา ชน 
ตน  ๆ ๓ จำพวก ไม่ สามารถ ละ ความ สุข ความ พอ ใจ ที่ เกิด แต่ รูป ศาน 
หริ อร ป สมา บํต ได้  แต่ จะ ตำ ง ถอน ไต้ ใน เมึ่อ เลอ น มา ถึง ทา ะ อริ อเ จำ 
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ชน สุด ท่า ย คึอพ ระ อร ท่นต์  ทงั้น ก็ เพราะ ว่า  ความ สงบ สุชเ ยอก 
เอีน อัน เกิด มา แต่ ฌาณ นไเ  ก็มี รส ซา ติที่อั บอก จไเ ใจ  ถึง กบ จะ พอ 
เรียก ได้ ว่า เที่น พระ นิพพาน ซิม ลาง คู ก่อน  เบน พระ นิพพาน ล่วง หนำ 
มี รส อย่าง เดียว หรือ ทำนอง เดียว ก ไ] รส ของ พระ นิพพาน ที่ แท้ จริง  หาก 
แต่ ว่า เบน เรือง ซ' ว คราว  เบน เรือง ที่เที่ น ไป ใน ระหว่าง ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง ไ! เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่1 ใช่ กิเลส สูญ หาย เหือด แห* ง่ใป  ค รน 
หมด กำ ล่ง ของ ฌาน กิเลส ก็ กล ไ) ปรากฏ อีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ ระ ง ไ! 
อยู่ ต่ว่ย อำนาจ ของ กำ ล่ง ฌาน  จิต นึ่ก็ ว่าง โปร่ง เบน อิสระ  มี รส ซา ติ 
ค ล่า ย กับ รส เกิด แต่ นิพพาน แท้ จริง เห มีอน ก่น  ฉะ น่นจิ ง เบน ที่ ต*, ง 
ของ ความ หลงใหล ได้ ง่าย. 

กิเลส อัน ละเอียด ข่อ ที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อร ป ราคะ น1 น หมาย 
ถึง ความ พอ ใจ ติด ใจ ใน ความ สุข ที่ เกิด มา แต่ อรูป สมา บิต  เรือง ต่าง ๅ 
คล ไย  ๆ กบ ขอ ที่  ๖ ผิดก ไแเ ต, ว่า ช ไ; น ละเอียด ประณีต สุขุม ลง ไป อีก 
ซน หนึ่ง  การ เจริญ ฌาน โต ยมีส งที่มี รูป เบน อารมณ์ สำ หรบ กำหนด 
นน  ย่อม ได้ ความ สงบ ที่เนึ่ อง อยู่ ก' ไ) รูป นน  ๆ เพราะ ฉะ นนจี ง 
หยาบ กว่า การ เจริญ ฌาน  อัน กำหนด เอา สื่งที่ ไม่ มี รูป  เช่น อากาศ 
หรือ ความ ว่าง เปล่า เบน ตน  มา เบน อารมณ์  ไต้ ผล เบน ความ สงบ 
เรียบ ยํ่งไ ปก ว่า ประณีต กว่า  สุขุม กว่า  ลกซ งก ว่า ความ สงบ ที่ เบน 
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รูป ฌาน ท่าน จึง จด ไว ใน ลำดับ ห ล่ง จากรูป ฌาน  และ เรียก ว่า อร ป- 
ฌาน  ฅ วาม พอ1 ใจ แน่น แพน หลงใหล1 ใน ความ สุข ซ นิด น เรียก ว่า 
อรูป ราคะ  สำ หรบ ผู้ที่เ บน พระ อร นันดี จะ เบน ผู้ หลงใหล ใน สุข เวทนา 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ไต้ เลย  ไม่ ว่า สุข เวทนา นึ่น จะ เกิด มา จาก ไหน 
เพราะ ธรรม ตา ของ พระ อร นันดั  จะ มอง เห็น ความ เบน อนิจ จง  ทุก ดัง 
อนัตตา ของ เวทนา ทุก ข้นิด ท่ เดียว  จึง ไม่ อาจ จะ มี ความ ติด ใจ ใน 
เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ น, น เอง  จึง ละ อรูป ราคะ และ 
อรูป ราคะ ไต้  อีก ชัน หนึ่ง  ส่วน โยคี  ฤาษี  มุนี อื่น  ๅ ต่าง  ๆ ที่ 
บำเพ็ญ รูป ฌาน  อรูป ฌาน ตาม ใน บา นัน  มอง ไม่ เห็น ความ ดับ 
ของ เวทนา  จึง มี ความ ติด แน่นอยู่, ใน รส ของ ฌาน หรีอ สมา ป ตอ ย่าง 
หลงใหล  เชัน เดียว ดับ คน หนุ่ม คน สาว ตาม ธรรมดา ที่มี จิต ติด แน่น 
หลงใหล อยู่ ใน รส ของ กาม  ท่าน จึง ใชั คำ ว่า  '‘ราคะ”  อย่าง เดียว 
ดัน หมด  ดัา ท่าน ท่งห ลาย พ็จา รณ าเ ขำ ใจ ใน เรื่อง นึ่จริ ง ๆ ก็ จะ พอ 
ใจ หรือ จะ เลื่อมใส บ ชัา, ใน บค คล ที่ เรียก ว่า พระ อริ ยเ จำนน มาก ขน. 

เครื่อง ผูก คน ให้ ติด อยู่ ใน โลก เบน ดัอที่  ๘ น เรียก ว่า  มานะ 
ไต้ แก่ ความ รู้สึก สำ ค ญตำ ว่า เบน นึ่น่เ บนนึ่  เบน ชัน เบน เช้ง  ว่า เรา 
เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา ดี หรือ สูงก ว่า เขา  คอ ดัารู้ สึก ว่า ตน 
เลวกว่า  ก็ นอ ย ใจ  รู้สึก ว่า ตน ดี กว่า  ก็ ทะนง ใจ  รู้สึก ว่า เสมอ  ๅ 
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ก่น  กืนิก ไป ใน ทาง ที่ ชะ แช่ง ขน หรือ ทำ ตน ให้ ดัาว หนำ กว่า ทำนอง 

น็เ บน ตน  ไม่ หมาย ถึง มานะ ทิฎฐิ ดำ ย ความ เย่อ หยื่ง จองหอง อย่าง 
เดียว  น1 น มัน แคบ ไป น’ อย ไป เบน การ เหลือ วิสัย ที่ จะ ไม, ให้ ใคร  ' 

ตาม ปกติ รู้สึก ว่า ตำ ดี กว่า เขา  เลวกว่า เขา ใน ทำนอง น กิเลส ขื่อนึ่ 
มา อยู่ ใ นอน ดับ ที่  ๔ เกือบ สุด ทำ ย เช่น น ย่อม หมาย ความ ว่า มน ละ 
ยาก  จึง มา อยู่ แทบ จะ รืง็ห ดัง สุด  ขื่งพ ระ อริ ย เจ' าชน สูง สุด เท่า น1 * แ 
ที่ จะ ละ ได้  ขน เรา  ๅ ตาม ธรรมดา จึง ละ ไม่ ไหว  ความ รู้สึก กือดั ว 
กือ ตน  ว่า ตน ดี กว่า หรือ เสมอ ดัน  หรือ ตน เลวกว่า อนน  ย่อม มา 

จาก ความ ยึด ติด ชนิด หนึ่ง น น เอง แต่ ท่าน ไม่ ใข้ ขื่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ 

ขื่อ ว่า มานะ  ดัา จิต ใจ อยู่ เห นึ่อค วา มดี ความ ชำเ สึยแ ลำ  ความ รู้สึก 
ต่าง  ๆ เช่น นึ่จะ มี อยู่ ไม่ ได้  แต่ เพราะ จิต1 ใจ ของ เรา ยำ แพ้ ต่อ ความ 
ดี ความ ขำ  ฉะ นนเ รา จึง ยำ มี ความ รู้สึก ว่า คน ดี คน ชำ หรือ คน เสมอ 
กน  เบน เหตุ ให้ คน รน  กระวน กระวาย เพราะ เหตุ ที่ รู้สึก เช่น นน 
ไม่ เบน ความ สงบ สุข ถึง ที่ สุด. 

สังโยชน์ ขอ ท ๙ เรืย กว่า  อุทดั จ จะ  แปล ว่า ความ กระเพื่อม 
ความ รู้เง หรือ ความ ไม่ สงบอยู่ ได้ โดย ใจ ความ ได้แก่ ความ ร้สึก ที่ กระ พื่อ 
ขื่น ใน เนึ่อ สึงห นึ่ง สื่ง ใด ที่ สนใจ ม่าน มา  คน เรา มี ความ ต' องการ อะไร'! 
อยู่ ประจำ ใจ  โดย เฉพาะ กืกือ ต', ณ หา อยาก ได้ อยาก เอา  อยาก มี 
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อยาก เบน  อยาก ไม่ เอา อยาก ไม่ เบน เหล่ านํ้  เมีอ มีสื่ง ใด ม่าน ตา หู 
จมูก ลน กาย  มา ใน สัก ษณะ ที่ ตรง จด ของ ความ สัอง การ ชนิด ใด ชนิด 
หนึ่ง แล่ ว ความ กระพือ ขน ของ จิต ย่อม จะ มี โวหาร ธรรมดา เรียก ล่น 
ว่า  ,เ  ความ นึ่ง  ” นึ่ง ใน แง่ดี ก็ ได้ นึ่ง ใน แง' ร้าย ก็ ได้  ล่า ตู แปลก 
ประหลาด แล่ ว เบน เกิด ความ สงสัย นึ่ง ขนม านึ่เ ด้ยว  เพราะ ว่า เรา 
ย้ งมีสื่ งนึ่เ ราต* องการ  ยํงมี ลืงทื่ เรา หวาด กสัว  วิตก ล่ง วล ระแวง อยู่ 
ฉะ นี่นเ รา จึง ทน ไม่ ได้  ต' อง นึ่ง ต่อ สื่ง ต่าง  ๆ ที่ ม่าน เข้า มา  คน 
ธรรมดา เบน อย่า งนึ่  ล่า เมีน สื่งที่ ตรง สับ สัก เหา แสัว  ก็ ยาก ที่ จะ 
ระ ง ไ) ได้  ย่อม สนใจ จน เนึ่อ เต้ น ดีใจ จน ลืม ต*, ว ล่า เ มีน เรึ่ อง เศร้า 
ก็ ท่า จิต ให้ แฟ่บ เหี่ยว จน ถึง หมด ความ สนุก  นี่ คือ สัก ษ ถเะ ของ สื่งที่ 
เรียก ว่า  อุทธ จิ จะ  แต่ ท่าน หมาย ถึง หมด ทุก ระ สับ  พระ อริ ยเ จำ 
เก  ประเภท ข้าง สัน ก็สัง มี ความ นึ่ง หรือ ความ สนใจ ใน บาง สื่ง บางอย่าง 
แต่ พระ อร ห่นต ไม, มี ความ นึ่ง ไม่ มี ความ สนใจ ใน สื่งใ ต เลย  เพราะ 
จิต ใจ ของ ท่าน หมด ความ กระหาย ใน สี่งที่ ง ปวง  หมด ความ กสัว 
หมด ความ เก ลืยด  หมด ความ วิตก ก ไว ล ความ ระแวง  ความ สงสัย 
อยาก รู้ อยาก เห้น ในสื่ งทง็ ปวง  ท่าน มี จิต ใจ ทื่เ มีน อิสระ  ไม่ มี อะไร 
มา ส่อ หรือ ย1 ว่ให้ เกิด ความ นึ่ง หรือ ความ สนใจ  เพราะ หมด ความ 
ตอง การท* ง ปวง  จึง ได้ หมด ข้อ สงสัย โดย ประการ ท่า ปว ว ขอ ให้ เข ไ 


ไจ ไว้ เสีย ตวย ว่า  ความ สง สํยใ นบ ญ หา ต่าง  ๆ นน  มน มอ ยู่ หรอ 
ม* น เกด ขน เพราะ ความ อยาก อย่าง ได อย่าง หนึ่ง  นบ ตั้งแต่ อยาก รู 
ไป ที เดียว  ค รน หมด ความ อยาก โดย ประการ ทํ้งป วง โดย หล กที่เ หน 
ส์งท ง ปวง เบน อนิจ จํงทุ กฃง อนํด ตา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน  จึง 
ไม่ มี ความ ทึ่ง ใน สิ่ง ใด  ๅ จะ ให้ พา ผ่า ลง มา ขาง  ๅ ท่าน ก็ ไม่ มี ความ 
ทึ่ง  เพราะ ไม่ มี ความ รู้สึก กล ว ตาย  หรือ อยาก อยู่ หรือ อะไร ทำนอง 
น่น  แม้ จะ มี อะไร ที่รืา ย ชนิด' ไหน  หรือ ว่า เกด มี ความ รู  ความ คิด 
ใหม่  ๆ ใน โลก  เช่น มีเรึ่ องการ ปล่อย ดาว เทียม ท่าน ก็ ไม่ มี ความ 
ทึ่ง ความ สนใจ  เพราะ มีน ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย สำ หรื บ ท่าน 
ท่าน ไม่ ตอง การท ราบ สิ่ง ใด  ใน ลำ ษ ณะที่ ว่า มีน จะ อำนวย อะไร  ให้ 
ท่าน ได้ บาง  เพราะ ท่าน ไม่ฅํ องการ อะไร  ฉะ น่น จึง ไม่ มี ความ ทึ่ง 
ใน ลัก ษ ณ ะ, ใด หมด  จิต ของ ท่าน จึง บริสุ ทธึ้  หรือ สงบอย่าง ที่ เรา 
กาด ไม่ ถึง. 

กิเลส ขอ ที่  ๑๐  อนเ บน ขอ สุด ท่า ย นั้น  ท่าน เรียก ว่า  อวิชชา 
เบน ที รวม หมด ของ บรรดา กิเลส ที่งห ลาย ที่ใม่ ได้ ระบุ ชึ่อ ไว้ เบน อย่าง 
อื่น  คำ ว่า  อริ ซ ชาน  แปล ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ รู้  ความ รั 
ใน ที่นห มาย ถึง ความ รู้ จริง  ความ รู้ ถูก  ดาม ธรรมดา สต ว์ทง หลาย 
จะ อยู่ โดย ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย นน  เบน ไป ไม่ ได้  แต่ ถา ความ ริน น 


V. 


©(ะ 5 ะ, (^. 


เบน ความ รู้ ผด  - ก็มี ค่า เท่า กับ ไม่ร้  คน' จึง มี อวิชชา หรึอ รู้ ผด อยู่ เบน 
ประจำ  จึง มืด มนต์ ต่อ บญ หา สำคัญ ที่ สุด ของ มนุษย์  คือ บญ หา ที่ ว่า 
อะไร เบน ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง  ? อะไร เบน ตน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ที่ แท้ 
จริง  ? อะไร เบน ความ ไม่ มี ทุกข์ จริง  ? และ อะไร เบน หน ทาง หรอ 
วธีชึ่ ง จะ ให้ ไอ้ มา ซึ่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ นน  ? ถา ใคร มี ความ รูแจํ ง จริงๆ 
แล้ว  เรียก ว่า คน นนไ ม1 มี อวิชชา  จด เบน ผู้ มี อวิชชา ใน ที่น  บรรดา  ‘ 
ความ ร้ที่ง หลาย มี มาก เห ลึอที่ จะ กล่าว ได้  แต่ พระ ทุ ทธเ จำ ท่าน จืด 

ไว้ ใน พวก ที่ใม่ จำ เบน จะ ต่อ งรู้  ความ ตริ ส่รู้ข อง พระ พุทธ เจา เอง ก็มี 
ขอบ เขตอยู่ แต่ ใน วง ที่ ว่า ควร รู้  ใน บรรดา สิ่ง ที่ ควร รู้ แล้ว พระองค์ 

ทรง ร้ท้ง หมด  คำ ว่า  ส พพํญ ณ ( รู้ที่ง หมด  ) กิรู้ แต่' ใน ขอบ เขต ที่ 
ควร ร้  ใช่ ว่า จะ ครอบ คลุม ไป ถึง ที่ ไม่ ต่อ งรู้ หา มิ ได้. 

อวิชชา  ทำ ให้ หลง ส่า ค่ญ ผิด ใน สิ่ง ที่ เบน ทุกข์ ว่า เบน ความ สุข- 
ไป  จน ถึง กับ พอ ใจ เรียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุก ข และ ส่า ค ญ ผิด ใน 
เห ต ชอง ความ ทกข  จน ไป  คน หา  เหตุ  ผด ไป  หรอ  เกด  ความ 
โง่ เขลา ใหม่  ๆ ข์น มา เช่น ไป โทษ ผี โทษ สาง  โทษ เทวดา โทษ 

อะไร ต่าง  ๆ ว่า เบน เหตุ ให้ เกิด เจึบ ไขั  แทน ท จะ รก ษา โดย วิธี ท 
ถูก ต่อ ง ก็ ไป นง กัอน วอน  ผี สาง เทวดา อยู่ อย่าง น เรียก ว่า เบน 
อวิชชา ใน เห ต ของ คราม ทุกข^ ต่^  ๆ ฅาๆ  ท สุด น เบน  ต วอ ยาง 
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สำ หรบ อริ ซ ซา ใน เรื่อง ความ คับ สนิท ของ ทุกข์ นน  คือ ไม่ รู้ เรื่อง การ 
คับ กิเลส คับ ติ กิ เหา ซึ่ง เมีน คัน เหตุ ชอง ทุกข์ โดย ตรง  ไป หลง เอา ความ 
สงบ สุข ซ นิด ที่ เกิด มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมา บํต ว่า เบน ความ คับ ทุกข์ 
สน เชิง  คือ เบน นิพพาน ไป  ป็งมี อยู่ ดก คืน ใน สม*' ย พุทธกาล  และ 
ยง ค งมี อยู่ จน ถึง บัด นํ้ยี่ ง' ไป กว่า น4 น่บัง อาจ ถึง คับ  ยึด เอา กามา รมก่ เมา 
เบน เครื่อง คับ ทุกข์  คังที่ บาง คน ไค้ ยึด เบน ห คัก ว่า กามารมณ์ เที่น 
ของ จำ เบน หรือ เบน อาหาร ซน้ด หนึ่ง ของ ชีวิต  แทน ที่ จะ มี บจจํ 'ย 
เพียง  ๔ อย่าง  คือ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ'' ย และ ยา ร*' กษา โรค 
ก็ ไค้ เพีม กามารมณ์ เข*' าไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน บจจ่ ย ^ อย่าง  อย่าง น 
ก็มี  คัทธิ บาง ล* ทธิ ไค้ เอา กามารมณ์ เบน เครื่อง คับ ทุกข์  จึง เกิด เบน 
ล* ทธิ ที่พี การ กระทำ คัน น่า บัดสี ลามกอนาจาร ข์นที่ วิหาร น, น เอง  เบน 
■เหตุ ให้ เกิด การ  กระทำ  ที่  แปลก ประหลาด  วุ่นวาย  หรือ  ถึง  คับ  เบน 
คัน ตรา ย ขน ไค้  สำ ห ร', บอ วิซ ซา ความ ไม่ รู้ ใน หน ทาง ที่ จะ ให้ ได้ มา 
ข้งค วาม คับ ทุกข์ น1 น ก็ เห มึอน คัน  หน ทาง ที่ ถูก  คือ  อริยมรรค 
มี องค์  ๔ มี ส*' ม มา ทิฏฐิ เบน คัน  จน ถึง คัม มา สมาธิ เบน ที่ สุด  แต่ คน 
ที่ ไม่ รู้  เขา ไม่ อาจ จะ มอง เห้น อย่า งนึ่  ย่อม ทำ ไป ตาม อำนาจ กิเลส 
คัก เหา  คือ ตาม ความ คัอง การ ของ ตน หรือ มี ความ เซ อ ใน ว*' ตก บจคั ย 
ภาย นอก  พีงมี พึ่ง เทวดา' ไป ตาม ประสา ของ คน ที่ใม่ มี ศาสนา  แม้ 
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เบน พุทธ บวิษ ท โดย กำเนิด อยู่ แล้, ว ก็  ย้งห ลง ไป  ถ ง อ ยำ งน นไดั 
เพราะ อำนาจ ของ อวิชชา  ทำ ให้ ใม่ ยินดี ใน การ จะ ด บท! าข็  โดย 
อร ย มรรค มี องค์  ๔ แต่ ไป ด ไ] ทุกข์ โดย การ จุด ธูป เทียน ออ น วอน สิ่ง 
ที่ ตน เชื่อ ว่า คัก ดสิท ธ ตา}] ปกติ คน ทุก คน ต่าง ช่วย ให้ ตน มืคว ามว้ 
แต่ ถา ความ รู้นไ แบน ความ รู้ที่ ผิด  ยิ่ง รู้ มา กก ยิ่ง ผิด มาก  เลยกลาย 
เบน ความ รู้ ชนิด ที่บํง ลูก ตา  คำ ว่า แสง สว่าง— แสง สว่าง นึก็ย่ ง ตอง 
ระ วิง  อาจ จะ เบน' แสง สว่าง ของอวิชชา ก็ไดั  ดีอแ สง สว่าง ที่ ทำ ให้ 
หลง ผิด และ ให้ เกด ความ  ประมาท  แล้ว ไม่ อาจ สำนึก ไ ดัด, ว่ย ว่า  เรา 
กำ ล้ง ลูก แสง สว่าง ของอวิชชา นึบํง ลูก ตา อยู่ ดำ ยก ไเ ทุก คน  เรา จึง ไม่ 
สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้  เรา หลง ใน สิ่ง เล็ก  ๆ น์อย  ๆ 
อย่าง เทิดทูน บูชา  หลง ใน กามารมณ์ ว่า เบน อด ม ธรรม ของ มนุษย์ 
ชื่ง ทุก คน ควร จะ ไดัรํ บ เสีย ก่อน แต่ ที่ จะ ตาย  ทำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง อยู่ ใน 
บ*! ด้นึก็ เพี่อ ผลดี อ กามารมณ์ เท่า นึน  แล้วจะ แก้ ตำ ว่า ทำ เพื่อ อุดมคติ 
อ นอื่น อย่าง ไร ได้  การ หวำ ไป เกิด ใน สวรรค์ ก็ หมาย เอา กามารมณ์ 
ด ๆ อะไร  ๆ ก็ ไป ติด อยู่ แค, กามารมณ์  นึเพ รา ะ อวิชชา ได้ ทุ้ม ห่อ 
โลก ไว้ อย่า งนึ  ไม่ ให้ ใคร ทะลุ รอด ไป ได้  ใน พระ บาลี บาง แห่ง ได้ 
อุปมา อวิชชา ว่า เหมือน ก ไน ปลี อก หนา ที่ ทุ้ม โลก^ หมด ไม่ ให้ สี ตว์ ได้ 
เห็น แสง สฺ ว่าง ที่ แท้ จริง  ท่าน จ, ด อวิชชา ไว้ เบน กิเลส ขอ สุด ทำ ย 
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เบน บ่น ว่า เมื่อ เบน พระ อร บ่นต์  จึง ตด กิเลส  ๕ อย่าง ขาง ทาย เพิ่ม ขน 
คือ ตด  รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อทบ่ จ จะ  และ อริ ช ชา 

ซึ่ง เบน การ บ่ ด หมด บ่ง  ©๐  อย่าง  และ เบน พระ อริ ย เจา ชน สูง สุด 
พระ อริ ย เจ้า บ่ง  ๔ ประเภท  คือ พระ โสดา บ่น สกิทาคามี 

อนาคามี  อร บ่น ตน จ้ดเ บนผู้ อยู่1 ใน' โลก ดตร ภมิ  บ่ว ธรรม ที่ ท่าน ได้ 
บรรลุ เขา เรียก  โลก ตตร ธรรม  แยก ออก เบน  ๙ อย่าง  คือ  ภาวะ 
ของ พระ โสดาบัน ใน ขณะ ที่บ่ด กิเลส บ่น เรียก ว่า โสดา บตติ มรรค 
อย่าง หนึ่ง  เมื่อ ต, ด กิเลส แล้ว เรียก ว่า โสดา บตติ ผล  อีกอ ย่าง หนึ่ง 

จึง ได้ เบน คู่  ๆ คือ' โสดา บตติ มรรค  โสดา บด ติ ผล  สกิทาคามี มรรค 
สกิทาคามี ผล  อนาคามี มรรค  อนาคามี ผล  อร บ่ ตต มรรค  อร บ่ ตด ผล 
นึ่เ บน  ๘ คือ  ๔ คู่  เติม นึ่พ พาน เจ้า มา อีกอ ย่าง หนึ่ง  จึง เบน 

๙ อย่าง  นึ่เรี ยก ว่า โลก ตตร ธรรม  บค คลใน โลกุ ตตร ภูมีเ บน ผู้มี 
ความ ทุกข์ บ่อย ลง ตาม ส่วน  จน กระ บ่ง ไม่ มี ทุกฃ ไลย  เมื่อ มี การ 

กระทำ ให้ รู้ แจ้ง ชนิด ที่สูก บ่อ ง เห็น สิ่ง บ่ง หลาย ดาม ที่ เบน จริง จน บ่ บ 
ความ อยาก บ่ง ปวง ได้ จริง  ๆ แบ่ว  ก็ จะ เกิด ผล เบน' โลก ตตร ภูมี จน มา 
ทำ ให้ จิตอยู่ เหนึ่ อริ ส ใ] โลก  ซึ่ง ห บ่ง จาก นึ่  สิ่ง ด่าง  ๆ ซึ่ง เบน ที่ ต* ร 
ของ ความ ยินดี หรีอ ยิน ราย ใน โลก น น ๅ ก็ ไม่ สา มา รก จะ ครอบ งำ จิต 
จอง ท่าน ได้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ กิเลส ได้ จน สิ่นเ ชง 


(5) 

ส่วน สิ่ง ที่ เรียก ว่า  นิพพาน น น ถำ ใน กรณี แห่ง โลก ตตร ธรรม 

น ก็ หมาย ถึง สภาพ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ เหมือน กบ สิ่ง ใด  ๆ หมด  คือ 

ไม่ เห มอน กบ ทาง โลก  ผด จาก สิ่ง ทุก สิ่ง ใน โลก  เมื่อ โลก ที่งห ลาย 

หรือ สิ่ง ทงห ลาย มี ภาวะ เบน อย่าง ไร  ยก เลิก ภาวะ และ จิกัย เหล่า นึ่น 
ท, ง หมด เสีย  ก็ จะ เหลือ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า  นิพพาน  คือ สภาพ ตรง กน ขำ ม 

จาก โลก โดย ประ การที่ ง ปวง  เบน ธรรมชาติ ชนิด หนึ่ง  ไม่ ตอง อา ศย 
สิ่ง ใด ปรุง แต่ง  และ ไม่ ปรุง แต่ง สิ่ง ใด  เบน ที่ดบ ของ การ ปรุง แต่ง 

ท, ง ปวง แต่ ถึา จะ กล่าว โดย ผล  นิพพาน หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก 
ความ เผา ลน  ปราศ จาก การ ตบ ตี  ทิ่ม แทง  รอย รํดค รอบ งำ  พัว พน 

อะไร ท1 ง หมด เห ส่า น เพราะ ว่า กิเลส ซึ่ง เบน เหตุ ให้ จิต ถูก เผา ลน 

ตบ ตีที่ม แทง รอย รด พัวพัน นึ่น  จะ ถูก ทำลาย ให้ หมด ไป ก่อน ถึง ภาวะ 

ที่เรื ยก ว่า นิพพาน  นิพพาน เบน ธรรมชาติ อ1 น หนึ่ง  ไม่ มี ขอบ เขต 
ไม่ ตอง อาศํ ย การ กิน เน้อ ที่  ไม่ ขน อยู่ กบ การ ล่วง ไป ของ เวลา  หรือ 

ไม่ เกี่ยว ของ กับ กาล เวลา  แต่ อยู่ ใน ลำ ษณะ เบน ดำ ของ ตำ เอง ชนิด 
หนึ่ง  ไม่ เหมือน อะไร  ๆ ใน โลก  แต่ เบน ที่ดบ ชอง ภาวะ โลก  ๅ 

พด ใน ฐานะ เบน อุปมา  ท่าน ให้ นาม ว่า เบน แดน ที่ ดับ ของ กังขา ร 
ทำ ปวง  จึง เบน ธรรม ที่ เกษม จาก โยคะ  คำ ว่า  เ โยคะ,  หมาย ความ 

ว่า เครื่อง รอย รด ผก พัน ห้ม ห่อ  เกษม จาก โยคะ หมาย ความ ว่า 

ปลอด โปร่ง ว่าง เงียบ จาก โย ดะ ที่ ง ปาง  จึง ไม่ มี การ เผา ลน เสียด สี 


๑๖๐ 


ทิ่ม แทง รำ ย รำ ผก นันห่ มห่อ หรย ยะ ไ^ ยึห  ๆ ทง สน  น เบน ลกษ ณะ 
ของ โลก ตด ร ธรรม ข้อ สุด ทำ ย น เบน สิง ทมง หมาย ปลาย ทาง ของ 
พระ พุทธ ศาสนา เบื่น ผล สุด ทำ ย ของ การ ปฏิ บด พุทธ ท' าส นา 


ดำ ได้ บรรยาย ห สัก แห่ง พุทธ ศาสนา มา โดย ลำ สับ  ๅ ว่า พุทธ- 
ศาสนา คึอวิ ซา และ ระเบียบ ปฏีบ้ ตเพื่ อ1 ให้ รู้ สัก  สิ่ง  ทงป วง  ถูก ตอง ตาม 

ที่ เบน จริง ว่า อะไร เบน อะไร  สิ่ง ทงป วง นม สภาพ ตาม ท เบน จริง  คอ 


ไม่ เท ยง  เบน ทกข  ไม่ ใช่ ของ ตำ ของ ตน  แต่ ส ต่วท ง หลาย หลง สัก 
หลง ยึด ถึอสิ่ งทํง ปวง เพราะ อำนาจ ของ การ ยึด มื่น ที่ ผิด  ๆ ใน ทุทธ- 


ศาสนา มื่ริธี ปฎิบํ ต เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เพื่อ จะ ตด การ ติด 
การ ยึด มน น น เสีย  อุปาทาน น, นม ที่ ลง เกาะ หรือ จ้ บ ยึด  ที่ ข้น ธ์ทํง ห่า 

ศีอ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญ ญาณ  เมื่อ รู้ สัก สัแธ์ ห่า ตาม 
ที่ เบน จริง ก็ สา มา รก จะ  เข้า' ใจ สิ่ง  ทํง์ป วง  จน  ถึง  กบ  เบื่อ หน่าย คลาย 

กำหนัด  ไม่ ยึด อะไร ติด อะไร  และ เรา ควร จะ มีชีริ ตอ ยู่ อย่าง ที่ 
เรียก ว่า  “เบน อยู่ ชอบ,,  คือ ให้ สัน ศีน เต็ม ไป ดำ ยบื่ติ และ ปราโมทย์ 

สัน เกิด มา จาก การ กระทำ ที่ดี  ที่ งาม  ที่ ถกสั อง  อยู่ เบน ประจำ 
แสัว เกิด ความ ระ งบ จิต  เกิด สมาธิ  เกิด ความ เห็น แสัง ได้ เรื่อย  ๅ ไป 

จน กระทง เกด ความ เบอ หน่าย  ความ คลายออก  ความ หลุด พน 
และ นิพพาน ได้ ตาม ความ เหมาะ สม ของ สิ่ง แวด สัอม  หรือ กำ เรา จะ 


รีบ เร่ง ทำ ให้เ รวก ว่าน น ก็มีแ น วปฏิ ม่ดที่ เรียก ว่า ริบื่ส สน าธ ระ  นับ 


๑*)  ๑ 


ตง แต่ มี ความ ประพฤติ บริสุ ทธ  มี ใจ บริสุ ทธึ้  มี ความ เห็น บริสุ ทธ 
เรื่อย ขน ไป จน ถึง มีบญ ญาค วาม เห็น แจ ง์บริ สุทธ  ใน ที่ สุด. ก็ จะด้ ด 

กิเลส ที่ ผูก พ้น ส6 ตว์ทั้ ง หลาย, ให้ ติด' โลก ออก เสีย' ใต้  เรียก ว่า การ บรรลุ 
มรรค ผล  ที่งห มดนึ่  นบ ว่า เบน การ แสดง แนว สังเขป ทงห มด ของ 

พระ พุทธ ศาสนา แล ำนิง แต่ ต่น จน ปลาย  ให้ เห็น ว, าหลํ กิ พุทธ ศาสนา 
มี อยู่ อย่าง ไร  พร1 อม กิน กับ แสดง หล กิปฏิ ป ต' ไป' ใน ต่ว 

ท1 ง หมด น นบ ว่า เรา ได้ ติดตาม กิน มา ตง แต่ ต1 นจน ถึง เรื่อง 

ผล สุด ทาย ของ พระ พุทธ ศาสนา เรื่อง ที่งห มด ไป จบ สิน สุด ลง ที่ นิพพาน 
ด้ง หล ก พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “ผู้รู้ คือ พระ พุทธ เจ ำทุก  ๆ องค์  ย่อม 

กล่าว ว่า นิพพาน เบน อุดม ธรรม  ” ฉะ นินเ รา จะ ตอง ศึกษา ให้ รู้ ให้ 

เขา ใจ และ ให้ ลุ ถึง ได้ ตาม สม' ควร  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน พุทธ บริษ้ ท 
จรีง  ๆ คือ เห็น แจง หรีอ เขา ถึง ตำ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ มี ฉะ นินแ ลำ 

จะ เบน แต่ผ้ รู้  หรีอ ผู้เ ขำ ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า นิ น หา ได้ เบน ผู้ 
เห็น แจง ไม่  ฉะ นิน ทุก คนกั อง ไป ลูบ คลำ กิเลส ของ ตำ เอง ให้เ ขำ ใจ 

และ พยายาม ไถ่ กอ นอ อก ไป เสีย ให้ ได้  แม้ แต่ ครึ่ง หนึ่ง  แล วก จะ 
เกิด ความ รัแจ งฃึน ได้ ใน เมื่อ กิเลส ครึ่ง หนึ่ง ม* น หมด ไป แล วจ รง  ๆ มี 
ผล เบน ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  เกิด ขน แทน  จึง ขอ แนะ นำ 
พรี อม  ที่ง  วิงวอน  ให้  ท่าน  ทงห ลาย  ศึกษา  พระ พุทธ ศาสนา  กัน  ใน 

ล กิษณ ะนึ่  เพื่อ การ เขำ ถึง พุทธ ศาสนา อย่าง แห้ จริง. 
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